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ОТ АВТОРА

От автора

Кукла в летнем костюме Белгородской 
губернии
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4 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

    «    

 ».

      

    

. ,   -

   

 ,  -

    

   .    

   -

,     

.

   -

   ,   

  . 

 ,   

     

.    

     

   -

    -

  ,  

 - , 

   

  .

   

   -

   

    —   

  .    

   ,    

    -

;  —   ,   

      

, , ,  ,   

  ,    

   .

    -

  !

Пара в молдавских народных костюмах
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ВВЕДЕНИЕ

Настенька из сказки «Морозко». Шелк жаккар-
довый, бархат шелковый, антикварный гобелен. 
Платок связан Светланой Анохиной из тонкой 
пуховой шерсти по схеме настоящего оренбург-
ского платка. Автор Екатерина Тарасова



6 Русская народная одежда. Энциклопедия моды
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Санки и ларец — папье-маше. Надпись: «Мороз 
невелик, да стоять не велит»
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7Введение

Шушпан – верхняя распашная 
женская одежда, украшенная 

орнаментальной вышивкой по подолу 
и оплечью. Запах фиксировался на 

линии талии широким кушаком
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Рубаха
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Шушпан из льняной холстины, украшенный вы-
шивкой. Гуашь, картон



8 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

Девичий костюм Воронежской губернии, 
вторая половина XIX в. Гуашь, картон



9Введение

Праздничный женский костюм. Московская гу-
берния, Верейский уезд, вторая половина XIX в. 
Гуашь, картон

Праздничный женский костюм. Новосильский 
район Орловской губернии, конец XIX в. 
Гуашь, картон



10 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

Праздничные наряды русской северянки (слева) 
и уральской казачки (справа). Гуашь, картон



11Введение
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11Введение

Детали мужской рубахи: центральная 
часть, 2 рукава и 2 боковины с вшитыми 
ластовицами

Выкройка 
на с. 178



12 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

Соединение рукава с боковиной 
и ластовицей

Готовая мужская рубаха

Повседневные мужские 
рубахи шили из льняной 

и хлопчатобумажной тканей белого, 
серого или синего цвета. Нарядные – 

чаще всего из алого шелка

ПоПо
руб

и хлопчат
серого ил

чащще



13Введение 13

Летний мужской костюм: рубаха, порты, онучи 
(холщовые портянки), оборы (веревочные или 
кожаные завязки) и лапти

Мужская старообрядческая рубаха. 
Гуашь, картон



14 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

Нательная рубаха с вставными поликами и крас-
ными ластовицами перед стачиванием боковых 
швов

Готовая к примерке женская рубахарке женская рубаха

14

Нательная ру
ными ластов
швов

Выкройка 
на с. 179



15Введение

Нательную рубаху шили из 
домотканого полотна. Подол, 

ворот и плечевые вставки украшали 
вышивкой-оберегом. Нитки для 

вышивания окрашивали настоями 
трав, а также настоями листьев, 

коры и почек деревьев

Летний девичий ансамбль: рубаха с тканым 
поясом, налобная повязка с пушками из гусино-
го пуха, лапти

Нателател
домотк

ворот и пл
вышивко

вышивани
трав, а та

кокоры
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16 Русская народная одежда. Энциклопедия моды

Вышивка
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5.4.

1. 2. 3.

Верхняя часть рукава (ручная вышивка, 
начало XX в.)

Древняя символика вышивки:
1. «древо жизни», символ вечно развивающейся 
Вселенной и матери-природы
2. «конь», символ энергии и мужского начала
3. «птица», символ женского начала
4. «золотое яйцо», символ начала всех начал
5. «птица счастья», иногда изображается 
на вершине «древа жизни»



17Введение

Кукла в нательной рубахе и поневе, из коллек-
ции Валерии Кураниной

Фрагмент вышивки рубахи куклы в рязанском 
костюме, из коллекции Елены Елагиной
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