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LifebookLifebook
для креативных и творческих

ClaPs

Создай свой ежедневник!Создай свой ежедневник!

МОСКВА

2 0 1 6



как пользоваться

Придумай и нарисуй условные 
обозначения для слов и длинных 

фраз, которые ты часто используешь. 
Не забудь раскрасить!

Только для суперграндиозных 
планов.

Невероятные мечты тоже 
подходят!

Отметь самые важные даты, 
которые нельзя забыть
и пропустить. Не забудь 
указать год!

Запиши все, что хочешь узнать, 
посетить и сделать в этом

месяце. Кстати, а что это
за месяц?

Придумай название для этого 
раздела. Отмечай, все, что ты 
хочешь прочитать, послушать
и посмотреть. Не забывай про 
игры. Раскрась кота!



1-я неделя месяца.
Для распорядка дня, планов 

или впечатлений. Поставь даты 
и придумай узоры, которые 

разделят записи!

2-я неделя месяца. Для распорядка 
дня, планов или впечатлений. 
Раскрась поле вокруг сот!

3-я неделя месяца.
Для распорядка дня, планов

или впечатлений. Добавь рамочки 
для не хватающих дней!

4-я неделя месяца. Для распорядка 
дня, планов или впечатлений. 
Придумай свою структуру!

Как прошел твой месяц? Опиши 
самые запоминающиеся события 
или случай.

Сделай коллаж впечатлений этого 
месяца! Вырезай, приклеивай, 
раскрашивай. Не забудь выложить его 
на свою страничку в интернет!

Эти чистые странички БОНУС –
придумай сам, чем их наполнить! 

Может, секретами? (их можно 
заклеить.)



условные
обозначения

мои планы на сегодня
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2 мои планы на селфи

мои гениальные идеи

романтические победы

важно! не забыть!

планирование рутинных дел
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большие планы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь



июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь
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