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И ли праздничное застолье приходится устра-
ивать в  выходные, когда проводить у плиты 

несколько часов нет ни сил, ни желания. Но тор-
жество не отменить, и мы с тоской думаем о своей 
«трудовой повинности», после которой праздник 
будет не в радость.

Но выход есть. В этой книге мы собрали рецепты 
праздничных блюд, каждое из которых готовится 
всего полчаса.

Начнем с самого простого и самого любимого  –  
с салатов и закусок. Как вам идея приготовить 
знаменитые грузинские пхали или карпаччо 
из  цукини в итальянском стиле? А салат из креветок 
с апельсинами или из жареной курицы с ягодами? 
А на горячее лосось в мятном соусе, рулетики 
из  индейки, медальоны из свиной вырезки, телятина 
под ягодным соусом... Ну и десерт – трайфл 
с  ягодами, экспресс-тирамису, маффины  
с  цукатами или торт с мороженым.

Каждая хзяйка хоть рз в жзни попадала в ситуацию, 

когда на пороге появляются нежданные гости. В таком 

случае обычно приходится второпях бежать в ближайший 

магзин, чтобы купить что-то дежурное «вкусненькое».
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 Купить можно: 
• замороженные овощи, 

• фрукты, 

• ягоды,

• грибы, 

• тесто, 

• морепродукты,

• консервы (фасоль, горошек, кукурузу,  
сгущенное молоко, рыбу и пр.),

• готовые тарталетки, 

• печенье, 

• очищенные орехи, 

• кокосовую стружку, 

• специи...

Некоторые продукты можно приготовить заранее.

Варите овощи и яйца с запасом – только  
помните, что хранить такие заготовки, даже  
в холодильнике, следует не более 3–4 дней. 
Песочное или  дрожжевое тесто также можно 
приготовить с расчетом на хранение: излишки 
положить в  морозильную камеру.

1 ПОМНИТЕ О СКОРОСТИ ПРИГОТОВЛЕНИЯ. 
Приготовление жаркого из говядины 

или  запекание бараньей ноги займет несколько 
часов, зато рыба и птица (например, куриное филе) 
не  требуют длительной тепловой обработки (15  минут 
вполне достаточно для того, чтобы прожарить кусочки 
куриного филе с обеих сторон). Ломтики свиной 
вырезки и телятины тоже жарятся довольно быстро  – 
не более 20 минут (передерживать их на огне 
не  стоит, мясо станет слишком сухим).

2 ДЕЛИТЕ БЛЮДА НА ПОРЦИИ. Еще один 
секрет  – деление блюда на порции. Большой 

кекс печется в 2–3 раза дольше маленького. 
А значит, то же самое тесто распределяем 
по  порционным формочкам и через 15 минут 
наслаждаемся вкусом маленьких кексов. Также 
можно разделить на порции и мясные блюда.

3 ПЛАНИРУЙТЕ ВРЕМЯ И ДЕЛА. Каждая хозяйка 
способна совмещать несколько дел сразу не  хуже 

Юлия Цезаря. Пока мясо или  тесто «отдыхают», вы 
успеете сделать начинку для пирога или пару салатов. 
Нарезая овощи, иногда помешивайте лук, который 
жарится в сковороде. Пока  варятся спагетти, самое 
время приготовить соус.

Вооружившись нашими рецептами, вы будете готовы 
и  к  незапланированным визитам гостей, и к любому 
запланированному праздничному застолью. Ведь 
любое изысканное блюдо приготовится не более чем 
за полчаса!

Чудеса бз чудес
Быстрая готовка все же требует кое-какой подготовки. 

Совершая глобальную закупку продуктов, на неделю или две, 

покупайте что-то про запас.
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