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Вступительное словоВступительное слово

Я молюсь, чтобы Бог никогда не дал 

вам того, что вы у Него просите, но дал 

то, в чем вы нуждаетесь, потому что 

вы, как и я, неразумны, и мы не знаем, 

что нам нужно, но знаем только то, что 

мы хотим.

Схиархимандрит Иоаким (Парр)

М
олитва в жизни женщины всегда зани-

мала особое место: испокон веков жен-

щины молились о семейном благополучии, 

о счастье в браке, о здоровье детей, о помо-

щи в житейских неурядицах. В наше время, 

к сожалению, молитва перестала быть ча-

стью повседневной жизни. А ведь это — 

огромная сила. «Молитва не только побеж-

дает законы природы, не только является 

непреоборимым щитом против видимых 
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и невидимых врагов, — писал святитель 

Димитрий Ростовский, — но удерживает 

даже и руку Самого Всесильного Бога, под-

нятую для поражения грешников».

Молитва — это дар Божий человеку. Но 

этот дар дается только тем, кто готов его 

принять. Нельзя помолиться один раз и 

забросить, считая, что этого достаточно. 

Постоянная, ежедневная молитва — вот 

путь к Богу. 

«Молитве лучше всего учит суровая 

жизнь, — говорил архимандрит Иоанн 

(Крестьянкин). — Вот в заключении у меня 

была истинная молитва, и это потому, что 

каждый день был на краю гибели. Молитва 

была той непреодолимой преградой, за ко-

торую не проникали мерзости внешней 

жизни. Повторить теперь, во дни благо-

денствия, такую молитву невозможно. Хо-

тя опыт молитвы и живой веры, приобре-
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тенный там, сохраняется на всю жизнь». 

Долгое время в нас вбивали мысль о 

том, человек — кузнец своего счастья. Вот 

и привыкли мы «ковать», не думая о том, 

к чему все это приведет. А ведь в прежние 

времена русский человек без молитвы ни 

одного дела не начинал, за стол не садился 

без молитвы! «Мы должны молиться так, 

как если бы все зависело только от Бога, 

а действовать так, как если бы все зависело 

от нас», — говорил святой Фома Аквин-

ский. Как это верно! Нужно молиться Богу, 

просить у него, но при этом нельзя сидеть 

сложа руки, нужно действовать, но — в со-

ответствии с Божьими заповедями.

«Дело... не в количестве молитвы, дело 

в живом обращении к Живому Богу, — сно-

ва говорит нам архимандрит Иоанн (Кре-

стьянкин). — Вера в то, что Господь к тебе 

ближе, чем кто-либо из самых близких, 
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что Он слышит не шелест уст твоих, но 

слышит молитвенное биение твоего серд-

ца и чем оно наполнено в момент твоего 

обращения к Богу... Ты… за каждого члена 

семьи ответственен перед Богом, а значит, 

за всех должно болеть твое сердце».

Как часто бывает, что мы просим Госпо-

да немедленно нам помочь, а Он приходит 

на помощь лишь через какое-то время. 

И тогда нам кажется, что молитва не дей-

ствует: человек молится, просит чего-то у 

Бога, а ничего не меняется в его жизни, 

ему кажется, что Бог его не слышит. Одна-

ко Господь не всегда сразу откликается на 

наш призыв. Но Он приходит, Он помогает, 

и помогает именно потому, что мы в мо-

литве просили помощи. А когда прийти 

нам на помощь, Бог знает лучше нас, и мы 

должны это понимать.

 «Проси того, что считаешь себе нуж-
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ным и полезным, но исполнение и неис-

полнение твоего прошения предоставляй 

воле Божией, — писал святитель Игнатий 

(Брянчанинов). — Иногда немедленно бы-

вает услышано наше прошение, иногда 

же… Бог долготерпит о нас, то есть не ско-

ро исполняет просимое нами: Он видит, 

что нужно остановить на время это испол-

нение для нашего смирения». Молясь каж-

дый день, следуя правилам, установлен-

ным Богом, человек получает ответ на мо-

литву.

Молиться нужно не по принуждению, 

а искренне, всем сердцем. Молясь, нужно 

искренне желать того, о чем просим, ве-

рить в это, чувствовать праведность и ис-

тинность просимого. Во время молитвы 

человек стоит перед Богом, поэтому молит-

ва должна быть разумом, сердцем, всеми 

чувствами. Но мало просить, нужно и са-


