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Ваше тело – это невероятная, живущая, 

дышащая, двигающаяся, питающаяся, 

говорящая и думающая машина. 

Будьте любознательными, и вы узнаете, 

что тело состоит из разных частей, 

связанных друг с другом.
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Живые существа могут быть всех форм 

и размеров, но человек имеет свои особенности. 

Мы ходим на двух ногах, используем мозг, 

чтобы думать, и руки, чтобы создавать 

полезные вещи.
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•  Оно растёт, пока вы не станете взрослым.

•  Оно способно восстанавливаться 

от повреждений.

•  Оно может заживлять переломы и раны.

•  У него есть органы, способные распознавать 

свет, звуки, запахи и предметы.

Задумайтесь о том, какие возможности есть 

у человеческого тела. 
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Мозг

Глаз

Нос

ВенаСердце

Лёгкие

Ухо

Кожа

Пищевод

Рот

 
Эта удобная карта поможет вам 

в изучении человеческого тела.

 
 , 
 , 

ё   , 
я 
.

Трахея



Желудок          

Тонкая 
кишка

Толстая 
кишка

Мышца

Кость

Печень

Почка

Мочевой 
пузырь

 /  ё  : 

•  Кость – прощупайте коленную 

чашечку. 

•  Вены – найдите синеватые линии 

под кожей у локтя.

•  Волоски – внимательно 

рассмотрите руки.

•  Сердце – почувствуйте, как оно 

бьётся, приложив руку к груди.

В   
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В ё  
 

Клетки – это крошечные «кирпичики», 

из которых построено наше тело. 

Они постоянно трудятся, чтобы мы 

могли жить, дышать и двигаться.
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Группа клеток, работающих оди-

наково, – это ТКАНЬ. Мышцы яв-

ляются тканью.

Человеческий организм содержит 

примерно 100 триллионов клеток – 

это 100 000 000 000 000 клеток!
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