
Это первая книга посланий Крайона, 

с которой я познакомился. И не будет 

преувеличением сказать, что она от-

крыла мне целый новый мир. И я чув-

ствую, что мое путешествие по нему 

только начинается…

Игорь В., Норильск

Это самая лучшая, самая теплая и свет-

лая книга о Боге и Божественном, ко-

торую я когда-либо читала!

Полина Г., Санкт-Петербург 

Мудрая, как и все книги Крайона, эта 

книга — настоящая путеводная звезда 

Нового Мира.

Валентина М., Москва



Сложно сказать, о чем эта книга. О всей 

нашей жизни. О любви и одиночестве, 

об отношениях с людьми и с самим со-

бой, о материальном и духовном. О том 

пути, который каждому нужно пройти, 

чтобы обрести подлинного себя…

Мирон Д., Екатеринбург

Книга посланий Крайона — лучшее 

«лекарство» от тревог и страхов, от не-

уверенности в завтрашнем дне, от то-

ски, одиночества, бедности.

Вера П., Самара

После прочтения этой книги ты никог-

да уже не будешь прежним. И это пре-

красно! В обновленном мире должны 

жить новые люди!

Илья Н., Хабаровск
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Крайон

Если вам сейчас трудно — 
эта книга для вас

Эта книга специально предназначена для тех, 

кому сейчас трудно. Кого разочаровывает или 

пугает то, что происходит вокруг. Кому кажет-

ся, что жизнь складывается совсем не так, как 

нужно, и уж тем более не так, как хочется. Кто 

испытывает растерянность и неуверенность 

в  завтрашнем дне. Кто не верит в свои силы 

и часто чувствует себя проигравшим.

Может быть, дорогой читатель, и вы откры-

ли ее не случайно? 

Когда у нас есть вопросы, всегда на-

ходятся те, у кого есть ответы, — 

будь то люди или книги. Наше серд-

це –лучший проводник, приводящий 

нас к этим ответам. 

Возможно, здесь вы найдете и поддержку, 

и утешение, которые так нужны вам сейчас. 

Но не только. Здесь вы можете найти инфор-



8

  Если вам сейчас трудно — эта книга для вас

мацию, которая изменит вашу жизнь. Потому 

что вы прочитаете о тех новых возможностях, 

которые раньше не замечали, и узнаете о во-

одушевляющих перспективах, способных пре-

образить вашу реальность.

В этой книге собрана вся необходимая ин-

формация, чтобы вы могли убедиться: в каж-

дом из тех, кто сейчас страдает и кажется себе 

беспомощным, заложен невероятный потенци-

ал силы и возможностей, способных изменить 

к лучшему не только его собственную жизнь, 

но и жизнь всей Земли и человечества в целом. 

Ведь сами ваши страдания подталкивают вас 

к переменам. Они сигнализируют вам о том, что 

что-то в вашей жизни не осуществлено, не реа-

лизовано — но очень хочет быть осуществлен-

ным и реализованным. 

Именно те, кому сейчас трудно, на чью 

долю выпало больше страданий и пережива-

ний, чем другим, чье сердце болезненно отзы-

вается на происходящее вокруг, — это особые 

люди, а точнее, люди с особым потенциалом. 

Это души, чья задача — во-первых, исцелить-

ся от страданий, во-вторых, помочь в этом 

другим, в-третьих, начать менять то, что сей-

час разочаровывает и  заставляет страдать, 

в-четвертых, воодушевить на это других… Есть 

еще и в-пятых, и в-шестых, и так далее, но все-

му свое время. А пока просто поймите, что пе-

ред вами большие задачи и большое будущее. 
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Иначе вы бы не испытывали сейчас то, что 

испытываете.

Иначе вы бы просто не открыли эту книгу.

Для тех, кто раньше не был знаком 

с книгами Крайона: 

небольшое пояснение 

Среди тех, к кому попала в руки эта книга, 

есть и атеисты, материалисты, неверующие. 

Их  немного, но они непременно встречают-

ся среди читателей Крайона. Если вы — один 

из  них, то, как бы вы ни отнеслись к этому, 

представьте себе: 

Бог на самом деле существует.

«Но где же он, покажите его мне!» — воз-

можно, скажет кто-то. 

А вы сами не догадываетесь? Нет, Он вовсе 

не сидит на облаке в виде благообразного ста-

ричка. Он — в вас. В вашем сердце. Он — в ва-

шем соседе и коллеге, друге, знакомом. И в том 

дереве за окном. И в шелесте ветра. И в тра-

винке, и в цветке, и в утреннем солнце. Он — 

во всем, что есть. 

Мир разумен — вы разве этого не замечали? 

Неужели вы думаете, что наша Земля — такая 
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как есть  — создалась случайно, сама собой? 

Вот с этим бесконечным разнообразием приро-

ды? Вот с этой сбалансированностью природ-

ных сред, идеально подходящей для жизни? 

Что человек с его отточенным, будто продуман-

ным до мелочей, устройством тела, с гениально 

«сконструированным» мозгом, со всей много-

мерностью и сложностью души — всего лишь 

случайный продукт эволюции? Вот взял и воз-

ник как-то так, сам собой? Просто удачным об-

разом сложились молекулы?

Ясно же, что это не так. Что за всем этим есть 

замысел — великий Замысел некоего непости-

жимого для нас Разума. С которым при всей его 

непостижимости мы можем вступать в контакт. 

Потому что сами являемся Его частью. И еще 

потому, что это не только Разум, но и Любовь. 

Вибрации которой внятны каждому человеку 

на Земле. Ведь это наши родные вибрации. Ви-

брации нашего общего Божественного Дома.

Крайон пришел к нам оттуда, из на-

шего Божественного Дома. Пришел, 

чтобы напомнить нам о том, о чем мы 

забыли. Чтобы поддержать в  труд-

ные времена. Чтобы поделиться те-

плом и воскресить любовь в наших 

сердцах. Чтобы помочь нам вновь 

стать Теми, кто мы есть на самом 
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деле,  — существами Божественной 

природы, и выполнить то, ради чего 

мы пришли на Землю, — построить 

здесь новый мир, который будет по-

добен Эдемскому саду. 

Ведь рай на Земле будет возможен лишь то-

гда, когда мы с вами откроем его в своих серд-

цах и воплотим каждый в своей жизни.

И если сейчас вам кажется, что это невоз-

можно, — значит, пришло время изменить свои 

представления о себе самом и о том, как устро-

ен этот мир!

В мире нет ничего мистического. Он устро-

ен по законам физики. Просто некоторые 

из  этих законов пока непостижимы для на-

уки — но вполне постижимы для человеческо-

го сердца. 

И если вы захотите услышать и понять ис-
тину — она обязательно откроется вам.

Что значит информация, 

полученная путем ченнелинга

Крайон — духовная сущность  очень высо-

кого уровня. В христианской традиции имен-

но к этому уровню принадлежат архангелы. 

Крайон
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Но Крайон не называет себя архангелом. И ко-

нечно же, он — не личность, а скорее огромное, 

многомерное и разветвленное любящее созна-

ние, во многом находящееся за пределами на-

шего понимания. Мы не можем его увидеть, 

но можем чувствовать его присутствие и гово-

рить с ним посредством ченнелинга. 

Многие думают, что ченнелинг — это голоса 

в голове, нечто вроде одержимости. Это не так. 

Информация в процессе ченнелинга приходит 

в виде знания, не оформленного словесно. Это 

некие информационные пакеты, нуждающие-

ся в расшифровке. Это похоже на то, как если 

бы вы вдруг поняли нечто, что еще требуется 

внятно сформулировать. Вы чувствуете, что 

у вас уже есть это знание, но оно еще не пере-

ведено на понятный всем язык. Процесс чен-

нелинга — это и есть процесс такого «перево-

да», процесс формулирования прежде всего. 

Вот почему у каждого из так называемых ка-

налов Крайона Крайон разный — несмотря на 

то, что все мы получаем информацию из одно-

го источника. Каждый пропускает эту инфор-

мацию через себя — через свой мозг, сердце, 

душу. И это нормально — у читателей есть воз-

можность выбрать тот канал, который говорит 

на более понятном и близком ему языке.

Не нужно думать, что в ченнелинге есть что-

то необычное. Каждый человек владеет способ-

ностью к ченнелингу, даже если не замечает 
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этого. Вы формулируете вопрос — и вдруг по-

нимаете, что знаете ответ. Такое с вами быва-

ло? Это ченнелинг. 

Мозг каждого человека устроен так, что мы 

можем вступать в контакт с более высокими 

уровнями сознания и получать ответы. Поэто-

му каналы Крайона — вовсе не какие-то особен-

ные или тем более «избранные» люди. Это про-

сто люди, которые согласились делать трудную 

работу, иногда подвергаясь за это насмешкам 

и осуждению и не получая никаких особых при-

вилегий. Но у каждого из нас свои жизненные 

задачи, и надо выполнять их достойно, чем бы 

это ни было чревато. Потому что быть на сво-

ем месте и делать свое дело — это счастье, и это 

прекрасно, несмотря ни на что.

У вас тоже есть свои важные жизненные 
задачи, некоторые из них еще не реализова-
ны, и я верю, что эта книга поможет вам най-
ти и осуществить их, что, несомненно, сделает 
вас гораздо счастливее, а вашу жизнь — бога-
че во всех смыслах.   

Эта книга поможет вам 

заново открыть себя

Не важно, впервые ли вы взяли в руки книгу 

Крайона или уже знакомы с другими его посла-
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ниями. Читать можно начинать с любой кни-

ги. Поскольку случайностей в нашем разум ном 

мире не существует, то к нам приходят нужные 

книги именно в тот момент, в какой они долж-

ны прийти. Если эта книга в ваших руках — 

значит, в ней есть нечто, что необходимо вам 

именно сейчас.

Читайте новые послания Крайона 

для тех, кому трудно, но кто хочет 

двигаться по пути Света. Кто мечта-

ет о рае на Земле, хотя, может, пока 

еще в него не верит. Кому, как воздух 

нужны перемены. 

Кроме полных любви и насыщенных инфор-

мацией посланий, в каждой главе вы найде-

те также практические задания, вдохновлен-

ные и одобренные Крайоном. Выполняйте их 

по ходу чтения и отмечайте перемены в себе и 

в окружающих энергиях. Эти перемены твори-

те вы — силой своего сознания, о которой рань-

ше, может, и не подозревали. Ну что ж, пришло 

ваше время заново открыть самого себя и свои 

истинные возможности. Вместе с Крайоном, 

в любви и свете, мы движемся к прекрасным 

переменам, и от нас самих зависит, как скоро 

они произойдут. 

Удачи нам всем — и в добрый путь!
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Глава 1

Ваша миссия. 
Кто вы на самом деле

Вы все — Мастера

Здравствуйте, дорогие, — я рад приветство-

вать вас, великое племя Людей, собравшихся 

в это время на планете. Через вас, читающих 

и слушающих это послание, я говорю со всеми 

землянами, и пусть пока далеко не все слышат 

меня, вы, именно вы сделаете так, что услы-

шат все! Рано или поздно это случится. Ведь 

вы, человечество, единое целое. И то, что внят-

но для вас, что понятно вам, достигнет сердца 

и разума других. 

Вас пока не много, не более двух процентов 

от всего человечества, но вы — ретранслято-

ры Света, вы те, чья миссия — нести истинное 

знание людям и первыми показывать пример, 

как это знание работает, как можно жить и дей-

ствовать в мире — качественно иначе, — что-

бы воплощать на Земле законы любви, мудро-

сти, гармонии и счастья для всех и каждого. 


