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Что может быть более захватывающим, чем  портрет, сделанный обычным карандашом? Как ни удивитель-

но, но нарисовать лицо человека гораздо проще, чем вы думаете. Объекты для рисования можно найти повсю-
ду, и карандаш всегда находится под рукой. Авторы этой книги – известные живописцы покажут вам, насколь-
ко просто научится рисовать карандашом как отдельные черты лица, такие как  глаза, губы, носы и уши, так 
и сложные портреты мужчин, женщин и детей.
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Люди такие разные, и их очень интересно рисовать. В этой 

книге собраны советы и указания опытных художников, кото-

рые познакомят вас с основами рисования портрета. Здесь вы 

освоите пошаговые уроки рисования людей различного возрас-

та и этнической принадлежности. На страницах этой книги вы 

найдете много полезных подсказок относительно выбора 

инструментов и материалов, а также базовых аспектов рисова-

ния. Подробные примеры рисования деталей лица помогут вам 

справиться с наиболее трудными моментами рисования людей. 

Со временем, набравшись опыта, вы сможете передавать с 

помощью карандашных рисунков портретное сходство членов 

вашей семьи и друзей!

Введение
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Рисунок – это не просто приятное увлечение, это 
еще и важная художественная форма. Даже когда вы 
пишете или печатаете свое имя, вы рисуете! Если вы 
неким образом организовываете линии, вы можете 
создать контуры предмета, а когда вы пойдете немно-
го дальше и добавите темную и светлую штриховки, 
ваши рисунки начнут приобретать трехмерность, 
объем и станут выглядеть более реалистично. Одно 
из самых приятных свойств рисунка карандашом – 
вы можете делать это в любом месте, а необходимые 
материалы очень недороги. Вы действительно полу-
чаете то, за что платите, тем не менее купите самое 
лучшее, что можете себе позволить, пополняйте 
и улучшайте свои запасы при малейшей возможно-
сти. Хотя можно использовать все, что способно 
оставлять какие-нибудь следы на бумаге, вам будет 
жалко потратить титанические усилия на создание 
творения, которое довольно скоро выцветет или 
сотрется. Вот некоторые из материалов, которые 
будут полезны вам для начала.

Инструменты и материалы
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Изучение основных пропорций лица человека 
(соотношений размеров и расположения частей 
лица по отношению друг к другу) необходимо для 
того, чтобы правильно рисовать человеческое 
лицо. Знание правильных пропорций поможет вам 
определять правильный размер и размещение 
каждой части лица, а также подскажет, как изме-
нить их, чтобы портрет соответствовал уникаль-
ным индивидуальным данным вашей модели.

Пропорции лица взрослого
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Начинающие художники сначала изучают профиль, 
поскольку с этого угла зрения лицо изобразить проще 
всего. Например, при рисовании лица в профиль вам не 
придется заботиться о соблюдении симметрии, но 
по-прежнему необходимо соблюдать пропорции, равно 
как при более сложном ракурсе в полуповорот (три 
четверти).

Различные ракурсы лица
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