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Моей маме, которая учила меня 
писать школьные сочинения,

моей свекрови, которая воспитала 
мужчину, за которого я захотела 

выйти замуж,

моему мужу, который поначалу 
сомневался в моих затеях и этим 
только подталкивал меня вперед
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Эта книга — мой рассказ о самом главном, о секрете просто-
го женского счастья. Простого потому, что это счастье незатей-
ливо и неброско, оно — в крепком браке, здоровых детях, уют-
ном доме. Если есть все это, то женщина найдет в себе и силы, 
и желание стать не только хранительницей домашнего очага, но 
и успешной в профессиональном плане. И сумеет, подобно лю-
бимице всех наших женщин итальянке Софи Лорен, всю жизнь 
срывать апплодисменты публики, детей и мужа.

Мужа... Вот, к примеру, муж Софи Лорен — итальянец, лове-
лас по определению. Как же ей удалось удержать его, успешного 
режиссера, легко увлекающуюся, творческую личность, возле 
себя всю жизнь?! Как вообще удается итальянкам приручить сво-
их мужчин? Ведь репутация местных синьоров уже давно вышла 
за пределы Bel Paese (Красивой страны — как еще именуют Ита-

лию). Как только не называют итальянцев! Мачо, бабники, воло-
киты, дамские угодники, извечные донжуаны... А между тем ко-
личество разводов в Италии по-прежнему на порядок меньше, 
чем в соседних европейских странах. Не иначе как итальянкам 
известен какой-то особый секрет «покорения строптивых» муж-
чин! И вообще секрет знакомства с положительными кандидату-
рами, заранее годными на роль мужа и отца итальянского семей-
ства, — ведь такие «самородки» в интернете не валяются!

А вот идея искать итальянского жениха в интернете заведомо 
пропащая! А впрочем, нет: в мировой паутине вы наверняка най-
дете и жаркого Марио, который вас заспамит признаниями в люб-
ви после первого же обмена фото, и даже организуете себе с ним 



романтические приключения в свой первый же отпуск в Bel Paese. 

А за дальнейшее я бы не ручалась, ведь итальянцы весьма старо-
модны и к интернету, особенно в делах сердечных, относятся с 
опаской. На собственном опыте русской жены я могу сказать, 
что и к чужестранкам тут приглядываются долго и пристально, 
а вы говорите «тырнеееет»!

Итальянцы — очаровательные расисты. Как 

только заходит речь о романе какого-нибудь знако-

мого итальянца с иностранкой, так сразу же на-

ходится кто-то особенно находчивый, кто непре-

менно вспомнит известное изречение: «Moglie e buoi 

dei paesi tuoi» — «Жена и коровы — только из своей 

страны».

Самим итальянкам это давно известно: сайты онлайн-зна-
комств в патриархальной Италии вовсе не пользуются той же по-
пулярностью, что в Нью-Йорке или Лондоне. Возможно, все дело 
в... солнце и страсти итальянцев коротать время на аперитиве 
за столиком в уличном кафе, но интернет-«свахи» здесь не при-
жились: местные жители явно предпочитают живое общение 
и с друзьями, и — особенно! — с противоположным полом. Да 
и самые продвинутые интернет-пользователи на Апеннинах — 
это представители не совсем подходящего для сватовства возрас-
та: подростки и молодежь от 15 до 24 лет. И только половина(!) 
всех потенциальных невест Италии пользуется всемирной пау-
тиной. Что ни говорите, но итальянки явно предпочитают и зна-
комиться, и семью строить по старинке: количество женщин на 
просторах интернета на порядок меньше, чем мужчин. 



Как им это удается? Вот в чем вопрос. Наверняка одной па-
стой тут не обошлось! Я сама, справедливо помятуя о поговорке 
об извилистом, пролегающем через желудок пути к сердцу мое-
го избранника, усердно взялась штудировать кулинарную кни-
гу той же самой несравненной Софи Лорен. Как, разве вы не 
знали, что кинозвезда успешно покоряла не только мужские 
сердца с экранов телевизоров, но и их желудки — за семейными 
обедами?! O, s , знойная итальянка, оказывается, была отменной 
поварихой! И в этой книге я непременно поделюсь с вами ее фир-
менными рецептами!

И вообще всенародно любимая Софи Лорен — настоящий 
кладезь житейской мудрости и полезных советов. Ее советы — 
прямо в яблочко! Ее секреты просты и универсальны. И главное, 
действенны: итальянская звезда преуспела как мать, жена и ба-
бушка ничуть не меньше, чем как кинозвезда!

А что, если рецепт ее счастливого брака по-итальянски по-
дойдет и для моих соотечественниц?

И покорятся русские богатыри итальянской мудрости и шар-
му, и забудут о своей натуре мачо, как их «коллеги» из Италии, 
и заживут российские семьи дружно и счастливо, ярко и солнечно, 
подобно итальянским семьям на модных постерах Dolce&Gabbana, 
где красуются нарядные бабушки, гордые дедушки, улыбающиеся 
мамы, щеголеватые мужья и очаровательные ребятишки. Amen, 
как говорят в Италии!

...
Все началось за пятничным ужином у моей будущей итальян-

ской свекрови, но я тогда еще ни о чем не подозревала. Как толь-
ко был проглочен последний кусочек тирамису и убраны со сто-
ла тарелки с фруктовыми очистками, свекровь тут же уселась 
в свою «фирменную» позу. Это означало только одно — пропо-
веди быть!



О, как мне была знакома эта поза: у меня за плечами имелся 
уже внушительный опыт таких вот ужинов в столовой квартиры 
родителей моего жениха в самом центре Флоренции.

Мы только сошли с поезда, по традиции приехав на выходные 
к родителям моего итальянца, который уже пару лет ходил в офи-
циальных женихах. Гонка с чемоданом из офиса, полтора часа в 
поезде, выступивший нам навстречу из вокзальных сумерек све-
кор, весьма диетический (и оттого неудобоваримый, но жутко по-
лезный) овощной суп минестроне, нескончаемые разговоры о ра-
боте Андреа и перспективах его карьеры — все это неотвратимо 
повторялось по крайней мере раз в месяц по уже отработанному 
сценарию.

Среди итальянцев умеют пользоваться компью-

тером 59,3% мужчин и 50,2% женщин. Пользователи 

интернета в Италии: 62,3% мужчин и 52,7% жен-

щин. Главные пользователи интернета — подростки 

и молодежь: 89%.

Данные Национального института 
статистики (Istat) на 2014 год

Но в этот раз мамаша моего благоверного, похоже, была на-
строена категорически и твердо решила вместо мирного рас-
пития ароматной граппы — исключительно в медицинский 
целях, для содействия пищеварению! — преподнести мне оче-
редной урок жизни. Синьора Изабелла — так звали мою буду-
щую свекровь — вся подобралась и выставила вперед указую-
щий перст. И тут же на меня обрушился нравоучительный 
монолог...



Ха! После почти девяти лет отношений на расстоянии с пери-
одическими наездами к родителям Андреа я уже научилась от-
ключать звук, изображая активный интерес к услышанному. 
Мол, «это не про меня, это снова не про меня, это опять не про 
меня...» — у меня была уже своя собственная, весьма эффектив-
ная мантра. Вот и сейчас я попутно прикидывала, удастся ли нам 
на этих выходных все-таки выкроить пару часиков, чтобы погу-
лять по городу — ну, или по магазинам — вдвоем, без гидов 
и советчиков.

На миг оторвавшись от задумчивого созерцания указующего 
перста будущей свекрови, я в который раз убедилась, что и буду-
щий свекор, и, собственно, будущий супруг также блаженно ме-
дитируют на вышитую льняную скатерть бабушки Маризы и, 
погрузившись в собственные думы, внимают синьоре Изабелле 
едва ли не меньше, чем я.

Я, наверное, выдала себя невольной улыбкой, потому что раз-
досадованная свекровь тут же ополчилась на все собрание, выдав 
свою неизменную коронную фразу: «Да я из вас троих и одной 
себя не скрою!» 

И дальше на меня посыпались горькие упреки: «Ты сидишь, 
улыбаешься и, наверное, уверена, что самое главное — выско-
чить замуж, а о том, что будет потом, и не задумываешься!»

«E vero o non  vero?!» — допытывалась она. — «Так или нет?!» 
И вот уже никакая сила не могла остановить синьору Изабеллу: 
«Вот видишь это колечко?» Синьора Изабелла носила в качестве 
обручального простой ободок из обычного золота — она была 
ярой приверженкой классики во всем, что касалось украшений. 
«Нет, ты видишь, какое легкое? А знаешь, сколько оно действи-
тельно весит?! Какое оно тяжелое на самом деле?» — никак не 
унималась свекровь, несмотря на предпринятые мужчинами 
робкие попытки утихомирить ее с обоих флангов. «Eh no, eh! Она 





собирается замуж — и она должна знать, что такое брак! Это тя-
желый груз, деточка, каждодневная черная работа без отгулов 
и выходных. Без отпуска! Без больничных! Без зарплаты!»

«И самое главное, mia cara, моя дорогуша, — это не выйти за-
муж, а удержаться замужем!» На этот раз монолог свекрови — 
неожиданно для обеих сторон — смог прервать решительный 
дуэт наших мужчин: мой будуший свекор и мой будущий супруг 
в один голос воскликнули: «E basta!»... и были услышаны!

В тот вечер мне так и не удалось узнать секрет счастливого 
брака моей итальянской свекрови — ведь она все-таки офици-
ально стала моей свекровью примерно через год после памятно-
го разговора. 

Как она и предсказывала — наверное, правы были ее коллеги, 
называя Изабеллу пророчицей Кассандрой, — жизнь в браке 
с итальянцем оказалась куда сложней «охоты» на него. Как ни 
странно, наставления итальянской свекрови чуть ли не слово 
в слово повторил и один мой добрый приятель, тоже итальянец. 
Рассуждая за бокалом красненького о сентиментальной жизни 
местных мужчин, Никола с высоты своего полученного в ходе 
трех неудачных браков опыта деловито разделил ее на две фа-
зы — захвата и удержания. Фаза захвата — это чистый адрена-
лин, увлекательное приключение, азартная охота. А по достиже-
нии фазы удержания добыча и охотник меняются местами: те-
перь уже добыча неизменно преследует вчерашнего охотника 
своими нескончаемыми пожеланиями... Весь секрет удачного 
брака — дать охотнику навсегда остаться таковым или по край-
ней мере уверенным в собственной, пусть даже формальной, 
роли.

Секрет того, как это все воплотить на деле, я постигала по-
степенно, учась у дочерей Апеннин: в задушевных беседах со 
свекровью во мраке летнего сада, в разговорах с коллегами за 



обедом, в нашептанных на кухне откровениях итальянских под-
руг... В случайных встречах — с попутчиками в поезде, со стары-
ми ухоженными синьорами в парке, в очереди в кассу супермар-
кета... 

В этой книге я хочу поделиться секретом итальянской dolce 

vita в браке. И поймите меня правильно: я вовсе не собираюсь 
никого учить, напротив, хочу показать вам изнанку жизни по-
итальянски, немного вас посмешить и рассказать об очень ита-
льянском умении — если не сказать таланте! — радоваться жиз-
ни в самых, казалось бы, пустяковых ее проявлениях. И я очень 
надеюсь, что мне удастся не просто поведать вам об итальянском 
секрете счастья, но и поделиться с вами его толикой, заразить вас 
оптимизмом итальянцев, передать их неизменный позитивный 
настрой или просто-напросто заставить улыбнуться над истори-
ями из моей итальянской жизни! 

Ведь как говорят в Италии: «La vita ti sorride se la guardi 

sorridendo!» — «Жизнь улыбается тебе, если ты сам смотришь на 
нее с улыбкой»! А в этой улыбке — своему мужчине, детям, жиз-
ни — и есть секрет удачного брака по-итальянски!







Собственный дом — мечта всех жителей Апеннин, ведь дом 
для итальянца — это не только крепость, это его тыл, его семья, 
тихая гавань, где можно укрыться от неуютного внешнего мира! 
Casa, dolce casa — вот как говорят итальянцы о своем доме, ласко-
во называя его «сладким». А где сладкий дом, там и сладкая 
жизнь! Что же делает такими «сладкими» итальянские дома?

А давайте заглянем в дома итальянцев!
Во-первых, любой итальянский дом — это дом гостепреим-

ный. Народные пословицы только подтверждают хлебосольство 
итальянцев: Non  mai si piena la casa, che non vi resti posto per un 

forestiero — «Дом никогда не полон настолько, чтобы не нашлось 
места для чужеземца». 

Своим домом, пусть даже не самым красивым и комфортным, 
здесь принято гордиться — в Италии любят ходить в гости и при-
глашать к себе на ужины и вечеринки. Редкая итальянская хо-
зяйка будет часами стоять у плиты, чтобы попотчевать гостей: 
здесь весь смысл в том, чтобы вместе хорошо провести время, по-
говорить с приятными собеседниками и посмеяться. И это очень 
по-итальянски! Да, вот, кстати, и совет: если вам доведется быть 
приглашенным в гости к своим итальянским приятелям, не взду-
майте заявиться к ним с пустыми руками! Хозяйке дома в свой 
первый визит следует преподнести цветы — букет или растение 
в горшке, а для хозяина можно захватить бутылку хорошего ви-
на. Помните «Бриллиантовую руку»: до боли знакомое «бабе — 
цветы, детям — мороженое, и смотри не перепутай!»? Вот при-
мерно так же и в Италии, разве что мороженое, пирожные и вы-
печку принято дарить хозяевам дома уже в последующие визиты.


