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ВВЕДЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ



З
наешь ли ты, что по статистике в России 

на сегодняшний день (данные 2011 года) 

женщин на 11 млн больше, чем мужчин. 

То есть огромное количество представитель-

ниц прекрасного пола страдает в одиночестве. 

И большинство из них (возможно, и ты) — об-

разованные девушки, красивые, умные, знаю-

щие по несколько языков, успешные в карьере, 

с превосходным чувством юмора. Вроде бы все 

данные — замечательные. Но вот — личная 

жизнь, к сожалению, не строится.

Мы думаем, что не откроем Америку, если со-

общим тебе следующее: в России на 10 свадеб 

приходится 6 разводов (официальные данные 

Госкомстата за 2011 год)! А сколько распадает-

ся пар, живущих в гражданском браке? Этого 

никто не знает: ведь нет штампа в паспорте, 

нет и развода. Однако, живя в гражданском 

браке, женщина считает себя замужней, а муж-

чина — холостым. Печально, но это факт, ко-
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торый отразился впервые в переписи населе-

ния 2008 года. Тогда выяснилось, что женатых 

мужчин ровно в 2 раза меньше, чем замужних 

женщин.

Средняя статистика такова, что брачный ры-

нок складывается не в пользу женщин вообще 

(потому что кавалеров меньше). Но это лишь 

общие тенденции. Если ты прочитаешь данную 

книгу, получишь знания, которые дадут тебе 

мощное конкурентное преимущество в борьбе 

за мужское внимание.

Откроем тебе секрет: мужчина женится на 

девушке в том случае, если он видит в ней 

мать своих будущих детей! Мужчина может 

ей в этом даже не признаваться, но факт оста-

ётся фактом. Если он увидит в тебе продолжа-

тельницу своего рода, это будет главным фак-

тором в выборе: жениться или не жениться. Ты 

замечала, что мужчинам нравятся длинноно-

гие блондинки с большими губами и огромной 

грудью, а женятся они на простых брюнетках, 

вроде бы с совсем непримечательной внешно-

стью? Но нет гарантии, что, будучи хорошей 

матерью, ты будешь ему превосходной женой. 

Не нужно впадать в крайности. Важно быть му-

дрой женщиной и сочетать в себе важные каче-

ства, необходимые для семейной жизни.

По сути, в России доминирует хаотический 

выбор и построение отношений наугад: с кем 

придётся и как получится. Просто потому, что 

«возраст пришёл, а ты всё в девках гуляешь». 
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Поэтому женщина думает: «Лучше какие-то 

отношения c кем-нибудь, чем никаких — ни 

с кем». При первой же возможности (из-за 

страха всю жизнь прожить в одиночестве) дама 

выходит замуж за того, кто берёт, а не за того, 

кто подходит. И этот брак уже в основе своей 

обречён на провал. Отсюда получаем стандарт-

ных мужа и жену. Он — с газетой в руках на ди-

ване перед ТВ или круглосуточно сидит перед 

компьютером, не обращая внимания на супру-

гу. Она — ходит по дому в засаленном халате 

с зелёной маской на лице и бигудями в волосах.

Рандомный выбор спутника жизни очень 

редко оказывается удачным. Много ли по-

настоящему счастливых пар среди твоих род-

ственников и знакомых?

Когда люди расстаются друг с другом, часто 

слышится стандартная фраза: «Не сошлись ха-

рактерами». Если отбросить экономические, 

социальные, демографические и псевдопри-

чины — остаётся один честный и исчерпыва-

ющий ответ. Авторы данной книги искренне 

убеждены, что люди расходятся оттого, что 

им друг с другом плохо.

Очевидный ответ, но требует пояснений. Из 

действительно счастливых отношений люди 

никогда добровольно не выходят. Если пара рас-

падается, значит либо Его, либо Её что-то в этих 

отношениях НЕ устраивает. Чаще — не устраи-

вает обоих. Потому что не бывает счастливой 

жены у несчастного мужа и наоборот. Отчего 



11

ВВЕДЕНИЕ

так происходит и можно ли этого избежать? За-

бегая далеко вперёд, скажем сразу — можно.

Основная причина разрывов — неосознан-

ность. И как следствие — неумение управлять 

отношениями. Вернее, в нашей стране приня-

то пускать на самотёк развитие личной жизни. 

Все (и мужчины, и женщины) хотят, чтобы им 

поднесли «долго и счастливо» на платиновом 

блюдечке с золотой каёмочкой с серебряными 

приборами. Мало кто задумывается о том, что 

прекрасные отношения — это долгая и упор-

ная, ежедневная кропотливая работа над своей 

личной жизнью.

Речь не о том, что какие-то люди хорошие, 

а какие-то не очень и/или неприспособленные 

для совместной жизни вообще. Иногда (на са-

мом деле — часто) замечательные люди не мо-

гут ужиться вместе. Просто потому, что не под-

ходят друг другу в своей основе.

Отсюда вытекает глобальная проблема: мало 

кто умеет заранее распознавать, окажется ли 

симпатичный человек подходящим для долгих 

и счастливых отношений. Именно этому мы бу-

дем учить в нашей книге, то есть разбираться 

быстро, является ли данный мужчина подходя-

щей для тебя партией.
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ПРИЧИНА 1. 
МУЖЧИН МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЖЕНЩИН

АБСОЛЮТНАЯ НЕХВАТКА МУЖЧИН

Ещё из школьного курса (если ты помнишь) 

известно, что в России с 1980-х годов рождает-

ся на 100 девочек 110 мальчиков. Как выясни-

лось нами, это актуально вплоть до 2011 года.

Однако смертность мальчиков до 18 лет зна-

чительно превышает результаты этого показа-

теля у девочек. Именно поэтому в совершенно-

летнем возрасте получаем то, что имеем сейчас.

По данным переписи 2011 года, в Республи-

ке Башкортостан, по словам президента Р. Ха-

митова: «Женщин у нас в республике больше: 

2 млн 166 тыс. женщин против 1 млн 906 тыс. 

мужчин. Или 1136 женщин на 1000 мужчин. 

Мужики пьют, курят, дерутся, бьются. В об-
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щем, портят себя или погибают» [http://blog-

rkhamitov.livejournal.com/26941.html].

Таким образом, представителей сильного 

пола меньше в абсолюте. То есть их количество 

мало´ в том плане, что мужские тела определён-

ного возраста не соответствуют численности 

женских тел того же года рождения.

ОТНОСИТЕЛЬНАЯ НЕХВАТКА МУЖЧИН

Фраза, вынесенная в заголовок, звучит слов-

но «смертный приговор». На самом деле всё не 

так страшно. Основная проблема заключается 

в том, что женщине (то есть тебе) какой попа-

ло мужчина не нужен. Иначе говоря, выходить 

замуж за первого встречного как-то не хочется.

Поэтому помимо абсолютной нехватки муж-

чин существует ещё относительная. В том пла-

не, что не просто отсутствует мужское тело для 

женщины, а ей недостаёт кавалеров с опреде-

лённым набором качеств. Самый минимум из 

требований — хотя бы здоровый и живущий на 

свободе.

В России, судя по данным статистики 

2011 года, сидел в тюрьме или был под след-

ствием практически каждый третий. Увы, это 

правда, которая становится одним из факто-

ров, отпугивающих женщин. Сама понимаешь: 

не все желают выходить замуж за того, у кого 

были (или есть) проблемы с законом.


