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Предисловие

Среди населения встречаются люди, а среди детского населения — группы 
детей с теми или иными отклонениями от нормы в физическом и психиче-
ском развитии (с нарушениями зрения, расстройствами слуха, недоразвитием 
умственной деятельности, нарушениями опорно-двигательного аппарата 
и др.). Воспитание и обучение таких детей отличается большим своеобразием 
и требует специально организованных условий. 

Предметом изучения специальной педагогики и специальной психологии 
(как двух основных отраслей дефектологии) являются лица (дети и взрослые), 
имеющие нарушения в психофизическом и речевом развитии, их воспитание, 
обучение и  адаптация к жизни в обществе. В  задачи дефектологии входит 
выявление причин возникновения того или иного нарушения в  развитии, 
определение причинно-следственных связей в развитии психических функ-
ций и изучение социально-педагогических условий жизни детей и взрослых 
с ограниченными возможностями. 

Объектом исследования специальной педагогики и специальной психо
логии и одновременно объектом оказания всесторонней социальной помощи 
с их стороны являются лица с различными нарушениями (дефектами) психи-
ческого и физического развития.

Различные отклонения в  психическом и  физическом развитии ребенка 
существенно отражаются на развитии его познавательной деятельности и ста-
новлении личности в целом. Обеспечить оптимальные условия воспитания 
и обучения таких детей в целях как можно лучшей подготовки их к активной 
общественно полезной жизни в условиях нормального социального окруже-
ния — сложная и ответственная социальная психолого-педагогическая про-
блема.

Современная ситуация в обществе способствует увеличению числа детей 
с ограниченными возможностями здоровья. 

К лицам с  ограниченными возможностями развития1 относятся люди, 
у  которых в  силу того или иного физического или психического дефекта 
нарушен нормальный ход общего развития. В данную категорию в соответ-
ствии с дефектологической классификацией входят дети с различными нару-
шениями развития: с сенсорными нарушениями (нарушениями слуха и зре-
ния); с  нарушениями речи; нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

1  Термин был предложен в  начале 2000-х  гг. ведущим специалистом в  области 
специальной психологии, проф. И.Ю. Левченко и был принят большинством дефекто
логов-практиков. Официальное название данной категории детей и взрослых, принятое 
в нашей стране в 1992 г., — лица с ограниченными возможностями здоровья и жиз-
недеятельности.
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с задержкой психического развития; с нарушениями интеллектуального раз-
вития; с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, вклю-
чая ранний детский аутизм; а также лица с комплексными (множественными) 
нарушениями развития. К лицам с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) относятся дети с ограниченными возможностями развития, имеющие 
временные или постоянные отклонения в физическом или психическом раз-
витии и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспита-
ния. Дети с ограниченными возможностями здоровья — это дети, состояние 
здоровья которых препятствует освоению образовательных программ общего 
образования вне специальных условий обучения и воспитания.

У лиц с  ограниченными возможностями общий ход онтогенетического 
развития нарушен по всем или по большинству параметров. Помимо наруше-
ния общего психического и познавательного развития, как правило, наруша-
ется процесс интеллектуального развития, весь ход формирования личности 
и эмоционально-волевой сферы. Наряду с нарушением физического развития, 
формирования двигательной сферы нарушен также процесс конституцио
нального1 и соматического2 развития.

Понятие «ограниченные возможности в развитии» предполагает наличие 
стойких и выраженных (тяжелых) отклонений в развитии (вызванных пато-
генными болезнетворными влияниями) и ведущих к необходимости создания 
специальных условий для обучения и воспитания таких детей, в связи с чем 
в дефектологии используется термин-понятие «дети с особыми образователь-
ными потребностями».

Наличие у лиц с ОВЗ стойких и выраженных нарушений в развитии опре-
деляет необходимость создания специальных условий для обучения и воспита-
ния данной категории детей и подростков. Такие условия в начале 1990-х гг. 
прошлого столетия получили в практической дефектологии название специ-
альные образовательные условия (СОУ). Важнейшими компонентами СОУ 
являются обучение и  воспитание по  специальным образовательным про-
граммам, и  использование специальных (коррекционно-педагогических 
и коррекционно-психологических) технологий. 

В Российской Федерации дети с  отклонениями в  развитии обучаются 
в  специальных (коррекционных) школах. Занимаются с  детьми учителя-
дефектологи, воспитатели, логопеды, а также инструкторы по трудовому обу-
чению. Исторические и генетические корни специальной педагогики и психо
логии обусловили разработку систем специального обучения и воспитания 
на основе научных представлений, складывающихся благодаря интеграции 

1  Процесс становления и морфофункционального развития организма человека.
2  От греч. somаtos — тело, в буквальном смысле «телесного». В медицине понятие 

«соматический» традиционно используется по отношению к определению состояния 
здоровья или к обозначению заболеваний организма — соматические (телесные) забо-
левания.
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данных клинико-физиологических и психолого-педагогических направлений 
исследований процессов развития и обучения каждой категории детей. 

Программа учебного курса «Дефектология» («Специальная педагогика 
и специальная психология») предназначена для обучения студентов педагоги-
ческих вузов и педагогических факультетов гуманитарных вузов. В соответ-
ствии с действующими в настоящее время государственными образователь-
ными стандартами высшего профессионального образования изучение данного 
курса входит в  общую систему профессиональной подготовки педагогов-
психологов и  педагогов системы дошкольного воспитания и  начального 
школьного образования. Профессиональная подготовка на основе изучения 
данной дисциплины предусматривает овладение основами теоретических 
и практических знаний по одному из важнейших разделов педагогической 
деятельности — оказанию психолого-педагогической помощи детям и под-
росткам, имеющим нарушения развития («лица с ограниченными возможно-
стями здоровья»). Достаточно большой контингент этих детей, в основном 
дети, имеющие нерезко выраженные отклонения в развитии, воспитывается 
и обучается в образовательных учреждениях общего назначения (дошкольные 
образовательные учреждения и общеобразовательные школы). При этом часть 
детей воспитывается и обучается в учебных группах и классах общего типа. 

В новых стандартах начального общего образования (ФГОС НОО, 2011) 
и дошкольного образования (ФГОС ДО, 2013) важное место отводится орга-
низации инклюзивного образования и  интегрированного обучения детей 
с ограниченными возможностями развития. Инклюзивное образование пред-
полагает создание специальных условий для получения образования детьми 
с ограниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях 
общего типа. Предусматривается использование специальных образователь-
ных программ и методов, специальных методических пособий и дидактиче-
ских материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий и осуществление квалифицированной коррекции нарушений разви-
тия.

Следует отметить, что по сложившейся в специальной (коррекционной) 
педагогике традиции в реализации задач коррекционного обучения и воспита-
ния детей с отклонениями в развитии активное участие принимают педагоги 
и психологи общего профиля. Так, общеобразовательная подготовка в рамках 
«предметного обучения» на среднем и старшем этапах школьного обучения 
в большинстве специальных школ (образовательных центров или холдингов) 
осуществляется педагогами общего профиля. Решение задач познаватель-
ного развития, обеспечения полноценного личностного развития, подготовки 
к предстоящему школьному обучению детей дошкольного возраста, решение 
задач начальной общеобразовательной подготовки детей, имеющих проблемы 
в развитии, невозможно без активного участия педагогов и психологов общего 
профиля. 
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Все это определяет необходимость соответствующей теоретической 
и  практической подготовки педагогов общего профиля к  педагогической 
работе с детьми с отклонениями в развитии, к участию в той коррекционной 
работе, которую проводят педагоги-дефектологи и психологи в специальных 
образовательных учреждениях и коррекционных классах и группах при обра-
зовательных учреждениях общего типа.

Своевременное выявление, преодоление и  предупреждение нарушений 
развития в детском возрасте имеет важнейшее значение для  полноценного 
формирования личности ребенка, подготовки его к  школьному обучению 
и последующего обучения в школе. Это в свою очередь является необходи-
мым условием полноценного познавательного и интеллектуального развития 
каждого молодого человека, условием успешной социальной адаптации его 
в современном обществе. Указанное обусловливает особую значимость усво-
ения студентами — будущими педагогами и психологами системы общего 
образования  — основ дефектологических знаний о  сущности отклонений 
в развитии, причинах их возникновения, типичных проявлениях различных 
нарушений развития, мерах их профилактики и коррекции, педагогических 
и психологических технологиях коррекционно-воспитательного воздействия. 
Особое значение это имеет для  педагогов и  психологов образовательных 
учреждений системы дошкольного образования и  начальной общеобразо-
вательной школы  — той ступени образования, на  которой закладываются 
основы системного образования и которое является определяющим этапом 
познавательного, интеллектуального, социального и  личностного развития 
подрастающего поколения. 

 Специализация в сфере специальной педагогики, коррекционного обуче-
ния и воспитания детей и подростков, имеющих проблемы в развитии, вне-
дрение в педагогическую практику системы инклюзивного образования, раз-
личных форм интегрированного обучения предусматривает более глубокую 
и основательную теоретическую и практическую подготовку будущих педаго-
гов и психологов к проведению коррекционно-педагогической работы с дан-
ным контингентом учащихся в массовых общеобразовательных учреждениях. 

Овладение студентами знаниями и практическими навыками выявления 
нарушений развития, по проблеме адаптации детей с нарушениями разви-
тия к условиям пребывания в образовательных учреждениях общего типа; 
знакомство студентов с  содержанием и  основными методами специально-
психологического и  психолого-педагогического обследования детей, овла-
дение некоторыми приемами психолого-педагогической коррекции отклоне-
ний в развитии — составляют главные цели изучения учебной дисциплины 
«Дефектология» («Специальная педагогика и специальная психология»).

Лекционный материал учебного курса содержит определение предмета 
и  задач коррекционной педагогики и  специальной психологии, их места 
в системе других научных дисциплин и сфер общественной практики. Рассма-
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триваются следующие вопросы: понятие о дизонтогенезе, закономерностях 
процесса аномального (нарушенного) развития, классификация нарушений 
развития, основные виды нарушений психического и  физического разви-
тия, психолого-педагогическая диагностика и ее основные задачи, структура 
и содержание специального психологического и психолого-педагогического 
изучения детей с отклонениями в развитии и др. Освещены также вопросы 
организации коррекционного обучения детей с  ограниченными возмож-
ностями развития (предмет, задачи, философские и нравственно-этические 
концепции специальной педагогики; основные формы организации обучения 
и воспитания детей с нарушениями развития, система социальных институ-
тов для оказания коррекционной психолого-педагогической помощи детям; 
организация психологической и коррекционно-педагогической помощи детям 
с  отклонениями в  развитии в  условиях в  образовательных учреждениях 
общего типа). Важное значение придается знакомству обучающихся с зада-
чами и основными направлениями социальной реабилитации детей и под-
ростков, имеющих проблемы в развитии, организацией и основными вариан-
тами интегрированного обучения детей с ОВЗ. 

Дана психолого-педагогическая характеристика детей с различными откло-
нениями в развитии, указаны специфические особенности организации кор-
рекционного обучения и воспитания основных категорий детей и подростков 
с ограниченными возможностями. Специальное внимание уделяется вопросам 
организации работы Службы практической психологии в системе образова-
тельных учреждений; организации работы консультационно-диагностических 
учреждений. Освещены основные задачи и  функции психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК) и психолого-медико-педагогического кон-
силиума при образовательных учреждениях.

В результате освоения дисциплины «Специальная педагогика и специаль-
ная психология» обучающиеся должны:

знать
•	 варианты психофизического развития ребенка при различных видах 

дизонтогенеза;
•	 патопсихологические синдромы и  симптомы различных нарушений 

развития;
•	 специфические особенности образовательного процесса в коррекци-

онных учреждениях, развивающие функции обучения и  воспитания детей 
и взрослых с ОВЗ;

уметь
•	 взаимодействовать с детьми и подростками с ограниченными возмож-

ностями развития (ОВР);
•	 применять в образовательном процессе знания индивидуальных осо-

бенностей учащихся и воспитанников;



•	 использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной 
деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образова-
тельного пространства;

•	 осуществлять психологическое просвещение педагогов и  родителей 
по вопросам психического и познавательного развития детей и подростков 
с ОВЗ;

•	 учитывать общие, специфические (при  разных видах нарушений) 
закономерности и индивидуальные особенности психического и психофизи-
ческого развития, особенности регуляции поведения и деятельности ребенка 
с ОВЗ на различных возрастных ступенях;

владеть
•	 методами научных и прикладных исследований в области специальной 

педагогики и психологии;
•	 современными технологиями педагогической деятельности при работе 

с детьми и взрослыми с различными нарушениями в развитии;
•	 методикой психолого-педагогической работы с  семейным социумом 

и родителями детей с ограниченными возможностями;
•	 навыками применения в  профессиональной деятельности основных 

международных и отечественных документов о правах ребенка и правах инва-
лидов;

•	 осуществления сбора и первичной обработки информации, результатов 
психологических наблюдений и диагностики.



Тема 1. Предмет и задачи 
специальной педагогики 

и специальной психологии
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