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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ  ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Ñèñòåìà óíèêàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 
6—7 ëåò, ïðåäëîæåííàÿ â êíèãå, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå 
ñâûøå 10 ëåò.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëü-
çîâàëè ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, 
ó÷ëè îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. 
Èãðîâûå óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñðåä-
íåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû. 

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàð-
òà (ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;
� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå; 
�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâè-

òèþ ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;
�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà 

èíòåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó 
äîñòîèíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè 
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Ãëàâíàÿ öåëü äàííîé êíèãè — èçó÷åíèå äîøêîëüíèêîì îñíîâ ïèñü-
ìåííîé è óñòíîé ðå÷è. Ïðè ïîìîùè ðå÷åâûõ èãð ðåá¸íîê óñâàèâàåò òà-
êèå ïîíÿòèÿ, êàê «ïðåäëîæåíèå», «ñëîâî», «ñëîã», «çâóê»; ó÷èòñÿ äåëèòü 
ïðåäëîæåíèÿ íà ñëîâà, ñëîâà íà ñëîãè; îâëàäåâàåò çâóêîâûì àíàëèçîì 
ñëîâ è óìåíèåì ñîñòàâèòü èõ ñõåìû. Ó÷åáíî-èãðîâîé ìàòåðèàë äà¸òñÿ 
â ñðàâíåíèè, ìîòèâèðóÿ äîøêîëüíèêà ïîñòîÿííî ðàññóæäàòü, àíàëèçèðî-
âàòü è äåëàòü âûâîäû. Îáîñíîâûâàÿ ñâîé âûáîð èç ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òîâ îòâåòîâ, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ëîãè÷åñêè ìûñëèòü. 

Ìíîãèå çàíÿòèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷òåíèå è ïåðåñêàç òåêñòîâ-ïîâå-
ñòâîâàíèé, òåêñòîâ-ðàññóæäåíèé è òåêñòîâ-îïèñàíèé. Â õîäå ðàáîòû ñ 
íèìè ðåá¸íîê ñìîæåò:

�  óçíàòü ïðåäìåò ïî åãî îïèñàíèþ è ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ñîñòàâëåíèè 
îïèñàòåëüíûõ ðàññêàçîâ; 

� ñàìîñòîÿòåëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñû; 
� óñòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, èñïîëüçóÿ ðèñóíêè; 
� âîññòàíîâèòü ïðåäëîæåíèÿ (íà÷àëî è êîíåö); 
� âûïèñàòü èç òåêñòà ñòðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðèñóíêó; 
� ïðî÷åñòü è âñòàâèòü ïðîïóùåííûå ïî ñìûñëó ñëîâà; 
� ñîñòàâèòü ðàññêàç î ñåáå è çàïèñàòü åãî.
Êðîìå òîãî, äîøêîëüíèê áóäåò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íà îðèåíòèðîâêó 

â ïðîñòðàíñòâå, èñïîëüçóÿ â ðå÷è íåîáõîäèìûå ïðåäëîãè.
Êíèãà ïîìîæåò ñäåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ë¸ãêèì, ïîçèòèâíûì è äî-

áèòüñÿ ïîòðÿñàþùèõ ðåçóëüòàòîâ â êîðîòêèå ñðîêè.



Â êàæäîì çàíÿòèè åñòü ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëèò âçðîñ-
ëûì ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü çàäàíèÿ, à ìàëûøó íå îøèáàòüñÿ ïðè èõ âû-
ïîëíåíèè. 

Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè óïðàæíåíèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âñå 
çàäàíèÿ ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ñîâåðøåíñòâîâàë 
ñâîè óìåíèÿ è íàâûêè. Åñëè ñíà÷àëà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé òðåáóåò 
îáÿçàòåëüíîãî êîíòðîëÿ âçðîñëîãî, òî ïîçæå ìàëûø ñóìååò ñäåëàòü èõ 
óæå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì. Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò 
ëè åìó ìåáåëü. Ñòîë âûáèðàéòå áåç íàêëîíà, øèðèíîé íå ìåíåå 50 ñì. 
Ïî âûñîòå îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ìàëûøà. Ñòóë ëó÷øå êóïèòü 
óñòîé÷èâûé íà íîæêàõ, áåç êîë¸ñèêîâ. Ñëåäèòå çà òåì, êàê ðåá¸íîê ñèäèò. 

×òîáû ó ìàëûøà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî 
«çîëîòûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå åãî ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü 
íà ïîõâàëó è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå çàäàíèå íå âûïîëíåííûì; 

�  åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 
ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðåá¸íêó 
ëåã÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷íî äâóõ 
ïðîñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé);

�  êàðàíäàø íóæíî äåðæàòü òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îò çàòî÷åí-
íîé ÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 
8 ìì, ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðå-
á¸íêà;

�  ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü â ïîñîáèè íóæíî òîëüêî ðåá¸íêó, ýòî åãî 
ðàáî÷àÿ òåòðàäü;

� íå âûïîëíÿéòå çà îäíî çàíÿòèå ìíîãî çàäàíèé;
�  äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çàíèìàéòåñü íå ðåæå ÷åì ÷å-

ðåç äåíü-äâà;
�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ìàëûøà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;
�  ÷åðåç 12—15 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ îðãàíèçóéòå ôèçêóëüòìè-

íóòêó — ïîïðûãàéòå âìåñòå â âûñîòó è â äëèíó, ñäåëàéòå íàêëîíû 
â ðàçíûå ñòîðîíû (ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå 
÷àñû â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê ÷åì-
òî ðàññòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çà-
òðóäíåíèÿ, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü ñàìè è íå ðàññòðàèâàéòå ðåá¸íêà, åñëè îí íåïðà-
âèëüíî âûïîëíèë çàäàíèå. Îáúÿñíèòå ìàëûøó åãî îøèáêó è èñïðàâüòå. 
Âåðüòå â óñïåõ âàøåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì  óäà÷è!
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ÐÅ×Ü ÏÈÑÜÌÅÍÍÀß È ÓÑÒÍÀßÐÅ×Ü ÏÈÑÜÌÅÍÍÀß È ÓÑÒÍÀß

1.  Ðàññìîòðè ðèñóíêè. ×òî äåëàþò äåâî÷êè? ×åì çà-
íèìàþòñÿ ìàëü÷èêè? Ñîñòàâü ðàññêàç ïî êàðòèí-
êàì.

 Ðàñ
òèí-

Êîãäà ìû ñëóøàåì è ãîâîðèì, òî ïîëüçóåìñÿ óñò-
íîé ðå÷üþ. Â óñòíîé ðå÷è îäíî ïðåäëîæåíèå îò 
äðóãîãî îòäåëÿåòñÿ ïàóçîé.

Òî, ÷òî ïðîèçíîñèòñÿ óñòíî, ìîæåò áûòü çàïèñàíî 
â òåòðàäè, â æóðíàëå, íàïå÷àòàíî â êíèãå, ãàçåòå 
è ïîòîì ïðî÷èòàíî. Ýòî ïèñüìåííàÿ ðå÷ü.

Êîãäà ì
íîé ðå÷
äðóãîãî 

Òî, ÷òî 
â òåòðà
è ïîòîì
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2.  Ðàññìîòðè êàðòèíêè è îòâåòü íà âîïðîñ: «Ãäå 
è êàê äåòè ïðîâåëè ëåòî?» 
 Ðàñ «Ãäå 

• À êàê òû ïðîâ¸ë ëåòî? Ðàññêàæè. 

•  Êàêîé ðå÷üþ ìû ïîëüçîâàëèñü — óñòíîé èëè 
ïèñüìåííîé?

•  Âñïîìíè, ÷òî äåòè äåëàëè ëåòîì, è íàïèøè 
îòâåò.

Ìèøà ëîâèë __________________________. 

Îëÿ ïîëèâàëà ________________________. 

Åãîð êóïàëñÿ _________________________.

3.  Ïðî÷èòàé.  Îòâåòü íà âîïðîñû è ïåðåñêàæè.

Ëå-òîì Þ-ðà æèë íà äà-÷å. Ìàëü-÷èê õî-äèë 
ñ ìà-ìîé è ïà-ïîé â ëåñ çà ÿ-ãî-äà-ìè è 
êó-ïàë-ñÿ â ðå-êå. Îí ïî-ìî-ãàë êîð-ìèòü 
êî-çó Ìèë-êó è êî-ðî-âó Ãëà-øó. Õî-ðî-øî 
ëå-òîì íà äà-÷å!

• Ãäå Þðà îòäûõàë ëåòîì? 

• ×åì îí òàì çàíèìàëñÿ?

 Ïðî
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4.  Ðàññìîòðè êàðòèíêè è îòâåòü íà âîïðîñû:4  Ðàññ

•  Êàêèìè êðàñêàìè õóäîæíèê èçîáðàçèë ëåòî? 
Îïèøè 1-þ è 2-þ êàðòèíêè.

•  Ðàññêàæè î êîçå è êîðîâå, èñïîëüçóÿ ðèñóíîê: 
÷åì îíè ïèòàþòñÿ, êàê âûãëÿäÿò, ÷òî äåëàþò íà 
ëóãó.

1 2

3
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5.  Îáâåäè â êðóæîê êàðòèíêè, íà êîòîðûõ äåòè  
ïîëüçóþòñÿ óñòíîé ðå÷üþ.
 Îáâ äåòè  

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

При выполнении 1-го задания учите ребёнка составлять рассказ по 

картинке: описать действия детей, придумывать имена, старать-

ся использовать в речи больше образных прилагательных. При вы-

полнении 2-го задания следите, чтобы ребёнок проговаривал вслух 

то, что пишет, для предупреждения пропуска или замены буквы в 

слове. При выполнении 3-го задания рекомендуется читать каждое 

предложение по 2–3 раза для лучшего запоминания прочитанного. 

При выполнении 5-го задания проверьте, умеет ли ребёнок отли-

чить устную речь от письменной. 
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ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ 

1.  Ïðî÷èòàé ïðåäëîæåíèÿ. Ñîåäèíè êàæäîå ñ ïîäõî-
äÿùåé ñõåìîé.

Äà-øà ÷è-òà-åò êíè-ãó.

Ñà-øà êîð-ìèò êî-ò¸í-êà ìî-ëî-êîì.

Öâå-òû ñòî-ÿò â ñè-íåé âà-çå.

À-ë¸-øå êó-ïè-ëè íî-âû-å êîíü-êè è øàé-áó.

 Ïðî äõî-

1

2

3

4

2.  Ñîáåðè èç ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ è íàïèøè.

âîðîíó íàðèñîâàëà Ìàøà

 

ðîñëà ñàäó â àëàÿ ðîçà

ðàêåòà íåáî âçëåòåëà â

òèãð êëåòêå â ñèäåë

 Ñîá
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3.  Äîïèøè ïðîïóùåííûå ñëîâà.

Íà ïîëêå ñòîÿë .

Áàáóøêà íàëèëà ñóï â .

Äåòè ñìîòðÿò .

Êîøêà ëþáèò .

 Äîï

4.  Ñêîëüêî ñëîâ â ïðåäëîæåíèÿõ? Ñîñ÷èòàé è îáî-
çíà÷ü öèôðàìè. Îïèøè êàðòèíêó.

4

ç
 Ñêîë îáî-

Îñåíü.

Ïòèöû óëåòåëè íà þã.

Ñòàëè äíè õîëîäíåå.

Äåòè øë¸ïàþò ïî ëóæàì.

Èäóò äîæäè.


