
ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ РЕДАКЦИИ

Уважаемые читатели!

Серия книг «Посоветуйте, доктор!» составлена по ма-

териалам популярной передачи «Радио России» «Посо-

ветуйте, доктор!». Ее ведет любимая миллионами веду-

щая Ольга Копылова. Это одна из самых рейтинговых 

и авторитетных программ по медицине в нашей стране: 

с 2006 года она выходит на государственном канале «Ра-

дио России» в прямом эфире в субботний прайм-тайм — 

с 13:10 до 14:00 по московскому времени.

За годы существования программа снискала любовь 

и доверие слушателей, завоевала заслуженный автори-

тет у российских и зарубежных представителей медици-

ны. Ее ценят как пациенты, так и врачи.

Это одна из немногих медицинских программ, кото-

рая глубоко и масштабно освещает  проблемы и дости-

жения нашей медицины. В программе в приоритетном 

порядке поднимаются вопросы государственной важ-

ности, рассказывается о борьбе с такими серьезными 

и социально значимыми заболеваниями, как болезни 

сердечно-сосудистой системы, туберкулез, злокаче-

ственные новообразования, диабет. В прямом эфире 

активно обсуждаются вопросы репродуктивного здо-

ровья, охраны здоровья матери и ребенка, здоровья де-

тей. Ведущая и участники программы рассказывают о 

внедрении инновационных методов диагностики и ле-

чения, медицинской реабилитации, об оснащении уч-

реждений здравоохранения современной техникой, об 

обеспечении лекарствами. Каждый новый выпуск про-
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граммы ждут и с интересом слушают пациенты и врачи 

из всех регионов России и за рубежом.

Автору и ведущей программы Ольге Копыловой уда-

лось объединить вокруг программы и привлечь к сотруд-

ничеству наиболее авторитетных врачей и ученых, руко-

водителей профильных медицинских центров России. 

Они достойно представляют отечественную медицину в 

эфире главной государственной радиостанции страны.

В программе неоднократно выступали и делились 

со слушателями своими рекомендациями мэтры отече-

ственной медицины, в том числе:

Адамян Лейла Владимировна — академик РАН, глав-

ный акушер-гинеколог России, заместитель директора 

Научного центра акушерства, гинекологии и перинато-

логии им. академика В.И. Кулакова;

Акчурин Ренат Сулейманович — мэтр отечественной 

кардиохирургии, академик РАН, руководитель отдела 

сердечно-сосудистой хирургии Российского кардиоло-

гического научно-производственного комплекса;

Байбарина Елена Николаевна — д.м.н., профессор, 

главный специалист-неонатолог России, директор 

Департамента медицинской помощи детям и службы 

родо вспоможения;

Богородская Елена Михайловна – д.м.н., профессор, 

директор Московского научно-практического центра 

борьбы с туберкулезом, главный фтизиатр ДЗМ;

Бойцов Сергей Анатольевич — д.м.н., профессор, 

главный специалист России по профилактической ме-

дицине, директор Государственного научного центра 

профилактической медицины;

Бокерия Лео Антонович — академик РАН, дирек-

тор Научного центра сердечно-сосудистой хирургии 

им. А.Н. Бакулева, президент Лиги здоровья нации;
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Веселкин Николай Петрович — ученый-физиолог, 

д.б.н., профессор, академик РАН, директор Института 

эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Се-

ченова РАН в Санкт-Петербурге;

Гинтер Евгений Константинович — академик РАН, ди-

ректор Государственного медико-генетического науч-

ного центра;

Готье Сергей Владимирович – академик РАН, дирек-

тор Института трансплантологии и искусственных ор-

ганов им. академика В.И. Шумакова, главный транс-

плантолог России;

Дземешкевич Сергей Леонидович – кардиохирург с 

мировым именем, д.м.н., профессор, директор Рос-

сийского научного центра хирургии им. академика Пе-

тровского;

Каприн Андрей Дмитриевич — д.м.н., профессор, 

член- корреспондент РАН, директор Московского науч-

но- исследовательского онкологического института 

им. П.А. Герцена;

Карамов Эдуард Владимирович – ученый-вирусолог с 

мировым именем, д.б.н., профессор, руководитель Лабо-

ратории иммунохимии НИИ вирусологии им. Д.И. Ива-

новского и Лаборатории молекулярной биологии ВИЧ в 

ГНЦ «Институт иммунологии», один из разработчиков 

отечественной вакцины против ВИЧ;

Козловская Инесса Бенедиктовна – создатель шко-

лы космической медицины в России, создатель Школы 

гравитационной физиологии движений, д.м.н., профес-

сор, член-корреспондент РАН, заведующая Лаборато-

рией гравитационно-сенсорномоторной физиологии и 

профилактики Института медико-биологических про-

блем РАН;

Коновалов Александр Николаевич – знаменитый ней-

рохирург с мировым именем, академик РАН, директор 
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Института нейрохирургии им. академика Бурденко, 

президент Ассоциации нейрохирургов России;

Краснопольский Владислав Иванович — член-коррес-

пондент РАН, профессор, директор Московского об-

ластного научно-исследовательского института акушер-

ства и гинекологии;

Кубышкин Валерий Алексеевич — академик РАН, ди-

ректор Института хирургии им. А.В. Вишневского;

Медведев Святослав Всеволодович – д.б.н., член-кор-

респондент РАН, директор Института мозга человека в 

Санкт-Петербурге;

Медведева Ирина Васильевна — член-корреспондент 

РАН, проректор по научной работе, заведующая кафе-

дрой госпитальной терапии Тюменской медицинской 

академии;

Насонов Евгений Львович — выдающийся россий-

ский ученый, академик РАН, президент Ассоциации 

ревматологов России, директор Института ревматоло-

гии РАН;

Неробеев Александр Иванович — специалист с ми-

ровым именем в области реконструктивной хирургии, 

доктор медицинских наук, профессор, заведующий ка-

федрой пластической и челюстно-лицевой хирургии 

Российской медицинской академии последипломного 

образования, главный специалист Медицинского цен-

тра Президента России;

Пискунов Геннадий Захарович — член-корреспондент 

РАН, заведующий кафедрой оториноларингологии Рос-

сийской медицинской академии последипломного об-

разования, главный оториноларинголог МЦ Управле-

ния делами Президента РФ;

Покровский Анатолий Владимирович — академик 

РАН, президент Российского общества ангиологов и 

сосудистых хирургов, президент Европейского обще-
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ства по сосудистой хирургии, руководитель отделения 

хирургии сосудов Института хирургии им. А.В. Виш-

невского;

Рошаль Леонид Михайлович — д.м.н., профессор, 

директор НИИ неотложной детской хирургии и трав-

матологии, президент Национальной медицинской па-

латы, член Совета при Президенте РФ по содействию 

развитию институтов гражданского общества и по пра-

вам человека, председатель Международного комитета 

помощи детям при катастрофах и войнах, эксперт Все-

мирной организации здравоохра нения;

Сухих Геннадий Тихонович — академик РАН, дирек-

тор крупнейшего в стране Научного центра акушерства, 

гинекологии и перинатологии им. В.И. Кулакова;

Терновой Сергей Константинович — академик РАН, 

руководитель отделения томографии Института клини-

ческой кардиологии им. Мясникова Российского кар-

диоцентра, заведующий кафедрой лучевой диагностики 

ММА им. Сеченова;

Хубутия Анзор Шалвович – профессор, главный 

трансплантолог Москвы, президент Межрегионального 

общества трансплантологов, директор Научно-исследо-

вательского института скорой помощи им. Склифосов-

ского;

Чазова Ирина Евгеньевна — профессор, член-кор-

респондент РАН, директор Института клинической 

кардиологии им. Мясникова Российского кардио логи-

ческого научно-производственного комплекса, прези-

дент Российского медицинского общества по артери-

альной гипертонии;

Чучалин Александр Григорьевич — академик РАН, 

главный терапевт России, директор Научно-исследова-

тельского института пульмонологии;
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Шабалин Владимир Николаевич — академик РАН, 

директор Российского геронтологического научно-кли-

нического центра;

Янковский Николай Казимирович — член-корреспон-

дент РАН, профессор МГУ им. Ломоносова, директор 

Института общей генетики им. Вавилова, член Всемир-

ного совета организаций по исследованию генома чело-

века.

Программа уделяет особое внимание поддержанию об-

ратной связи со слушателями. С гостями программы 

регулярно организуются встречи. На эти встречи может 

прийти любой слушатель и очно задать вопросы лучшим 

представителям отечественной медицины. Многих па-

циентов со сложными и редкими заболеваниями из от-

даленных регионов России, которые обращаются в про-

грамму «Посоветуйте, доктор!» за помощью, ведущая и 

гости программы помогают определить на бесплатное 

лечение в лучшие клиники страны. На базе ведущих го-

сударственных клиник страны программа регулярно 

организует бесплатные акции и мероприятия для слу-

шателей: диагностические дни, встречи с известными 

специалистами, школы здоровья.

Теперь и вы сможете стать участником всех этих ак-

ций, познакомиться с новейшими достижениями ми-

ровой и отечественной медицины, освоить уникаль-

ные прикладные методики оздоровления: гимнастики, 

диеты, лечебные тренировочные курсы. Авторами этих 

методик самооздоровления являются известные врачи. 

Все это вы найдете на страницах серии книг по матери-

алам программы «Посоветуйте, доктор!». Серия состав-

лена ведущей программы Ольгой Копыловой.

Это продолжающаяся серия – следите за новинками!
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ВСТУПЛЕНИЕ

Органы дыхания первыми принимают на себя удар при 

встрече с какими-либо неблагоприятными факторами 

воздействия окружающей среды. Прежде всего это ви-

русы, бактерии и плохая экологическая обстановка. 

Легкие не только участвуют в газообмене, но и вы-

ступают в роли защитника организма от вирусов и ин-

фекций. По иммунологической активности они не 

уступают таким широко признанным иммунным орга-

нам, как лимфатические узлы.

Принимая на себя повышенную нагрузку, дыхатель-

ные органы часто с ней не справляются. Они чувстви-

тельны к воздействию бактерий, вирусов, аллергенов и 

механических раздражителей. Спектр заболеваний ды-

хательной системы невероятно широк. Современная 

медицина находится в постоянном поиске способов ди-

агностики, профилактики и лечения этих недугов.

В книге, которую вы держите в руках, рассказывает-

ся об острых и хронических заболеваниях дыхательной 

системы и связанных с ними других недугах. Большое 

внимание уделяется таким грозным заболеваниям, как 

астма, ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь лег-

ких) и туберкулез.

Многие люди считают, что грипп и ОРВИ — это лишь 

досадная пауза в привычном рабочем графике. Между 

тем это нередко серьезная предпосылка для развития 

более серьезных заболеваний дыхательной системы! 

Из этой книги вы узнаете, как не допустить осложнений 

и что необходимо делать для профилактики гриппа.



ГЛАВА 1

Заболевания 
органов дыхания

В пульмонологическое отделение московской 

больницы №57 поступают больные со сложными 

случаями бронхолегочных заболеваний. Таких трудных больных 

с астмой и другими заболеваниями бронхов 

и легких в этом медицинском учреждении поднимают на ноги. 

Здесь работают в том числе и специалисты 

НИИ пульмонологии, руководителем которого является акаде-

мик РАН Александр Григорьевич ЧУЧАЛИН. 

Академик Чучалин принимал участие в программе 

«Посоветуйте, доктор!», где рассказал о современных 

подходах к лечению болезней дыхательной системы.

ЗА ЧТО «ОТВЕЧАЮТ» ЛЕГКИЕ?

Большинство людей считают, что основная задача лег-

ких — участие в газообмене, но это не совсем так. У лег-

ких гораздо больше функций.

Когда человек рождается, он делает первый вздох. 

В результате его легкие наполняются воздухом. С это-

го момента начинается большая и, хочется надеяться, 

счастливая жизнь. Здоровье легких — немаловажная со-

ставляющая благополучия человека в любом возрасте.

Одна из основных функций легких — это функция 

газообмена. Эволюционно, исторически так сложилось, 

что эта функция была наиболее изучена. Вторая функ-
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ция легких — иммунологическая. Легкие — мощнейшая 

часть иммунной системы, один из наиболее развитых 

человеческих органов, способных защитить дыхатель-

ные пути от проникновения вирусов, бактерий и других 

опасных организмов и частиц.

Органы дыхания фильтруют поступающий в орга-

низм воздух. Легкие за сутки задерживают очень боль-

шое количество взвесей, которые фильтруются ор-

ганами дыхания. И физиологи подсчитали, что это 

приблизительно ведро грязи ежедневно! Представляете, 

какая пылевая нагрузка приходится на органы дыхания, 

какую работу проделывают легкие в течение всей жиз-

ни? В еще большей степени страдают люди, занятые в 

определенных отраслях промышленности, например 

шахтеры. Они работают в среде, где воздух особенно 

насыщен пылью и другими вредными примесями, поэ-

тому нагрузка на органы дыхания у них намного выше, 

чем у представителей других профессий.

ЧТО ТАКОЕ ХОБЛ

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких) — 

одно из наиболее тяжелых заболеваний дыхательной 

системы. Болезнь начинается при попадании в дыха-

тельные пути вредных веществ. Чаще всего ХОБЛ начи-

нается у курильщиков: воздействие табачного дыма — 

один из самых опасных и, увы, распространенных 

факторов развития болезни. Среди жалоб пациентов 

с ХОБЛ чаще всего кашель, мокрота, одышка и повы-

шенная утомляемость, постоянное ощущение слабости.

В России пока еще много курильщиков, среди кото-

рых, к сожалению, большое число женщин. От курения 

табака развиваются многие заболевания: рак легких, 

болезни сосудов, сердца, мозга, ног. 


