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   Before Bedtime. 3 строчки перед сном. Дневник на 5 лет. — Москва : 

Издательство «Э», 2016. — 368 с. — (Пятибуки. Дневники на 5 лет).

Пятибуки — это мегапопулярные дневники на 5 лет с вопросами на каждый 
день. Свои пятибуки в России ведут больше 100 000 человек! 

Секрет такой популярности прост, ведь пятибуки — это:
— вопросы на каждый день, которые помогут проследить, как за 5 лет меня-

ешься ты и твоя жизнь;
— дизайны и контент, созданные для самой разной аудитории: прекрасных де-

вушек, амбициозных мужчин,  дерзких путешественников, влюбленных пар, лю-
бящих родителей — пятибук для себя найдет каждый!

УДК 686.8
ББК я92

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или 
механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, 
а также использована в любой информационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, 
воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет 

уголовную, административную и гражданскую ответственность.
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Как, где и с кем я 

отметила Новый год? 1
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2
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Какая у меня цель на этот год?
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Какой длины у меня сейчас волосы?
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В какую неловкую ситуацию 

я недавно попала?4
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Где я живу? 5
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Из чего состоит идеальный день?6
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Кем я хочу быть? 7
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Какую неудачную покупку 

я совершила за последнее время?8
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Что лежит сейчас 

в моем холодильнике? 9
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Где я работаю?10
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Я популярна? 11
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Мой главный недостаток?12
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Кто сейчас президент? 13


