
Семилетник — это дневник на 7 лет, с помощью которого можно 

отследить свои изменения в мыслях, поведении и течении жизни. 

Все, что вам понадобиться для саморазвития и созерцания, – это 

ручка и пара минут свободного времени. 

Вы можете делать записи в метро, на обеде или вечером пе-

ред сном. 

Каждая страница — это один яркий или обычный день из ва-

шей жизни. 

Каждый день снабжен цитатами и афоризмами, которые на-

строят вас на позитивный лад, вдохновят на какой-то поступок или 

натолкнут на гениальную идею. Это удобно и эффективно! 

А через некоторое время Вы сможете отследить свой про-

гресс, понять, чего вам не хватает в жизни или убедиться в необхо-

димости принятия того или иного решения. 

У вас есть шанс улучшить 
каждый из дней своей жизни! 

У вас есть 2555 дней, 
чтобы изменить свою жизнь!

Как пользоваться семилетником любви от Виталия Гиберта:

Начинать записи можно с любого дня, а удобный формат 
позволит носить ежедневник с собой. Не нужно писать много, всего 
пара предложений или главных мыслей дня.

В качестве бонуса на каждой страничке вы найдете 
вдохновляющую цитату от Виталия Гиберта. Проследите, повлияли 
ли они на вас и ваши мысли за год, два, пять или семь лет. Придумайте 
свои главные темы дня! Каковы были ваши идеи из года в год? 
Выросли ли вы ментально или изменения происходили в других 
сферах жизни?

Всего одна запись в день, и такой простор для творчества и 
размышлений. Помните, только вы являетесь творцом своей жизни 
и судьбы! Не упустите свой день! 

С любо�ью...
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январь

Мне неважно, кто вы... мне неважно, 
где вы... мне неважно, какой путь 

выберете и куда пойдете... неважно — 
к свету или тьме, к добру или злу... мне 
важно, чтобы вы почувствовали себя...
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с любо�ью...

Сегодня самое доброе утро во всей 
Вселенной, полное счастья и любви....
Ведь оно СЕЙЧАС... С Добрым утром...
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В каждом из нас скрыт огромнейший по-
тенциал... который всего лишь нужно про-
явить и раскрыть... Сама жизнь, давая нам 

различные ситуации и испытания, дает 
возможность проявить свою истинную 

природу и показать, кто мы есть на самом 
деле, а не то, что мы о себе думаем...
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с любо�ью...

Воспринимайте все ситуации в жизни, как 
возможности для реализации себя, и тогда 
каждый шаг на пути будет верным и напол-
ненным... Вы обретаете истинный смысл 
жизни благодаря такому восприятию — где 
все ситуации уроки жизни, а не наказание...
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Пока ты ищешь и ждешь чего-то 
прекрасного... что-то по-настоящему 

ценное и прекрасное уходит — 
этот момент...
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с любо�ью...

Открой сердце... и туда хлынет любовь 
Вселенной, растворив всю боль 
и разочарования...



20_ _

20_ _

20_ _

20_ _

20_ _

20_ _ 

20_ _ 

7
январь

Не ищи любовь...
Твори ее...
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с любо�ью...

Мало раз сделать добрый поступок...
Мало раз простить обиду, и мало раз 
отпустить прошлое... Нужно так жить 
постоянно, и тогда твоя жизнь вся 
будет состоять из любви и прощения, 
из света и добра...
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Начни с первого шага... Уже сейчас 
сделай что-то доброе и стоящее твоего 

сердца... и пусть любовь в нем растет 
с каждым шагом, преобразуя все 

вокруг...
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с любо�ью...

Пока человек живет в вашем сердце — 
он жив... Пока вы ощущаете любовь 
к нему — он рядом, не смотря на все 
расстояния... Погрузитесь в свое сердце 
и вы всегда будете рядом с теми, кто вам 
дорог...
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Если ты хочешь чьей-то любви — 
сначала роди ее в своем сердце...
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с любо�ью...

Вкладывайте семена любви и заботы 
друг в друга, и дайте ветру свободы и 
легкости в отношениях, взрастить эту 
любовь в прекрасное Божественное 
слияние мужского и женского 
Вселенского начала... 
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Если в очень темной комнате сесть 
и расслабиться, и при этом полностью 

отпустить полет своей фантазии 
и мыслей, то очень легко начать 

воспринимать мир более тонкий...
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с любо�ью...

Можно отправиться в удивительное 
путешествие, забыв о теле и 
воспринимая лишь тонкий свет, что 
струится в твоей ауре... наслаждаясь 
энергией во всем ее многообразии...


