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О чем и зачем 
эта книга

В этой книге речь пойдет об отношениях. О са-

мых разных.

«Скучно-то как, — тут же подумает читатель. — 

Сколько таких книг уже написано. Что нового тут 

можно сказать?»

Но я постараюсь, чтобы на протяжении всей 

книги никому не было скучно, попытаюсь убе-

дить вас начать действовать. Ведь причина всех 

неудач проста и банальна — лень.

Вы читаете кучи книг, смотрите массу передач, 

фильмов, посещаете различные семинары и тре-

нинги, и все о насущном, а воз и ныне там. Так 

может быть, причина в вас самих?

Да, это книга, а не волшебная палочка. Кни-

га, просто прочитать которую недостаточно, 

чтобы ваша мечта стала реальностью.

Думаю, будут такие, кто, увидев эти слова, от-

ложат книгу в сторону. Ну и ладно. Значит, вас 



О чем и зачем эта книга 

в жизни все устраивает. Или вы попросту не го-

товы начать что-то менять прямо сейчас. Эта кни-

га для тех, кто готов не просто получить знания, 

но еще и применить их на практике. Это руковод-

ство к действию, и не иначе.

Чтобы оторваться от дивана, нужна огромная 

сила воли и настоящий океан энергии. Мало про-

сто читать и ждать чуда, а потом говорить, что 

книга не помогает. Она и не может сделать что-то 

ЗА вас. Из книг вы получаете знания и мудрость, 

но только воплотив их на практике в действия, 

вы сможете изменить свою жизнь.

Я приведу здесь много примеров, дам массу 

практик, советов, которые начнут действовать 

только тогда, когда сделаете первый шаг к своей 

цели — научитесь правильно мечтать и визуа-

лизировать, чтобы не тратить энергию впустую.
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Глава 1

МЕЧТЫ

Как научиться мечтать

Я думаю, что практически каждая девушка 

мечтала когда-то о принце на белом коне. Эта-

кий миф, недостижимый, но очень желанный 

в самых светлых фантазиях. Впрочем, эта мечта 

так и осталась мечтой. И неудивительно! Потому 

что вы сами себя уверили, что никакого принца 

не дождетесь. Да-да, именно сами. Знакомые мыс-

ли: «Принцев сейчас днем с огнем не сыщешь… 

А если найдется какой-то, то его королевство где-

то за семью морями… И вряд ли он обо мне узнает 

когда-то…» Ведь так?

И таким образом, вы не оставили Вселенной 

даже шанса вам помочь.

Или для начала понаблюдайте за тем, как вы 

смотрите на мужчин, как вы реагируете на их же-

лание познакомиться?
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Глава 1. Мечты

Например, к вам обращается мужчина, кото-

рый совсем не в вашем вкусе. Скорее всего, в го-

лове проносятся отрицательные мысли, человек 

заведомо раздражает, и вы всем своим видом по-

казываете недовольство и отвечаете соответствен-

но. А потом еще долго в голове крутятся мысли, 

что нет сейчас достойных мужчин, а принцев тем 

более.

Но разве вы не знаете, что наши мысли спешат 

реализоваться? Вот ваши и реализуются… в оди-

ночество. Вы же постоянно программируете себя 

на неудачные и негативные знакомства. Едва де-

лаете Вселенной запрос, как он сразу начинает 

стремиться к осуществлению. А если вы посто-

янно просите о негативе?

Для Вселенной одинаково – просите вы что-

то позитивное или негативное. Раз думаете 

об этом, значит, вам это зачем-то нужно.

Есть и еще один аргумент в пользу изменения 

своего мировосприятия. Думая о мужчинах в нега-

тивном ключе, вы все время показываете недоволь-

ство, раздражительность, и это отражается на вашей 

внешности. Так стоит ли портить себе настроение 

и внешность? Подумайте. Намного приятнее ду-

мать о хорошем. И всегда легко отказать мужчине, 

не оставив у него негативного впечатления о вас.

Помните, что своими мыслями мы формируем 

реальность. Будьте осознанней, пытайтесь мыс-
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Как научиться мечтать

лить в позитивном ключе, и вы увидите положи-

тельные преобразования в судьбе. Вы наконец 

сдвинете ситуацию с мертвой точки и откроете 

свежее течение в своей жизни.

Думая постоянно о том, что вокруг одни тряп-

ки, неудачники и бездари, вы попадаете именно 

в тот срез вашей реальности, где все это стано-

вится очевидным. 

Вас окружают именно неудачники и подлецы. 

И вы сами в этом виноваты, потому что своим 

негативом отправляете соответствующий запрос 

во Вселенную, а она щедро одаривает тем, о чем 

вы так много думаете.

Ищите первопричину в себе и своих мыслях.

Многие девушки жалуются на то, что не мо-

гут вообще ни с кем познакомиться, а некоторые 

напротив знакомятся постоянно, но все время 

не с теми мужчинами. Но если спросить у них, 

каким должен быть ТОТ мужчина, они едва ли 

ответят. Потому что сами не знают, чего хотят.

А как же Вселенная должна знать, чего вы хо-

тите?

Попробуйте честно ответить на во-

прос: «Каким вы видите мужчину 

своей мечты?». На листе бумаги 

в колонку запишите все качества и досто-

инства, которые хотели бы в нем видеть.
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Думаю, не ошибусь, когда предположу, что 

многие ответят так: «Он должен быть умным, до-

брым, любящим, красивым, богатым, носить меня 

на руках и дарить подарки, у него должны быть 

дом и машина». Хороший запрос. Но я уверена, 

что никто из вас даже не представляет, каким 

на самом деле должен быть ваш избранник. Кра-

сивым? А что именно вы подразумеваете под этим 

словом? Это блондин с голубыми глазами или 

брюнет с карими? Какие у него губы, нос, лоб? 

Какого он роста? Вот сколько дополнительных 

характеристик нам недостает для конкретики. 

А если мы подставим вопросы к каждому слову? 

Получится, что вы не описали практически ниче-

го. И откуда в вашем мечтании конь, если хотите 

машину к принцу впридачу?

Что же должно быть главным в визуализации? 

Правильно — конкретика. И как можно более чет-

кая. Если уж мечтаете о чем-то или о ком-то, то 

делайте это, по крайней мере, правильно.

Когда мечты осуществляются, они приносят 

радость и гармонию в жизнь. Но когда вы меч-

таете о чем-то, а делаете совершенно иное, это 

создает дискомфорт и жизнь кажется вам не-

удавшейся.

Легче всего воспринимается материал, кото-

рый сопровождается примерами. Когда я начи-

наю что-то объяснять, меня всегда просят приве-

сти пример для наглядности. Допустим, вам очень 

нравится какое-то мужское имя, и вы в мечтах 
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этим именем уже называете своего избранника. 

Но поймите — для Вселенной это не образ, а про-

сто имя (равно как профессия, место жительства, 

марка машины и так далее).

В фильме «Чародеи» есть замечательная сцена, 

где незадачливый влюбленный, получив в руки 

волшебную палочку, потребовал у нее Аленуш-

ку. И на него повалили куклы, шоколадки, мебель 

и даже корова. Он не понимал, что это и почему 

так? Ведь он просил вернуть его возлюбленную. 

Знайте — Вселенная понимает нас букваль-

но. И если вы попробуете заказать ей мужчину 

по имени, то не удивляйтесь, что к вам подойдет 

дворник Тимофей из соседнего дома. Да просто 

он был ближе всего к реализации.

Когда-то я смотрела старый советский фильм 

«Карьера Димы Горина», главный герой которого 

имел странное для того времени увлечение: вы-

резал из журналов части лиц и составлял из них 

портрет девушки-идеала. Удивительно и вместе 

с тем закономерно, что в конце концов он встре-

тил девушку именно с такой внешностью. Эта 

встреча раз и навсегда изменила его жизнь.

В наше время возможностей гораздо больше!

Если вам сложно представить муж-

чину своей мечты, то просто со-

ставьте его из картинок. Делайте 

это творчески, чтобы потом не пришлось 

жалеть. А заодно наделяйте его качества-


