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ВСТУПЛЕНИЕ

Дипак Чопра — великий Учитель современ-

ности, считает, что в основе любого настояще-

го успеха лежит духовность. Но, согласитесь, 

«успех» и «духовность» — слова, которые по-

следнее время звучат слишком часто и в самых 

разных контекстах. И то и другое вызывает в со-

знании большинства людей множество привыч-

ных стереотипов. Успех ассоциируется с беше-

ной гонкой за славой, популярностью, матери-

альными благами — кто не успел, тот опоздал! 

Духовность же связывается обычно с отрешенно-

стью от всего материального, вплоть до аскезы, 

с уходом от мира и отрывом от реальности, эта-

ким витанием в облаках.

Äèïàê ×îïðà — èçâåñòíûé èíäèéñêèé 

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã (æèâóùèé íûíå â Àìåðè-

êå), ó÷èòåëü è ïèñàòåëü. Ñïåöèàëèñò â îáëà-

ñòè íàóê î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ãàðìî-

íèè òåëà è äóõà, ðàñêðûòèÿ âñåãî ïîòåíöèà-

ëà ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îí äåëàåò, 

êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíîå: ñíèìàåò øîðû 

ñ ãëàç ëþäåé, ñëóøàþùèõ åãî ëåêöèè, ïîñå-

ùàþùèõ åãî ñåìèíàðû, ÷èòàþùèõ åãî êíèãè, 
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è ïîìîãàåò èì óâèäåòü èñòèíó — èñòèíó ìè-

ðîóñòðîéñòâà.

Но истина мироустройства все же такова: по-

нятия духовность и успех не только не противо-

речат друг другу, но оказываются тесно связан-

ными, и даже дополняющими друг друга.

А главное — подлинный успех оказывается 

не имеющим ничего общего с гонкой на выжи-

вание, а подлинная духовность несет в себе свет, 

радость и процветание, а вовсе не убожество су-

ществования, как думают многие.

Знание, которое несет Дипак Чопра, позво-

ляет прозреть, очнуться от монотонного, одноо-

бразного, безрадостного существования, словно 

от многолетнего сна, — и увидеть перед собой 

совсем другой мир — мир, полный любви, сча-

стья, мир, сулящий неограниченные возможно-

сти, мир, где можно обрести подлинные богатст-

ва, как духовные, так и материальные, мир све-

та, солнца, свободы и радости.

Представьте, что вы жили в комнате с наглу-

хо закрытыми ставнями и уже были уверены, что 

солнца в мире не существует. И вдруг приходит 

кто-то, кто снимает ставни, раздергивает плот-

ные шторы — и в ваше жилище врывается сол-

нечный свет, и синева неба, и птичье пение, и по-
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токи свежего воздуха, и аромат цветов… Пример-

но то же самое делает Дипак Чопра, открывая 

людям — тем, кто готов, конечно, то есть кто 

сам мечтает о переменах — целый новый, без-

граничный, прекрасный, полный возможностей 

мир.

Мы еще очень мало знаем о Мироздании 

и о его истинных законах. А ведь именно зна-

ние этих законов помогает строить свою жизнь 

осознанно, быть ее хозяином, а не полагаться на 

волю случая и судьбы. Дипак Чопра помогает 

нам открыть эти законы — и узнать, что Миро-

здание на самом деле дружественно к нам, готово 

способствовать нашему успеху, благосостоянию, 

нашему счастью, реализации наших талантов 

и способностей.

Семь духовных законов успеха, о которых 

рассказывает на своих лекциях, которые описы-

вает в своих книгах Дипак Чопра — это поисти-

не бесценное знание. Но одного только знания 

мало, надо еще уметь применить его на практике. 

И не раз-другой, и не от случая к случаю — при-

менять это знание надо постоянно.

Иными словами — надо научиться жить 

в согласии с этими законами, жить каждый день, 

каждый час, каждый миг.

И вот тут у читателей неизбежно возникает 

вопрос: как?
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Как это сделать?

Нужно ли для этого радикально менять свою 

жизнь?

Отказываться от прежних привычек и заня-

тий?

Именно страх перед переменами в сочетании 

с незнанием, как применять духовные законы на 

практике, заставляют многих людей остановить-

ся буквально на пороге своего счастья.

Если вы читаете эту книгу — вы уже на по-

роге. Решайте, хотите вы двигаться дальше или 

предпочтете повернуть назад. Вам мешают сом-

нения? Вы боитесь перемен? Представьте, что пе-

ред вами автомобиль, в надежности которого вы 

стопроцентно уверены. Вы уверены также в не-

превзойденном мастерстве водителя этого авто-

мобиля. Вы точно знаете, что по дороге с вами 

не случится ничего плохого — напротив, путе-

шествие будет радостным и приятным. И в ре-

зультате автомобиль привезет вас в самое пре-

красное место на свете, какое вы только може-

те себе представить. Что мешает вам сделать 

шаг — и сесть в автомобиль?

Путь следования законам духа подобен по-

ездке в надежном комфортабельном автомоби-

ле в самое счастливое место на свете.

Дорога стелется сама собой, за каждым пово-

ротом ждут удивительные открытия и прекра-
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сные новые впечатления. Вам не нужно боль-

ше вслепую кочевать по перевалам, горам и до-

линам, неся на спине тяжеленные рюкзаки. 

Вам не нужно пробивать себе дорогу через ска-

лы и продираться сквозь непроходимые леса. За-

коны духа — это и карта, на которой ваш путь 

уже проложен, и навигационные приборы, кото-

рые проведут вас по самой благоприятной мест-

ности и по кратчайшей дороге.

«Прийти в самое прекрасное место, где испол-

няются все мечты и желания, и при этом не на-

прягаться, не рваться изо всех сил, не участво-

вать в гонке на выживание?» — спросит тот, кто 

не знаком с духовными законами. Но вот пред-

ставьте себе, что вы решили вырастить цветок. На 

самом деле все, что вам нужно сделать — это со-

здать условия для роста и развития этого цветка. 

Подготовить почву, полив, удобрения… И тогда 

цветок будет расти сам. Вам не нужно прилагать 

усилия, чтобы росток показался из земли, затем 

вырос, покрылся листьями и бутонами. Вы ведь 

не станете вручную раскрывать лепестки бутона, 

чтобы он превратился в прекрасный цветок. Нет, 

после того, как вы создали условия для роста цвет-

ка — вам останется лишь ждать, наблюдать и лю-

боваться прекрасными плодами своего труда.

Одно из открытий Дипака Чопры состоит 

в том, что во всей природе — как физической, 
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так и духовной — действуют одни и те же за-

коны. Ваш успех может быть подобен росту 

и раскрытию цветка. Вы лишь создаете усло-

вия — и больше не прилагаете усилий. Прекра-

сный цветок расцветает сам, наполняя велико-

лепным ароматом всю округу, радуя прохожих, 

привлекая бабочек и пчел. Вы получаете испол-

нение всех желаний, благосостояние, успех, ре-

ализацию своих талантов, всю полноту счастья 

и наслаждения жизнью. Но все это — при усло-

вии, что вы правильно приготовили почву.

Эта книга, собственно, о том, как правильно 

приготовить почву, на которой сам собой расцве-

тет прекрасный цветок вашего успеха.

Знание в сочетании с практикой — каждод-

невной практикой взращивания вашего успе-

ха — вот что вы найдете на этих страницах. Если 

вы уже читали книги Дипака Чопры, если вам 

кажется, что вы знаете и понимаете то, о чем 

в них написано, но при этом ваша жизнь никак 

не изменилась — значит, эта книга для вас. Вам 

не хватает именно практики. Вам не хватает ре-

ального воплощения знаний в жизнь. А ведь муд-

рое высказывание недаром гласит: тот, кто знает, 

но не умеет — на самом деле и не знает.

Знания и практические упражнения, пред-

ставленные в этой книге, адаптированы именно 

для восприятия читателей с западным складом 
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мышления. Ведь то, что в книгах Дипака Чопры 

понятно и привычно людям с восточным мента-

литетом, у европейцев подчас вызывает лишь 

множество новых вопросов.

«Медитируйте», — говорит Дипак Чопра. 

Восточный человек кивает и садится в медита-

цию, а западный человек спрашивает: «Как?», 

затем долго чешет затылок и в итоге не сдвига-

ется с места. Эта книга избавит вас от подобных 

и многих других трудностей.

В каждой главе и в каждом практическом 

задании вы будете получать исчерпывающие от-

веты на вопросы «Как?», «Зачем?», «Почему?» 

и множество других вопросов, которые могут 

у вас возникнуть на пути практического освое-

ния духовных законов бытия. В итоге ваш путь 

будет гладким, все нужные вам перемены начнут 

происходить легко, без потрясений, вы будете по-

лучать каждодневную радость от каждого вашего 

шага на пути к успеху, и сам успех станет награ-

дой, не требующей жертв и лишений. Вы полу-

чите все то, на что можете рассчитывать по пра-

ву — по праву своего рождения, по праву того, 

что вы Человек — и поймете, что именно так за-

думано было великими и незыблемыми закона-

ми Вселенной. Согласно этим законам вы долж-

ны быть счастливы. Все, что вам нужно — от-

крыть эти законы для себя и следовать им.


