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П Р Е Д И С Л О В И Е

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, íî â íàøåì îáùåñòâå 

äî ñèõ ïîð íå õâàòàåò ïðåæäå âñåãî èíôîðìàöèè î äåòÿõ-

ñèðîòàõ è èõ æèçíè â äåòñêèõ äîìàõ. Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî 

âîçíèêàþò ëîæíûå è íàäóìàííûå ñóæäåíèÿ. Åñòü øèðîêî 

ðàçðåêëàìèðîâàííûå äåòàëè, êîòîðûå èìåþò íè÷òîæíîå 

çíà÷åíèå, è â òî æå âðåìÿ åñòü äåéñòâèòåëüíî âàæíûå âåùè, 

íà êîòîðûå ïðîñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Èìåííî ïîýòî-

ìó îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñèðîòñòâà ÿ 

ñ÷èòàþ ïðîñâåùåíèå.

Ëþäè çà÷àñòóþ ìíîãîãî íå ïîíèìàþò. Íå íóæíî äàëåêî 

õîäèòü — ïðåæäå âñåãî ÿ ñàì íè÷åãî íå çíàë, âî ìíîãîì çàáëó-

æäàëñÿ. Òî, êàê ÿ ñåáå ïðåäñòàâëÿë æèçíü ñèðîò, è òî, ñ ÷åì 

ñòîëêíóëñÿ íà ñàìîì äåëå, — ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, 

íè÷åãî îáùåãî ìåæäó ñîáîé îíè íå èìåþò. Ìíå, êîíå÷íî, 

âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî äåòñêèé äîì — ýòî íåïðàâèëüíî, ÿ áûë 

äàëåê îò òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü íîðìîé æèçíü ðåáåíêà âíå ñåìüè. 

Íî âîò ÷òî èìåííî òàì íåïðàâèëüíî, ÿ íå ïîíèìàë. È ïîòîì, 

ïî ìåðå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðåàëüíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè 

î÷åíü îñòðî ïåðåæèâàë ýòè îòêðûòèÿ. Âñå îêàçàëîñü ñîâñåì 

ïî-äðóãîìó, îäíîâðåìåííî è ñëîæíåå, è ïðîùå.

ß óæå íå ðàç ðàññêàçûâàë èñòîðèþ ïðî ñàõàð, êîòîðàÿ 

ïðîèçâåëà íà ìåíÿ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Êîãäà ÿ ïî-

ìîãàë äåòñêèì äîìàì, ýòî áûëî â 90-õ, òî ñòàðàëñÿ íå ïðîñòî 
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ïðèåõàòü, ÷òî-òî ïðèâåçòè, íî è ïîîáùàòüñÿ ñ âîñïèòàííè-

êàìè. Â òå ãîäû â ïðåññå ïî÷åìó-òî áûëî î÷åíü ìíîãî ñòàòåé 

î òîì, ÷òî â äåòñêèõ äîìàõ ðàáîòàþò ëþäè, ëèøåííûå ÷åëî-

âåêîëþáèÿ è ãóìàííîñòè. Ïèñàëè, ÷òî ñîòðóäíèêè íå ëþáÿò 

äåòåé, çàâåäîìî ïëîõî ê íèì îòíîñÿòñÿ. Íàâåðíîå, â ðåàëü-

íîñòè áûâàåò ïî-ðàçíîìó, íî â òåõ äîìàõ, êóäà åçäèë ÿ, ðà-

áîòàëè ôàíàòû ñâîåãî äåëà. Ëþäè òðóäèëèñü ïðåæäå âñåãî çà 

èäåþ, à íå çà äåíüãè è èñêðåííå çàáîòèëèñü î äåòÿõ, ñòðåìè-

ëèñü èì ïîìî÷ü. Ïðîáëåìà áûëà â äðóãîì — ñàìà îáñòàíîâêà 

ó÷ðåæäåíèÿ, ñàìà ñèñòåìà, èçìåíèòü êîòîðóþ îíè íå ìîãëè, 

îêàçûâàëà íà äåòåé ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. 

È âîò êàê-òî â î÷åðåäíîé ðàç ÿ ïðèåõàë, ïîîáùàëñÿ ñ 

âîñïèòàòåëÿìè, ïîòîì íà÷àë áåñåäîâàòü ñ äâóìÿ äåâî÷êàìè-

âîñïèòàííèöàìè. Îíè ïîíà÷àëó áûëè î÷åíü çàæàòû, ñîâåð-

øåííî íå ðàñïîëîæåíû ê ðàçãîâîðó — ïðèåõàë òóò êàêîé-òî 

íà÷àëüíèê, î÷åðåäíîé ÷óæîé äÿäÿ. Íó è ÿ, ÷òîáû êàê-òî ðàç-

ðÿäèòü îáñòàíîâêó, ïðåäëîæèë: «Äåâî÷êè, äàâàéòå ÷àþ ïîïü-

åì». Îíè ìåíÿ ïîâåëè â ñòîëîâóþ. È ìû ñåëè çà ñòîë, íà êî-

òîðîì ñòîèò ÷àéíèê. À ñàõàðíèöû íåò, è ÿ ñïðàøèâàþ: «À ãäå 

ó âàñ òóò ñàõàð?» È îíè ìíå â îòâåò: «À ÷òî ýòî òàêîå?» Ïåð-

âàÿ ìûñëü, êîíå÷íî, î òîì, ÷òî êðàäóò è ó äåòåé äàæå ñàõàðà 

íåò. Íî âñå îêàçàëîñü íàìíîãî ïðîùå. Ñàõàð åñòü, ïðè÷åì â 

äîñòàòêå. Åãî ïðîñòî êëàäóò ñðàçó â ÷àéíèê è ðàçìåøèâàþò, 

÷òîáû íèêòî íå ðàññûïà �ë ïî ñòîëó, íå âîçèë òóäà-ñþäà ëîæ-

êîé. Òî æå ñ õëåáîì — îí âñåãäà íàðåçàí. Òî æå ñ îáåäîì — îí 

âñåãäà âîâðåìÿ íà ñòîëå. Òî æå ñî ìíîãèìè äðóãèìè áëàãà-

ìè, êîòîðûå äëÿ äåòåé â äåòñêîì äîìå ÿâëÿþòñÿ ñëîâíî áû èç 

íèîòêóäà. Âîò èç òàêèõ ìåëî÷åé ó äåòåé-ñèðîò ñêëàäûâàåòñÿ 

ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê óñòðîåí ìèð. È èìåííî ýòî 

ïðåäñòàâëåíèå ñïîñîáíî ïîãóáèòü èõ áóäóùåå. Âûïóñêíèêè 

äåòñêèõ äîìîâ âûõîäÿò âî âçðîñëóþ æèçíü è ñëîâíî ïîïà-

äàþò íà Çåìëþ ñ äðóãîé ïëàíåòû. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî 

è îòêóäà áåðåòñÿ. Êàçàëîñü áû, ìåëî÷è — ñàõàð, õëåá, íî â 
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ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïîäîáíûìè âåùàìè îíè îêàçûâà-

þò ôàòàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå äåòåé-ñèðîò. 

À ðàíüøå ÿ î òàêèõ âåùàõ äàæå ïîäóìàòü íå ìîã.

Êñòàòè, ïîòîì âäðóã èñòîðèÿ ñ ñàõàðîì ïîâòîðèëàñü ó 

ìåíÿ äîìà. Äåòè ïîøëè â øêîëó, ïî óòðàì ñòàëî äîâîëüíî 

íàïðÿæåííî — ñðàçó âñåõ íàäî ñîáðàòü, íàêîðìèòü, è íÿíüêè 

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ, ÷òîáû äåòè íå ðàññûïàëè 

íè÷åãî ïî ñòîëó â ñàìûé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò, òîæå ñòà-

ëè çàðàíåå êëàñòü ñàõàð â ÷àé. Ïîìíþ, ÿ íà ýòî ñðàçó êàê-òî 

î÷åíü îñòðî ïðîðåàãèðîâàë, è âñå ïðåêðàòèëîñü. Íî, êîãäà 

ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò äîìà è íåñèñòåìíî, íè ê ÷åìó ôàòàëü-

íîìó ýòî íå ïðèâåäåò. Ðàíî èëè ïîçäíî ðåáåíîê âñå ðàâíî 

ñàì âîçüìåò ñàõàð, ñàì íàëüåò ñåáå ÷àþ è ïîëîæèò ñòîëüêî 

ëîæåê, ñêîëüêî åìó íàäî. À âîò â äåòñêîì äîìå òàêîé âîç-

ìîæíîñòè íåò, òàì ñëàäêèé ÷àé — ýòî äàííîñòü è ýëåìåíò ñè-

ñòåìû.

Â òàêèõ äåòàëÿõ êðîåòñÿ ïåðâàÿ ÷àñòü âîïðîñà î æèçíè äå-

òåé-ñèðîò. À âòîðàÿ ÷àñòü — ýòî íàøå îòíîøåíèå ê âîñïèòàííè-

êàì äåòñêèõ äîìîâ, íàøå âîñïðèÿòèå «äðóãèõ», «íåïîõîæèõ», 

òåõ, êîãî ìû ïðåäïî÷èòàåì íå çàìå÷àòü.

Äàæå íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ î äåòÿõ-ñè-

ðîòàõ ñòàëè ìíîãî ãîâîðèòü, íà÷àëè îñâåùàòü ýòó òåìó, ÷åãî 

â ïðèíöèïå íå áûëî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, âñå ðàâíî îáùåñòâó 

ëåã÷å äåëàòü âèä, ÷òî ñèðîò íå ñóùåñòâóåò. È ýòî î÷åíü áî-

ëåçíåííûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ èõ çàìå-

÷àòü, ïîêà â ýòó òåìó íå áóäåò âîâëå÷åíî îãðîìíîå êîëè÷åñò-

âî ëþäåé, òî÷íåå, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, ïðîáëåìà íå 

áóäåò ðåøàòüñÿ íèêàê. Äàæå â ñèòóàöèè, êîãäà ãîñóäàðñòâî 

îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, òðàòèò îãðîìíûå äåíüãè 

íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, åñëè ñàìî îá-

ùåñòâî îñòàåòñÿ â ñòîðîíå. Âîïðîñ óæå íå â äåíüãàõ, à â íàñ 

ñ âàìè. Âîïðîñ â òîì, êàê ìû ñîáèðàåìñÿ ñ ýòèì æèòü è ÷òî 

èìåííî ìîæåì ñäåëàòü. Êàæäûé äîëæåí îòâåòèòü ñåáå íà 
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íåãî. È, ìîæåò áûòü, ÿ ñëèøêîì èäåàëèñòè÷åñêè íàñòðîåí, 

íî ÿ âåðþ, à òî÷íåå, òâåðäî çíàþ: åñëè îáùåñòâî íà÷íåò îá-

ðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìó ñèðîòñòâà, åå ïðîñòî 

íå ñòàíåò.

Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå ðåàëüíûå èñòîðèè ëþäåé, êî-

òîðûå óæå âñòðåòèëèñü ëèöîì ê ëèöó ñ äåòñêèìè äîìàìè è 

ïðèíÿëè ñèðîò â ñâîè ñåìüè. Êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé îòâåòèë 

äëÿ ñåáÿ íà âîïðîñ: «×òî èìåííî ÿ ìîãó ñäåëàòü?» È êàæäûé 

èãðàåò ñåãîäíÿ î÷åíü çàìåòíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïðîñâåùå-

íèÿ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèë â ñàìîì íà÷àëå. Èñòîðèè ñåìåé, íà 

ìîé âçãëÿä, íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû çàêàí÷èâàòüñÿ «õåïïè-

ýíäîì», ãîðàçäî âàæíåå äðóãîå — îíè äîëæíû áûòü íåâû-

äóìàííûìè è àáñîëþòíî ðåàëüíûìè. Òîëüêî òàê ìû ñìîæåì 

ðàññêàçàòü î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè äåë è äîíåñòè ïðàâäó äî 

òåõ, êòî ïîêà åùå íå ñòàëêèâàëñÿ ñ æèçíÿìè è ñóäüáàìè äå-

òåé-ñèðîò.

ß ñàì, ðàçóìååòñÿ, íå ñêðûâàþ òîãî, ÷òî ó ìåíÿ óñûíîâ-

ëåííûå äåòè. ×àñòî áåñåäóþ ñ ëþäüìè, îíè ìåíÿ î ìíîãîì 

ñïðàøèâàþò. È òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íåêîòîðûõ ñâîèõ çíàêî-

ìûõ ÿ îò óñûíîâëåíèÿ óæå îòãîâîðèë. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷è-

íå, ÷òî ëþäè îêàçàëèñü íå ãîòîâû: îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå 

ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ íå 

îäíà êíèãà, íå îäèí ãîä è î÷åíü ñåðüåçíîå ïîãðóæåíèå â òåìó, 

ïðåæäå ÷åì ó íèõ íàñòóïèò ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ðåáåíêà-ñèðî-

òó è ðàçäåëèòü ñ íèì æèçíü. À ìîæåò áûòü, ýòîãî òàê è íå ïðî-

èçîéäåò. È î÷åíü õîðîøî, åñëè ëþäè âîâðåìÿ ýòî îñîçíàþò! 

Êîãäà ñåìüè áåðóò äåòåé, íå ïîíèìàÿ äî êîíöà, íà ÷òî èìåí-

íî îíè èäóò, â ðåçóëüòàòå íåðåäêî âîçíèêàåò åäèíñòâåííûé 

âûõîä — îòêàçàòüñÿ, âåðíóòü. À ýòî êàòàñòðîôà. È ïðîèñõî-

äèò îíà ïðåæäå âñåãî îò íåïîíèìàíèÿ ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ 

âåùåé, íåçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîé ñèòóàöèè. Íàìíîãî ëó÷øå, 

êîãäà ïîòåíöèàëüíûå ðîäèòåëè òðåçâî îöåíèâàþò ñâîè âîç-

ìîæíîñòè è ãîâîðÿò: «ß íå ìîãó ïîêà ïðèíÿòü ðåáåíêà â ñâîþ 
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ñåìüþ». Ïðè ýòîì îíè ìîãóò ñîâåðøàòü êàêèå-òî äðóãèå õîðî-

øèå è âàæíûå ïîñòóïêè.

ß äàëåê îò òîãî, ÷òîáû äàâàòü ëþäÿì ñîâåòû. ×åëîâåê 

âñåãäà ñàì äëÿ ñåáÿ ìîæåò ðåøèòü, êàêîé èìåííî áóäåò åãî 

ïîìîùü. ß òàêæå ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ñîâåðøåííî áåñ-

ñìûñëåííî óòâåðæäàòü: «ïîìîãàòü äîëæíû àáñîëþòíî âñå». 

Ìíå ÷óæäû ïîäîáíûå ïðèçûâû. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà îòêðû-

âàåòñÿ ñåðäöå è îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîääåðæèâàòü 

êîãî-òî, íåîáÿçàòåëüíî èìåííî ðåáåíêà-ñèðîòó, òî ýòî óæå 

î÷åíü ñèëüíî ìåíÿåò è ñàìîãî ÷åëîâåêà, è íàøå îáùåñòâî â 

öåëîì. Çàäóìàâøèñü, îí îáÿçàòåëüíî íàéäåò äëÿ ñåáÿ èìåí-

íî òî äîáðîå äåëî, êîòîðîå åìó ïî äóøå è ïî ïëå÷ó. Âñåãäà 

íóæíà ïîìîùü ñåìüÿì, ïîïàâøèì â ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñè-

òóàöèþ, ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà ìàòåðåé-îäèíî÷åê, ìíî-

ãîäåòíûõ ñåìåé — ýòî èìåííî òà ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå 

ñèðîòñòâà, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò äåòÿì òåðÿòü ñâîè ñåìüè è 

îêàçûâàòüñÿ â äåòñêèõ äîìàõ. Êîíå÷íî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-

ïàòü íåïîñðåäñòâåííî ê äåéñòâèþ, íóæíî îáðàòèòü ñàìîå 

ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ìíîãîå ïðî-

÷èòàòü, óâèäåòü, ïîíÿòü. Íåðåäêî, íàïðèìåð, â äåòñêèå äîìà 

èäóò ñ «ïîìîùüþ» â âèäå ïðàçäíèêîâ, äîðîãèõ ïîäàðêîâ, 

óãîùåíèé, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî òàêîå ðàçîâîå âìåøà-

òåëüñòâî äåòÿì òîëüêî âðåäèò. Íóæíî ïîíèìàòü èñòèííûå 

ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà-ñèðîòû, çíàòü îñîáåííîñòè åãî æèçíè 

è áûòü ãîòîâûìè èäòè â ýòó òåìó âñåðüåç è íàäîëãî, ÷òîáû 

ñòàòü çíà÷èìûì âçðîñëûì, à íå ïðîáåãàâøèì ìèìî âîëîí-

òåðîì. Òîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñåò ïîëüçó. Íî, ïîâòî-

ðþñü, êàæäûé äåëàåò âûáîð äëÿ ñåáÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òåì, 

÷òî èñõîäèò èç ñåðäöà è îò äóøè. Çäåñü ó êàæäîãî ìîæåò áûòü 

òîëüêî ñâîé ïóòü.

Äëÿ ìåíÿ, íàïðèìåð, íîâûì ýòàïîì ïîìîùè äåòÿì ñòàëî 

îñíîâàíèå áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Àðèôìåòèêà äîáðà». 

ß ïðèøåë ê ýòîìó ÷åðåç îïûò ïîääåðæêè äåòñêèõ äîìîâ â ðå-
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çóëüòàòå óñûíîâëåíèÿ 17 äåòåé. Ïîìîùü â ìîåì ñëó÷àå âñåã-

äà áûëà âîïðîñîì äåéñòâèÿ, òàê æå ïðîèçîøëî è ñ ôîíäîì. 

Ïðè÷åì äîâîëüíî ñëó÷àéíî.

Â îäèí èç î÷åðåäíûõ ñâîèõ äíåé ðîæäåíèÿ, êîòîðûå 

ÿ ñòàðàþñü íå îòìå÷àòü è îáû÷íî îòêëþ÷àþ òåëåôîí, ÿ âû-

íóæäåí áûë îñòàòüñÿ íà ñâÿçè. Ïî÷åìó íå îòìå÷àþ? Ñ÷èòàþ, 

÷òî ýòî ïðåæäå âñåãî ïðàçäíèê ìîèõ ðîäèòåëåé, à ìîåé ñîá-

ñòâåííîé çàñëóãè â òîì, ÷òî ÿ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, â ïðèíöèïå 

íåò. Ïîýòîìó è ïîçäðàâëÿë âñåãäà ìàìó ñ ïàïîé, çâîíèë èì 

óòðîì, à ïîòîì âûõîäèë èç ýôèðà. Ïðîâîäèë äåíü ñ æåíîé 

è äåòüìè. Íî âîò äâà ãîäà íàçàä íà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ ÿ 

íå ñìîã îòêëþ÷èòü òåëåôîí èç-çà ñäåëêè, êîòîðóþ ìû â òîò 

äåíü ïðîâîäèëè. Â èòîãå âñå çâîíèëè, ïîçäðàâëÿëè, à ÿ âäðóã 

ïîäóìàë, ÷òî äàâíî óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê, à ïðÿ÷óñü, êàê 

ìàëü÷èøêà. È ðåøèë, ÷òî, íàîáîðîò, íàäî âñåõ ïðèãëàñèòü è 

ñäåëàòü ýòî ñ êîíêðåòíîé öåëüþ. Òåìà ñèðîòñòâà íå îñòàâëÿëà 

ìåíÿ íèêîãäà ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå: ýòèì äåòÿì, êðîìå 

íàñ, áîëüøå íåêîìó ïîìî÷ü. Äàëüøå âûÿñíèëîñü, ÷òî, äëÿ 

òîãî ÷òîáû ñîáðàòüñÿ â òàêîì ôîðìàòå è óñòðîèòü ïðàçäíèê, 

ïîñâÿùåííûé áëàãîìó äåëó, íóæåí ôîíä. Ïåðâîíà÷àëüíî ó 

ìåíÿ áûëà èäåÿ ðàñïðåäåëèòü äåíüãè, êîòîðûå áóäóò ïîæåð-

òâîâàíû íà ïðàçäíèêå, ïî êàêèì-òî äðóãèì ôîíäàì. À ïîòîì 

ÿ ïîíÿë, ÷òî åñëè óæ îòâå÷àþ çà èäåþ, òî è îòâåòñòâåííîñòü 

çà åå ðåàëèçàöèþ íóæíî ïîëíîñòüþ áðàòü íà ñåáÿ. Ìû çàðå-

ãèñòðèðîâàëè ôîíä, ïðîâåëè ìåðîïðèÿòèå, è ëþäè îòêëèê-

íóëèñü.

Îêàçàëîñü, ÷òî ÿ î÷åíü äîëãî øåë èìåííî ê ýòîìó. Âñåãäà 

ïîíèìàë, ÷òî â ÷àñòè ñèðîòñòâà â áëàãîòâîðèòåëüíîé ñôå-

ðå íóæíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ñàìûå àìáèöèîçíûå çàäà÷è 

è ìåíÿòü ñèòóàöèþ ñèñòåìíî. Äåéñòâîâàòü ÷åðåç èçìåíåíèå 

ìèðîâîççðåíèÿ îáùåñòâà, ÷åðåç ïðîñâåùåíèå, ÷åðåç ïðè-

âëå÷åíèå ëþäåé ê ýòîé ïðîáëåìå è èõ îáúåäèíåíèå. Êñòà-

òè, íàçâàíèå ôîíäà òîæå âîçíèêëî ñëó÷àéíî, ñàìî ïî ñåáå. 
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Â äîáðå, â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè çàëîæåíà ñîâåðøåííî îñî-

áàÿ àðèôìåòèêà, íå ìàòåìàòè÷åñêàÿ. Çäåñü 1 + 1 — ýòî íå 2, 

ýòî ãîðàçäî áîëüøå.

Äëÿ ìåíÿ ñîçäàíèå ôîíäà — ýòî ïîïûòêà âîâëå÷ü ëþäåé â 

ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèðîòñòâà. È ÷åì áîëüøå äîáðûõ äåë ìû 

äåëàåì âñå âìåñòå, òåì áîëüøå ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè âîç-

íèêàåò âîêðóã íàñ, â öåëîì ìèðå. È òåì ñ÷àñòëèâåå ñòàíîâèìñÿ 

ìû ñàìè.

Ðîìàí Àâäååâ, îñíîâàòåëü ôîíäà «Àðèôìåòèêà äîáðà»,

îòåö 23 äåòåé, â òîì ÷èñëå 17 ïðèåìíûõ





С Е М Ь Я  С А Л Т Е Е В Ы Х - М А Ш К О В Ы Х

Ì Î ß  Ñ Å Ñ Ò Ð Å Í Ê À ! 

Á Å Ð Å Ì  È  Á Å Æ È Ì !

Äèàíà Ìàøêîâà, ðóêîâîäèòåëü êëóáà «Àçáóêà ïðèåìíîé 

ñåìüè» ôîíäà «Àðèôìåòèêà äîáðà», ïèñàòåëü, æóðíàëèñò, 

ìàìà ÷åòâåðûõ äåòåé, òðîå èç êîòîðûõ ïðèåìíûå.

Ïåðâûé ïðèåìíûé ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ â íàøåé ñåìüå â 

2013 ãîäó. Ê òîìó âðåìåíè ìû ñ Äåíèñîì áûëè æåíàòû óæå 

17 ëåò, à êðîâíîé äî÷êå Íýëëå èñïîëíèëîñü 14. Ê óñûíîâëå-

íèþ ìû ãîòîâèëèñü äîëãî. Äàâíûì-äàâíî ðåøèëè äëÿ ñåáÿ, 

÷òî ó íàñ îáÿçàòåëüíî áóäóò ïðèåìíûå äåòè — ïîíèìàëè, ÷òî 

áåç ñåìüè ðåáåíêó â íàøåì ìèðå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî 

âûæèòü. Íî ñäåëàòü ïåðâûé øàã îêàçàëîñü ñëîæíî. Ìåøàëè 

âíóòðåííèå ïðîáëåìû: ñòðàõ íå ñïðàâèòüñÿ, íåóâåðåííîñòü â 

ñâîèõ ñèëàõ, áàíàëüíûå áûòîâûå òðóäíîñòè — ñíà÷àëà íóæíî 

áûëî ñàìèì ïîâçðîñëåòü, çàðàáîòàòü íà æèçíü, îáçàâåñòèñü 

æèëüåì, à ïîòîì óæå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 

äåòåé-ñèðîò.

Â 2002 ãîäó, ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, 

ÿ îñòàâèëà ðàáîòó ïðåïîäàâàòåëÿ, çà êîòîðóþ â òî âðåìÿ 

ïëàòèëè íåïðèëè÷íî ìàëî, è ìû ñ ñåìüåé ïåðååõàëè èç Êà-

çàíè â Ìîñêâó. Ïåðååçä îêàçàëñÿ ìíîãîýòàïíûì. Ñíà÷àëà 

ïåðåáðàëàñü ÿ. Íà÷àëà ðàáîòàòü ïåðåâîä÷èêîì ó áðèòàí-



14

Ñ Å Ì Ü ß  Ñ À Ë Ò Å Å Â Û Õ - Ì À Ø Ê Î Â Û Õ

ñêèõ æóðíàëèñòîâ èç Daily Telegraph, êîòîðûå äåëàëè ñïå-

öèàëüíîå ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå îá èíâåñòèöèîííîé ïðèâëå-

êàòåëüíîñòè Ðîññèè. Ñòàëà â äåíü çàðàáàòûâàòü áîëüøå, ÷åì 

ìíå ïëàòèëè çà ìåñÿö ðàáîòû â âóçå. Ñíÿëà êîìíàòó. ×åðåç 

íåêîòîðîå âðåìÿ ñëåäîì çà ìíîé ïðèåõàë â Ìîñêâó Äåíèñ. 

Îí, óæå ñîñòîÿâøèéñÿ ñïåöèàëèñò, òîæå ëåãêî íàøåë ðàáî-

òó â ñâîåé ñôåðå, â îáëàñòè òåëåêîììóíèêàöèé. Åùå ÷åðåç 

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìû ñìîãëè íàêîíåö ñíÿòü êâàðòèðó è 

çàáðàòü Íýëëó. Åé òîãäà áûëî òðè ãîäèêà. Ñî âñåìè ýòèìè 

ïåðååçäàìè òàê âûøëî, ÷òî îêîëî ïîëóãîäà íàì ñ ðåáåíêîì 

ïðèøëîñü æèòü â ðàçíûõ ãîðîäàõ — ìû â Ìîñêâå, îíà â Êà-

çàíè, ñ áàáóøêàìè-äåäóøêàìè. Ýòî áûë ñàìûé òÿæåëûé ïå-

ðèîä â íàøåé æèçíè. Êîíå÷íî, ìû ñ ìóæåì åçäèëè â Êàçàíü 

êàæäûå âûõîäíûå, íî ñîâìåñòíûå ñóááîòû-âîñêðåñåíüÿ íå 

çàìåíÿëè ïîëíîöåííîé ñåìüè, äà è ïðîùàíèÿ ñ ðåáåíêîì 

êàæäóþ íåäåëþ óáèâàëè. Äóìàþ, òîò îïûò ðàçëóêè ñòàë äî-

ïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì ê òîìó, ÷òîáû óñûíîâèòü ðåáåíêà. 

Ìû íà ñîáñòâåííîé øêóðå îùóòèëè, íàñêîëüêî ýòî ïðîòè-

âîåñòåñòâåííî è áîëåçíåííî, êîãäà ðîäèòåëè è äåòè íå ìî-

ãóò áûòü âìåñòå. Ìèð ìàëåíüêîãî ðåáåíêà — ýòî åãî ìàìà 

è ïàïà. Åñëè çíà÷èìûõ âçðîñëûõ íåò ðÿäîì, ïî÷âà ìîìåí-

òàëüíî âûëåòàåò èç-ïîä íîã.

Ïðåêðàñíî ïîìíþ ñâîþ ñîáñòâåííóþ äåòñêóþ ïðèâÿçàí-

íîñòü ê ìàìå. Ñòîèëî åé èñ÷åçíóòü èç ïîëÿ çðåíèÿ, êàê òóò 

æå ïîÿâëÿëèñü òðåâîãà è ñòðàõ. Èç-çà âûíóæäåííîé ðàçëóêè 

ñ ìàìîé — ïóñòü âñåãî ëèøü íà äåíü — ÿ íåíàâèäåëà äåòñêèé 

ñàä. Âñåãäà âîñïðèíèìàëà ýòî çàâåäåíèå êàê ñàìîå îòâðàòè-

òåëüíîå ìåñòî íà Çåìëå. Ïðè÷èíà íåíàâèñòè áûëà åùå è â 

òîì, ÷òî äåòè áåç ðîäèòåëåé ìîìåíòàëüíî ïðåâðàùàëèñü â 

áåçâîëüíûå îáúåêòû ìàíèïóëÿöèé âçðîñëûõ. Âîñïèòàòåëÿì 

áûëî íåèíòåðåñíî íàëàæèâàòü êîíòàêò ñ íàìè, èñêàòü ïîä-

õîä, çàòî íè÷åãî íå ñòîèëî ïðèëþäíî óíèçèòü, ïðèíóäèòü, 

íàêàçàòü. Êîíå÷íî, íå âñå ìàëûøè ðåàãèðîâàëè áîëåçíåííî 
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íà òàêîå ïîëîæåíèå äåë, êòî-òî è äîìà íå çíàë äðóãîãî îá-

ðàùåíèÿ, íî äëÿ ìåíÿ ïîäîáíîå îòíîøåíèå âçðîñëûõ áûëî 

êàòàñòðîôîé. Êîãäà ìàìà ïðèâîäèëà ìåíÿ â ãðóïïó, ÿ âñòà-

âàëà ó âõîäíîé äâåðè, ñïèíîé ê âîñïèòàòåëÿì è ìèíèìóì äî 

îáåäà ëèëà ñëåçû, êðè÷àëà: «Ìàìà Íåëÿ! Ïàïà Âîâà!» Áûëî 

ïî-íàñòîÿùåìó áîëüíî îòòîãî, ÷òî ðîäèòåëè, çíàÿ, êàê ÿ íå-

íàâèæó äåòñàä, ñíîâà îñòàâèëè ìåíÿ òàì. Â òðè ãîäèêà ìíå 

ïîâåçëî — ìàìà çàáåðåìåíåëà ìîèì ìëàäøèì áðàòîì, è, 

ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî åé òåïåðü íå íóæíî õîäèòü íà ðàáîòó, ÿ ðà-

äîñòíî çàáðîñèëà äåòñêèé ñàä. Ïîñëå âûõîäà èç äåêðåòà ìàìà 

ñòàëà âñå ÷àùå áðàòü ìåíÿ ñ ñîáîé â èíñòèòóò, ãäå ïðåïîäà-

âàëà õèìèþ. Âîò òàì ìíå íðàâèëîñü. Ñòóäåíòû ñî ìíîé îá-

ùàëèñü, ëàáîðàíòû èãðàëè, ïðåïîäàâàòåëè âî âðåìÿ «îêîí» 

âîäèëè â ñòîëîâóþ è èíñòèòóòñêèé ìóçåé. Ýòî áûëà íàñòîÿ-

ùàÿ æèçíü. À äåòñêèé ñàä íàâñåãäà îñòàëñÿ â ïàìÿòè ñèíîíè-

ìîì ñòðàõà è óæàñà. Äî ñèõ ïîð íå ïåðåíîøó îðãàíèçàöèé, â 

êîòîðûõ ÷åëîâåê, íå âàæíî, áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé, ñòàíî-

âèòñÿ âñåãî ëèøü îáúåêòîì. Äåòñêèé äîì ïî ñâîåìó óêëàäó, 

ïî ñàìîé ñòðóêòóðå — õóäøåå èç ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òàì 

âñå ïðîïèñàíî è ïðîäóìàíî òàê, ÷òî ðåáåíêó îñòàåòñÿ òîëüêî 

ïîä÷èíÿòüñÿ. Íåò çíà÷èìîãî âçðîñëîãî, íè ñ êåì íå âîçíèêà-

åò ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè, à âîò âîëÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è 

ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ñåìåéíûé 

ðåáåíîê âñåãäà ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîíèìàíèå è çàùèòó 

ðîäèòåëåé, à ñèðîòà áåç ìàìû è ïàïû ñî ñâîèìè «êàïðèçà-

ìè» íå íóæåí íèêîìó. Îí îáÿçàí áûòü àáñîëþòíî áåçâîëåí, 

óäîáåí â îáðàùåíèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñèñòåìà àâòîìàòè-

÷åñêè áóäåò åãî ëîìàòü.

Ïåðâîå ñòîëêíîâåíèå ñ äåòñêèì äîìîì ïðîèçîøëî â 

íàøåé ñåìüå â 2006 ãîäó. Ìû ñ Äåíèñîì â êîìïàíèè ìîèõ 

êîëëåã ïðèåõàëè òóäà êàê âîëîíòåðû íà ãåíåðàëüíóþ óáîðêó. 

Äåòåé íà ýòîò äåíü êóäà-òî óâåçëè. Ìû ïîìûëè îêíà, ïîëû, 

ñòåíû, ïðèâåëè â ïîðÿäîê ó÷àñòîê. Çàêîí÷èëîñü ìåðîïðèÿòèå 


