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Кототерапия : раскраска-антистресс для творчества и вдохно-
вения. – Москва : Издательство «Э», 2016. – 128 с. : ил. – (Арт-тера-
пия. Раскраски-антистресс).

Расслабьтесь после тяжелого дня с раскрасками из серии «Арт-терапия». Возьмите 
цветные карандаши, выберите понравившуюся картинку и полностью отключитесь от реаль-
ности. Плавные линии и причудливые узоры унесут вас в другой мир, позволят полностью 
снять стресс и вернуться уже совершенно другим, обновленным и безмятежным, человеком. 

«Кототерапия» – это множество чудесных кошек и котят, ждущих своего художника. Рас-
красьте уютных, озорных, задумчивых и невероятно милых котиков в необычные цвета. Не 
бойтесь творить и экспериментировать!
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«Идеал спокойствия воплощает сидящая кошка»

Жюль Ренар

30 января, 1889 год
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