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Сладости : раскраска-антистресс для творчества и вдохновения. – 
Москва : Издательство «Э», 2016. – 112 с. : ил. – (Арт-терапия. Рас-
краски-антистресс).

Расслабьтесь после тяжелого дня с раскрасками из серии «Арт-терапия». Возьмите 
цветные карандаши, выберите понравившуюся картинку и полностью отключитесь от реаль-
ности. Плавные линии и причудливые узоры унесут вас в другой мир, позволят полностью 
снять стресс и вернуться уже совершенно другим, обновленным и безмятежным, человеком.

«Сладости» – это множество маленьких пирожных, тортиков и конфет, которые так при-
ятно раскрашивать! Также вы сможете вырезать раскрашенные конфеты и сделать из них 
настоящие украшения для своих изделий или повесить яркую гирлянду на кухне!
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