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Ìå÷òàåòå î íàñòîÿùåé ëþáâè è ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè? Âû 
îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåòå ýòîé öåëè! Ïåðåä âàìè — âàø ïåðñîíàëü-
íûé êóðñ «Ìàíäàëû òâîåé ëþáâè: èçìåíè ñâîþ æèçíü çà 12 äíåé».

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê áûòü ñ÷àñòëèâûì, íå èñïûòûâàÿ ëþáâè è íå 
ïîëó÷àÿ åå â îòâåò? Ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü, ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì è  
äåòÿì, ê äðóãèì ðîäñòâåííèêàì è ê äðóçüÿì — âñÿ íàøà æèçíü 
ïðîíèçàíà ëþáîâüþ. Íî ïî÷åìó èíîãäà ìû èñïûòûâàåì òðóäíîñòè 
â åå îáðåòåíèè è ñòðàäàåì îò íåïîíèìàíèÿ? Ðóøåëü Áëàâî, ìíîãî 
ëåò ïðàêòèêóþùèé âîñòî÷íûå ïðàêòèêè è âåëèêîëåïíî àäàïòèðî-
âàâøèé èõ ê òðåáîâàíèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïðåäëàãàåò âàì îáðå-
ñòè ïîäëèííîå ñ÷àñòüå. Ýòîò ïóòü ïðîëåãàåò ÷åðåç óìåíèå ïîíèìàòü 
è ïðèíèìàòü ëþäåé, ïðàâèëüíî êîíòàêòèðîâàòü ñ ìèðîì, îòêðûâàòü 
åãî äëÿ ñåáÿ è îòêðûâàòüñÿ åìó. À ïðîéòè åãî âàì ïîìîãóò îñîáûå 
íàñòðîè è, êîíå÷íî æå, ìàíäàëû, ðàñêðàøèâàÿ êîòîðûå âû ñóìååòå 
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ è íà îêðóæàþùèõ.
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риветствую вас, мои уважаемые читатели.
Прежде всего я хочу пригласить вас… к себе в соавторы. Да, 
именно так. На страницах этой книги вы найдете чудодей-
ственные рисунки — мандалы, которые на протяжении две-
надцати дней будете раскрашивать и с которыми будете ра-
ботать. Таким образом книга станет в полном смысле слова 
ВАШЕЙ.

Что такое мандала? Буддисты и индуисты называют так 
особые изображения, представляющие собой, как говорится, 
«проекцию Вселенной» — их используют в разнообразных 
ритуалах. Мандалы могут быть изготовлены из цветного пе-
ска, нарисованы на бумаге или камне и так далее. Наши ман-
далы не всегда внешне напоминают буддийские, но принцип 
их «работы» тот же самый.

Наверняка многие из вас слышали пожелание «встре-
тить свою настоящую любовь». Если это чувство уже есть 
в вашей жизни, я очень рад за вас, но не торопитесь откла-
дывать книгу в сторону — возможно, она вам все равно 
пригодится!

Любовь прекрасна всегда, а взаимная любовь — тем бо-
лее. Но мыслима ли любовь без готовности понять и принять 
другого человека? И можно ли добиться счастья в личной 
жизни, не умея и не желая контактировать с внешним миром?  
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