
Мастерим игрушки 

с радостью!

Изготовление игрушек из носков — очень увлекатель-

ное  занятие. Для того чтобы сшить такую замечательную 

игрушку, не нужны какие-либо специальные навыки 

и умения. Достаточно просто захотеть сотворить веселое 

и доброе маленькое существо и приступить к работе. Все 

детали для игрушек легко вырезаются, поэтому они 

шьются достаточно просто. У сшитых своими руками 

игрушек большой приоритет по сравнению с фабрич-

ными — цвет и наполнитель  вы можете выбрать по 

своему вкусу и желанию. Кроме того, изготовление этой 

игрушки не занимает больше полутора часов, а матери-

ал для нее — носочки — можно отыскать в каждом доме, 

где есть малыш.

Изготовлением игрушек из носков можно заняться 

и вместе с ребенком. Это занятие его непременно увлечет, 

а результат очень порадует вас обоих. 

Творите с удовольствием! И пусть сделанные вашими 

руками зверюшки принесут радость всей семье!

Любовь Чернобаева
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В первую очередь нам 

понадобятся носки. Они 

могут быть самых разных 

расцветок, размеров и фа-

сонов, с разнообразными 

узорами и рисунками. Для 

создания игрушек могут 

потребоваться разные но-

ски. Есть спортивные носки, 

у которых верхняя часть 

от пятки со всем короткая. 

Есть те, у которых верхняя 

и нижняя части одинако-

вые. А у гольфов верхняя 

часть намного длинней 

нижней. Носки лучше вы-

бирать с большим содержа-

нием натуральных волокон. 

Ножницы для выреза-

ния деталей обязательно 

должны быть острыми, что-

бы не «зажевывать» ткань.

Материалы 

и инструменты

Швы на деталях можно 

делать при помощи швей-

ной машинки, но если же 

вы будете шить вручную, 

то это не отнимет у вас 

много времени и сил. Для 

сшивания лучше исполь-

зовать тонкую иглу, пото-

му что толстая может по-

тянуть нитки носка. 

Для сшивания деталей 

нужно использовать обыч-

ные швейные нитки, а для 

декорирования и вышивки 

глазок, носика и рта можно 

взять нитки «мулине» или 

тонкие нитки для вязания.

Для наполнения игрушек 

можно использовать син-

тепон или холлофайбер. 

Синтепон — это легкий, 

объемный, упругий нетка-
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ный материал, в котором 

холст из синтетических во-

локон скрепляется клеевым 

(эмульсионным) или терми-

ческим способом. Синте-

поном называют и синтети-

ческое волокно, и полотна 

и пласты, которые произво-

дятся с его применением. 

Если для набивки игрушек 

вы берете этот материал, то 

лучше использовать именно 

полотна, так как их проще 

порвать на мелкие кусочки 

для равномерного заполне-

ния деталей. Но из-за того, 

что при производстве син-

тепона для склеивания во-

локон может применяться 

токсичный клей (а нам это 

совсем ни к чему), для изго-

товления игрушек лучше 

применять нетканый мате-

риал в форме шариков, ко-

торый «в народе» прозвали 

холлофайбером. Холлофай-

бер (от англ. hollow — «по-

лый» и fiber — «волокно») — 

это товарный знак нетка -

ных материалов нового 

поколения, которые состо-

ят из полых (пустотелых) 

волокон полиэстера (поли-

эфира), извитых в форме 

пружин и соединенных 

между собой под воздейст-

вием высоких температур. 

Выпускается он в трех ви-

дах: плиты или пласты (на-

полнители для мягкой ме-

бели и матрасов), шарики 

(наполнители для подушек 

и одеял), полотна (утепли-

тели для одежды). 

Также для декора игру-

шек нам понадобятся лен-

точки и кружево. 

А для украшения и в ка-

честве глазок и носика мож-

но применять бусины.


