
ВСЕГО ЗА 3 ГОДА ВЫ СПОСОБНЫ  КАРДИНАЛЬНО 

ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ И НАЙТИ ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ!

Вы держите в руках уникальный дневник, с помощью 
которого можно отследить изменения в ваших жела-
ниях, мыслях, поведении и планах на будущее. Каж-
дая страница – это один день вашей жизни и вашего 
состояния счастья в проекции на 3 года. Уделите бук-
вально несколько минут – и запишите то, что волнует 
или интересует вас сегодня, и возможно эта запись 
станет ключом и ступенькой к изменению себя же 
в будущем! А уникальные советы от Натальи Покати-
ловой станут незаменимым помощником при плани-
ровании каждого дня.  

Хотите найти или сохранить свое счастье? Обрести 
любовь или выйти замуж? Запланируйте и запишите 
каждое такое событие! И спустя год или два посмо-
трите, насколько близки вы к исполнению задуманно-
го. Именно сейчас у вас есть шанс улучшить каждый 
день своей жизни и поставить глобальную цель – об-
рести свое счастье!

Поверьте, всего одна запись в день может изме-
нить ваш взгляд на жизнь. Помните – только вы 
являетесь творцом своей жизни и судьбы! Не упу-
стите свой шанс!
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Быть женщиной – это не участь и не несение «креста», 
а радость и творчество!1



января

20_ _

20_ _

20_ _

Прежде чем дарить удовольствия и наслаждения своему 
мужчине, женщина должна накормить, напитать саму 

себя, чтобы стать не просто сытой, а пресыщенной. 
В ней должно быть столько кайфа, чтобы не только 

себе хватало, но и можно было поделиться.
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Вселенная устроена таким образом, что вам все положе-
но и все для вас, поэтому и помощь вам тоже важна 
и нужна. А компенсацией для человека, который вам 
помог, будет ваша благодарность.
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Нужно спросить мужчину, какой он видит свою семью, 
какие у него цели, амбиции, как ему нравится отдыхать 

и т.д. Сравнить его восприятие со своим, подумать, 
готовы ли вы жить такой жизнью, готовы ли вы 

провести свою жизнь с таким мужчиной, готовы ли 
разделять его ценности и поддерживать в его взглядах. 

Если да – вперед, если нет – лучше сразу прекратить 
отношения, вы его точно не переделаете.
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Я, кстати, много раз от мужчин слышала, что хорошая 
женщина – это женщина изобильная: чтобы если кормит, 
то до отвала, если любит, то всем сердцем, и обеднеть 
не боится, если хочет, то всем телом и душой.
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Мужчины очень увлекаются женщинами, которые 
счастливы и у которых все всегда хорошо. 

Женщинами, у которых что бы ни случилось – 
стакан наполовину полный.
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Мир готов давать нам все, что мы желаем, чтобы наши 
души могли расти, получать свои уроки и подниматься 
в более высокие сферы.7
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Свобода – это когда мужчина волен делать то, 
что он хочет, и так, как он хочет. Он свободен на вас 
не жениться. Он свободен вам не звонить, он свободен 

не выполнять свои обещания. А вы, в свою очередь,
свободны выбирать: общаться с ним или нет.
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На любое желание нужно время, чтобы оно реализовалось, 
проросло, чтобы собралась энергия, чтобы оно случилось. 
Поэтому так важно не перехотеть, не передумывать, 
не изменять своему желанию. И ждать того момента, 
когда это случится, и не подгонять.
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Как бы это странно ни звучало, но в делах сердечных 
существует такое понятие, как «брачный рынок», 

на котором каждый жених и каждая невеста имеют 
свою цену. Когда мы выбираем себе жениха, мы выбираем 

его по принципу его ценности, рассуждая, что один 
более ценный, а другой – менее.
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Если вы будете прогибать мужчину, он либо откажется 
от своей силы и станет слабым, что не особенно хорошо, 
либо будет вынужден жестко поставить вас на место, 
что тоже вряд ли вам понравится.
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Нужно получать удовольствие от того, что ты 
делаешь, либо вообще ничего не делать – это ключевой 
момент, о котором должна помнить любая женщина. 12
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На время свидания вы должны превратиться 
в психолога, собирающего анамнез, и узнать о мужчине 
все, что вам интересно и важно.13



января

20_ _

20_ _

20_ _

Любой духовный рост возможен только тогда, 
когда у вас решены потребности предыдущих уровней. 14


