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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ РЕДАКТОРА

Когда-то человек жил в тесной связи с природой, 
стараясь не нарушать ее законы. На сегодняшний 
день эта связь, к сожалению, во многом утрачена, 
и, как следствие, нарушена связь человека и с са-
мим собой, со своей душой. Отсюда и увеличива-
ющиеся с каждым днем проблемы со здоровьем, 
с нервной системой, беспокойство и неудовлет-
воренность собой. Неврозы стали обычным ди-
агнозом.

Шаманы во все времена умели слышать и пони-
мать голоса природы, восстанавливать нарушен-
ный баланс между человеком и Космосом. А ког-
да шаман еще и профессиональный психолог, его 
знания становятся просто незаменимыми в сегод-
няшнем мире.

Собранные воедино представления о душе приро-
ды и человека помогли самому известному шаману 
России сделать эту интересную и полезную книгу 
для вас. Все изложенные в ней сведения, советы, а 
также магические кулинарные рецепты вы може-



те применить на практике, улучшить свою жизнь, 
тем самым увеличив число благодарных клиентов, 
которым помог самый загадочный участник шоу 
«Человек-невидимка» и отменный кулинар про-
граммы «Магия еды» Дардо Кусто.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Упражнения, задания и тесты

Шаманские практики

Рецепты

ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА



Вступление. 
Я родился шаманомВСТУПЛЕНИЕ

Я Р ОДИЛСЯ ШАМА НОМ
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Маг должен действовать по за-
конам Божьим, и главный за-
кон — не навреди!

Д.К.

Меня зовут Дардо Кусто. Я  родился 17-го числа, 
седьмого месяца, в 77-м году, в седьмой день неде-
ли, утром в воскресенье. Такое количество семерок 
означает данную свыше кармическую удачу, кото-
рую я всю жизнь ощущаю. Но эта удача дается не 
просто так, а как определенный бонус за соблюде-
ние этических норм. При их нарушении последует 
незамедлительное наказание. Ничто в этой жизни 
не дается просто так. Однако я не собираюсь всю 
книгу посвящать истории своей жизни. Только 
в самом начале немного расскажу вам о себе и 
кратко познакомлю с некоторыми особенностями 
шаманства. Все остальное будет касаться только 
конкретных практик и советов, как добиваться по-
ставленных целей. Если вам это неинтересно, вы 
можете пропустить вступление и сразу перейти, 
собственно, к началу книги, описанию первопри-
чин наших проблем.

Конечно, в некотором смысле посвящение в шама-
низм я получил через род. Но это не значит, что 
мне не надо было учиться. Моя семья из Орен-


