
ПРЕДИСЛОВИЕ

В какое удивительное время мы живем! Восторгаюсь каждый день! Ведь каждый день приносит новое 

понимание себя, жизни, открывает новые возможности... И в результате ежедневно растет моё счастье, 

а значит и ваше — ведь мы все тесно связаны. И это не иллюзия, нет, — это действительно реальность! 

Хочешь быть счастливым? Нет проблем — просто будь им! Предлагаю вам ещё один путь к счастью... 

Я уверен, что вы любите путешествовать. Почему уверен? Потому что я знаю глубинную причину та-

кой поголовной страсти к путешествиям. Это не простое любопытство. У каждого человека кроме созна-

ния физического тела есть и другие уровни сознания — планетарное, звездное, галактическое... Так вот, 

страсть к путешествиям открывает нам планетарное сознание. Именно оно открывается, развивается при 

путешествии по родному краю, по стране, по планете. Так мы растем и развиваем своё планетарное созна-

ние. Это как страсть ребёнка, по мере роста исследующего свою кроватку, затем комнату, квартиру, свой 

двор... Мы человеки-творцы, и это наша неотъемлемая часть — стремление к развитию сознания. Вот эту 

свою часть вы реализуете в этой книге. 

У человека есть ещё одно качество, которое выделяет его в природе — он умеет мечтать. Удивительное 

качество! И мы тоже им владеем с детства, то есть мы с ним приходим в этот мир. И мечты, оказывается, 

тоже наша реальность, мы только забыли об этом! Мечты взрослых — это слегка вспоминающиеся реаль-

ности детства! Например, ребёнок знает, что любое его желание обязательно исполнимо — ведь он же ма-

ленький бог! Но затем взрослые, которые забыли об этом, и ему помогают забыть. И вот, будучи взрослым, 

он только мечтает о волшебной палочке, исполняющей любые желания. Ребёнок знает, что он может жить 

вечно на этой планете, но взрослые вводят его в свою реальность, где есть смерть, и остаются только мечты 

о вечной жизни... Ребёнок знает о своих сверхвозможностях — «вот вырасту и раскрою их!» Но пока он 

растет, забывшие об этом взрослые, и здесь помогают забыть выросшему ребенку о своих планах и воз-

можностях. И остаются только мечты... 

И вот в этой книге вам предоставляется возможность реализовать два важные свои качества — стрем-

ление к путешествиям и способность мечтать. Через общение с этой книгой, через этот детский процесс 

раскраски, войдите в свой мир Детства, вспомните, что вы боги, закрепите его своими пальцами, мышца-

ми, мыслями, чувствами и принесите этот навык в свою сегодняшнюю жизнь. Перенеситесь через годы 

забвения себя-творца своей жизни, снимите пелену взрослого заблуждения, неверия и лжи, и научитесь 

жить просто, по давно известным истинам: «Хочешь быть счастливым — будь им!», «По щучьему велению, 

по моему хотению...», «Чего хочет женщина — того хочет Бог» и много других подобных... Ведь всё гени-

альное просто! А там, где сложно, знайте, там ложь — сложно, значит с ложью... Будем творить по-детски, 

просто! 

Есть много современных практик, помогающих взрослому человеку вспомнить своё детство, свои бес-

конечные возможности и творить реальность с помощью мысли, слова, визуализации, намерений в фото-

графиях, рисунках... И вот сейчас откройте свои волшебные возможности, соедините детство со взрос-

лостью и создайте свою новую реальность — город своей Мечты! Заложите образ и состояние счастья 

и радости во всё — в цвета, в усилия, в образы... Наполните каждую страницу этой радостью и счастьем!

Пусть эти страницы станут вашим островом постоянного счастья, куда вы сможете прийти в любой 

момент и подпитаться, поддержать себя. И наполняйте этот остров Счастья своей счастливой жизнью, 

дарением счастья другим людям... Увеличивайте, создавайте вокруг архипелаг из счастливых островов... 

А вместе мы построим Материк Счастья! 

Анатолий Некрасов
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