






Эту книгу я посвящаю моему 
маленькому сыну Славе, который своей 

любознательностью подсказал мне идею 
астрологической раскраски.

Как приятно коротать вечер за хорошей раскраской! 
Особенно если вместе с созданием узора отдыхаешь и неспеш-

но думаешь о событиях дня, который близится к завершению… 
Хочу подарить всем читателям этой книги шанс отдыхать с осо-

бенным смыслом: раскрашивать не просто картинки, а астрологиче-
ские символы.  И вместе с творческим процессом улучшить свою жизнь 
целиком, внести в нее больше гармонии. 

Волшебные изменения могут случиться с человеком после размыш-
ления, осознания граней своей личности. А правильные с астрологи-
ческой точки зрения образы, краски, цвета, оттенки помогают этой 
медитации. 

Творите, отдыхайте, размышляйте о себе и будьте счастливы!

Василиса
        Володина
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ИДЕЯ
Рисунок — это символ, обладающий 

определенным значением. Он способен 
поддержать мысль человека. Проще говоря, 

«помогает думать на заданную тему». А палитра 
правильных цветов, специально подобранных 

к этому случаю, усиливает верные мысли 
и направляет их в нужное русло. О том, 

что каждый цвет имеет свое психологическое 
значение, думаю, напоминать излишне. 

Итог — у вас есть возможность подумать 

о себе и одновременно провести время 

с удовольствием.



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

Вы можете просто раскрашивать 36 астрологи-
ческих картинок, представленных в книге, на 
свое усмотрение — в том порядке и теми цве-
тами, как хочется! Никто не обязан следовать 
методам, которые я предлагаю. И все же...

МЕТОД 1. СУБЪЕКТИВНЫЙ. 
«Мне кажется, что это для меня...»
Прочитайте описание каждой картинки, 

сосредоточившись в первую очередь на абзаце 
«Кому полезна энергия этого образа». Если за-
тронутые в описании темы вам интересны, если 
вам кажется, что речь идет о вас, начните рабо-
ту с книгой именно с этой картинки (картинок). 
А все оставшиеся проработаете потом — когда 
будут силы, время и желание.

МЕТОД 2. ОБЪЕКТИВНЫЙ. 
«Ваш гороскоп рекомендует»
Зайдите на мой сайт www.astrogift.ru в раз-

дел «Книги и статьи». Найдите место, посвя-
щенное этой книге, и введите свои данные в 
специальную бесплатную программу. По по-
ложениям планет в индивидуальном гороско-
пе программа точно рассчитает, каких энергий 
в вашей жизни не хватает, и сама подскажет 
названия картинок, полезных лично вам для 
гармони зации.

Пользуясь любым из этих методов выбора 
раскрасок, учитывайте данные мной цветовые ре-
комендации, не забывая сверяться с «Таблицей 
цветов планет и знаков Зодиака». Я намеренно не 
буду вдаваться в глубины астрологической теории 
цвета — что, почему и как. Просто учитывайте, и 
все! Считайте, что, выбирая тот или иной цвет, вы 
нажимаете кнопку определенного энергетическо-
го потока и заставляете его работать на себя.

Моя цель — заставить вас задуматься о глав-
ном, а не перегрузить лишней информацией. 
Важнее те мысли, которые появятся у вас после 
описания каждого образа, и те вопросы, которые 
вы зададите себе (см. раздел «Работая над этим 
символом, подумайте...»). Постарайтесь медити-
ровать над каждой раскраской и над вопросами 
серьезно, не халтуря. Иначе чуда личного пре-
ображения не произойдет, ведь чуда без усилия 
не бывает.

А теперь дерзайте! Смешайте воедино свои 
мысли и творческие способности! Выплесните 
свои эмоции на палитру символов, продиктован-
ных канонами астрологии. Дополните класси-
ческими цветовыми рекомендациями. И с удив-
лением обнаружите, что вся ваша жизнь стала 
более яркой, красочной, осмысленной и гармо-
ничной, что она стала гораздо лучше с моей кни-
гой, чем была до нее. 
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ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВ

ПЕТУХ, ВОЗВЕЩАЮЩИЙ РАССВЕТ

ЖГУЧАЯ КРАПИВА

ДЕРЗКАЯ КРАСОТКА 

СВАРЛИВАЯ ЧЕРЕПАХА 

ВАЗА С ФРУКТАМИ

УТКА В ЗАВОДИ 

КОРШУН И ТРАВА

ЛАСТОЧКИ-БЕРЕГОВУШКИ 
НА ОХОТЕ

НЕСЕРЬЕЗНЫЙ СЛОН

МЛАДЕНЕЦ В КОЛЫБЕЛЬКЕ 

ВАСИЛЬКИ В ПШЕНИЦЕ  

СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ АКУЛА  

ПЕЧАЛЬНЫЙ КОТ 

МАНДАЛА «ЦЕНТР ЭНЕРГИИ»  

ВЫСОКОМЕРНЫЙ МЕДВЕДЬ  

МЕДОВЫЕ СОТЫ  

ДЕЛОВЫЕ БАБОЧКИ   

ПИОН НА СТРОИТЕЛЬНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ  

БУКЕТ ИЗ РОЗ   

БАЛАНСИРУЮЩИЙ ЖУРАВЛЬ    

РАСПИСНОЙ КОЗЕЛ   

АПЕЛЬСИНОВОЕ И ЛИМОННОЕ 
ДЕРЕВЬЯ НА ЗАХОДЕ СОЛНЦА   

КРАДУЩИЙСЯ ТИГР   

ВЕНОК ИЗ ЗМЕЙ   

ЗАРОСЛИ ДИКОГО ОГУРЦА    

ОГНЕННЫЙ ОРЕЛ   

БЕЛКИ И ОРЕХ   

ВЕЧНЫЙ ПАПОРОТНИК    

ТРУДОЛЮБИВЫЙ БОБР    

ОКАМЕНЕЛАЯ РЫБА   

ПЛЮЩ МЕЖДУ СКАЛ    

ВОРОН-ФИЛОСОФ    

ЛЬВЫ НА МАРШЕ    

ДЕЛЬФИН И ВОЛНЫ   

ПОЮЩИЙ СОЛОВЕЙ   

ЛОДОЧКА В БУРНОМ

МОРЕ   



ПЕТУХ, 
ВОЗВЕЩАЮЩИЙ РАССВЕТ

Это символ, описывающий энергию Солнца в знаке Овна. Звонкий крик Пету-
ха разгоняет сон, сумрачные ночные страхи и призывает наступление света. Во всей 
округе нет никого, кто не услышал бы этого крика! Личностное самовыражение, ре-
ализация творческого потенциала, самоутверждение своего «Я» (за все эти функции 
отвечает Солнце) даются легче, если сопровождаются конкретными действиями (знак 
Овна).

КОМУ ПОЛЕЗНА ЭНЕРГИЯ ЭТОГО ОБРАЗА.
Беритесь за эту картинку, если чувствуете, что в 
вас клокочет и пока не находит выхода творче-
ский потенциал. Если вы хотите окунуться в прак-
тическую деятельность, ощущаете свои силы, но 
никак не решаетесь сделать первый шаг в важном 
деле или заявить о себе. Время проявить вашу 
мощь пришло, Солнце вот-вот взойдет! Это пре-
красный образ для тех, кто никак не может оты-
скать профессию, которая давала бы ощущение 
личного призвания, чувствует себя некреативным, 
незаметным, непопулярным, неуверенным в себе.

ЦВЕТОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.  
Непременно используйте в картинке цвета, отно-
сящиеся к знаку Овна (см. Таблицу цветов планет 
и знаков Зодиака). Креативность и самовыраже-
ние усилят солнечные краски: желтый, оранже-
вый, золотой.

РАБОТАЯ НАД ЭТИМ СИМВОЛОМ, ПОДУМАЙТЕ о том, есть ли у вас четкие цели? Точно ли 
вы знаете, чего хотите и что собираетесь выплеснуть в этот мир? Часто ли позволяете себе делать 
именно то, чего искренне желаете? Осознаете ли, сколько у вас сил? Умеете ли быть спонтанным 
и естественным, быстрым, действовать под властью вдохновения и по наитию, не слишком ли про-
думываете каждый шаг?
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