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8 ВВЕДЕНИЕ

КАК ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ
Размышлять о своей будущей карьере очень интересно! Но в то же 

время это сложная задача. Еще в школе нужно выбрать, на каких 

предметах сосредоточиться, потом определиться с дальнейшим 

обучением и высшим образованием. Важно понять, что вам интересно 

и чем вы с удовольствием будете заниматься. Выбор профессии стоит 

рассматривать не как единожды принятое решение, а как путь, 

на котором надлежит учесть самые разнообразные обстоятельства.

Выбор профессии зависит 

от многих факторов

Пример родителей 

или других людей, 

на которых вы равняетесь

Школьные предметы, 

которые вам нравятся 

и легко даются

Что подскажет 

правильный путь?

Выбранный вариант 

образования

Первые увлечения 

(спорт, музыка, 

театральная студия...)

Склад характера
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Опыт работы

Результаты экзаменов 

в школе

Искомый баланс 

между работой 

и личной жизнью

Место жительства 

на данном этапе 

и в перспективе

Стремление 

к профессиональному 

статусу

Стремление ставить 

высокую планку

Обучение 

в университете 

или стажировка

Результаты экзаменов 

в университете

Желаемый 

или требуемый уровень 

достатка

Самая подходящая 

профессия!



10 ВВЕДЕНИЕ

РАЗБИРАЕМСЯ В  СЕБЕ
У каждого из нас свой характер, свои интересы, умения и ценности. Чтобы выбрать дело по душе, для начала 

нужно понять себя: определить не только свои интересы, но и навыки, личные качества, черты характера, 

мотивацию. Это поможет спланировать обучение и практику, а впоследствии составить хорошее резюме 

и принимать взвешенные решения относительно профессионального роста.

КАКИЕ ПРЕДМЕТЫ ВАМ НРАВЯТСЯ? 

Какие уроки в школе вы посещаете 

с удовольствием? Что вам легче всего дается? 

Как можно повысить успеваемость по любимым 

предметам?

ЧТО ВАС МОТИВИРУЕТ?

Что для вас важнее всего в жизни? Слава, 

социальный статус, достаток, свобода, 

возможность приносить пользу 

обществу? Мечтаете ли вы достигать все 

больших высот и преодолевать трудности 

или же хотите обеспечить себе 

спокойную, комфортную жизнь?

ЧЕМ ЕЩЕ ВЫ УВЛЕКАЕТЕСЬ?
Может быть, вы занимаетесь спортом? 

Работодателей всегда интересуют ваши увлечения 

за рамками школьной программы. Например, 

успехи в спорте говорят о том, что вы 

дисциплинированны и умеете работать в команде, 

а это очень важно для многих профессий.

Часто бывает, что хобби перерастает в профессию, 

и не всегда напрямую: например, если вы 

занимаетесь в театральной студии, то можете 

посвятить себя актерской карьере, однако 

сценические навыки полезны также для публичных 

выступлений и на преподавательской работе.

Составьте список своих увлечений и интересов 

и подумайте, как они могут вам пригодиться 

в профессиональной жизни.

ПОЙМИТЕ СЕБЯ
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ЧТО ЕЩЕ НУЖНО УЧЕСТЬ?

Хотите ли вы работать в определенном 

районе – к примеру, в родном городе, чтобы не 

расставаться с родными и друзьями, — или готовы 

к переезду?

Есть ли у вас какие-то хронические заболевания 

или ограничения по здоровью, которые могут 

иметь значение для выбора профессии?

Сколько стоит образование и обучение 

в выбранной вами сфере деятельности? Можете 

ли вы реально позволить себе такие траты?

КАКОВЫ ВАШИ ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА?

Приобрести нужные навыки в выбранной 

профессии возможно, а вот изменить себя 

и свой склад характера гораздо сложнее. 

Попробуйте определить, что вы за 

человек; попросите близких описать вас. 

Выбрав профессию по душе, 

соответствующую вашему внутреннему 

складу, вы будете лучше работать 

и получать удовольствие от своего дела.

ЧТО ВЫ УМЕЕТЕ?

Учитесь ли вы в школе или уже имеете 

опыт работы, вы уже проявили какие-то 

навыки. Например, вы разбираетесь 

в компьютерах, умеете решать 

нестандартные задачи или что-то 

мастерить. А может быть, у вас есть 

творческие способности или дар 

убеждения?

Распишите для себя по пунктам все, что полезно иметь в виду при выборе будущей профессии:

ЛЮБИМЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ИНТЕРЕСЫ

СТИМУЛЫ

ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА

НАВЫКИ И УМЕНИЯ

ПРОЧЕЕ
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ЗА ДЕЛО!
Итак, определившись со своими способностями и предпочтениями, 

можно задуматься об образовании, профессиональном обучении 

и собственно поиске работы. Описания профессий в этой книге дадут 

вам представление о разных направлениях деятельности, как 

распространенных, так и редких и необычных.

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 

Решив, в какой сфере 

вы хотите работать, 

начинайте создавать 

себе преимущества 

для будущего 

трудоустройства.

ПОСТАНОВКА ЦЕЛЕЙ 

Определите, чего вы 

хотите добиться 

в жизни и что для 

этого требуется 

сделать в ближайшей 

перспективе.

СБОР СВЕДЕНИЙ
Читайте о выбранной 

отрасли или сфере 
деятельности. 
Обсудите свои 
предпочтения 

с друзьями, родными, 
преподавателями, 
специалистами по 
профориентации.
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РАБОТА

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ В СЕТИ
Создайте и поддерживайте 

профили в социальных сетях, 

например, в LinkedIn 

и Facebook.

ПЕРВЫЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ 

Попытайтесь устроиться на 
стажировку в интересующую 
вас компанию. Так вы сможете 

пообщаться с теми, кто там 
уже работает.

НАЛАЖИВАНИЕ КОНТАКТОВ 
Узнайте, проводят ли 

работодатели дни открытых 
дверей, участвуют ли 
в ярмарках вакансий 

и выставках. Попробуйте 
связаться с компаниями 

через соцсети.

ВОЛОНТЕРСТВО
Предложите свое время 

компании или 
благотворительной 
организации. Так вы 

приобретете полезные 
знакомства и освоите новые 

навыки.

ИЗУЧЕНИЕ РАБОТОДАТЕЛЕЙ

Выясните все 

о работодателях в интересу-

ющей вас отрасли.

ОБУЧЕНИЕ 

И ПОДГОТОВКА 

Выясните, какие 

требования 

к образованию 

и навыкам 

предъявляются 

в выбранной 

профессии.
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ПОДБИРАЙТЕ СЛОВА 

Внимательно отнеси-

тесь к выбору 

формулировок, 

описывающих ваш 

опыт и достижения. 

Постарайтесь 

воспроизвести стиль 

объявления 

о вакансии или 

материалов на сайте 

компании.
НАВЕДИТЕ 

СПРАВКИ 

Найдите 

в Интернете 

информацию 

о потенциальном 

работодателе. 

Чем занимается 

компания? В чем 

ее особенности? 

Как обстоят дела 

в этой отрасли 

или секторе 

рынка?

«НАСТРОЙТЕ» РЕЗЮМЕ

Не следует отправлять 

всем работодателям 

одно и то же 

стандартное резюме. 

Проанализируйте, что 

у каждого из них 

в приоритете, 

и подчеркните свои 

успехи именно в этих 

областях.

ИЗУЧИТЕ 

ТРЕБОВАНИЯ 

К КАНДИДАТАМ

Работодатель 

обычно приводит 

подробные 

и конкретные 

требования 

к образованию, 

опыту и навыкам 

соискателя. Ваш 

отклик должен 

показать, что вы 

им соответствуете.

УСТРАИВАЕМСЯ НА РАБОТУ
Умение представить свои навыки и опыт 

потенциальным работодателям — как 

в письменной форме, так и в личной беседе, — 

важнейшая составляющая процесса 

трудоустройства. Залог успеха в переписке и на 

собеседовании — предварительная подготовка.

ОТПРАВКА РЕЗЮМЕ 
Прежде чем откликнуться на вакансию 

или предложить работодателю свои 
услуги, хорошо продумайте свое 

резюме и сопроводитель-
ное письмо.

ОПЫТ РАБОТЫ...

WWW.



15

БУДЬТЕ 

ГОТОВЫ 

РАССКАЗАТЬ 

О СЕБЕ

Перед 

собеседованием 

перечитайте свое 

резюме или письмо. 

Важно уметь четко 

рассказать о своей 

подготовке и навыках, 

которые вы можете 

предложить работодателю, 

и привести конкретные 

примеры своих достижений.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ 

К СТАНДАРТНЫМ ВОПРОСАМ

Заранее продумайте ответы на 

вопросы, которые обычно 

задают на собеседованиях: 

«Что вы можете рассказать 

о себе?», «Чем вас 

привлекает эта работа?», 

«Почему именно вы нам 

подходите?»

ПРОДУМАЙТЕ 

ВНЕШНИЙ ВИД

На собеседовании нужно 

выглядеть опрятно 

и элегантно. Необязательно 

при этом надевать костюм – 

постарайтесь 

соответствовать стилю 

одежды, принятому 

в организации.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ 

И РАССЛАБЬТЕСЬ 

К собеседованию необходимо 

тщательно готовиться. Чтобы 

не нервничать накануне, 

постарайтесь расслабиться: 

послушайте спокойную 

музыку или 

выполните 

дыхательные 

упражнения.

Q A

ПРИГЛАШЕНИЕ 

НА СОБЕСЕДОВАНИЕ ВАС ПРИНЯЛИ!

ПРОХОЖДЕНИЕ СОБЕСЕДОВАНИЯ

Если ваше резюме заинтересовало 

работодателя, вас могут 

пригласить на 

собеседование.


