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Посвящается Кэти, Дженнифер и Саре

и 30 лет спустя следующему поколению — 

Робби, Райан, Билли и Карли



То, чему вы можете научить ребенка, 

и то, как лучше всего это сделать, 

зависит от того, что он знал до этого 

и насколько хорошо он это понял.

Центр обучения по системе Монтессори 

Св. Николая, Лондон
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Человеческая личность или забота о ней разбита 

на отдельные части. С одной стороны — дом... с дру-

гой  – школа... Нет никакого единства концепции».

Мария Монтессори, «Впитывающее мышление»

Воспитание детей и сегодня еще в значительной сте-

пени разделено на части между школой и домом — 

это концепция ограниченного развития личности. 

Именно с ней боролась доктор Монтессори, выиски-

вая средства ее преодоления. 

В этой книге Элизабет Хейнсток помогает унифици-

ровать и расширить понятие детского развития, вы-

вести его за пределы обычных различий между ро-

дителем и преподавателем, между домом и школой. 

Она помогает родителям эффективнее участвовать 

в воспитании собственных детей по методу Монтес-

сори.

Сегодня, когда полным ходом идет революция до-

машнего воспитания, когда родители имеют возмож-

ность выбирать школу, когда у них в руках есть все 

права, трудно даже представить себе препятствия, 
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ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙНСТОК

перед которыми стояла в 1968 году госпожа Хейн-

сток, когда впервые ввела современное толкование 

«преподавания по системе Монтессори дома». В  то 

время имя Монтессори только что стало известно 

широкой публике, и многие лидеры этого направле-

ния беспокоились о возможности неверного толко-

вания этой системы. 

Некоторые из них полагали, что безудержное, ши-

роко разрекламированное распространение метода 

Монтессори разрушит его качество, нивелирует его 

особенности и завуалирует цель: полное и всесто-

роннее проявление личности ребенка.

Именно поэтому Хейнсток старается дать читателю 

вдумчивое, но краткое введение в философию Мон-

тессори. 

Она стремится подготовить родителей к тому, чтобы 

они правильно использовали материалы — именно 

так, как это было предложено доктором Монтессо-

ри. Хейнсток подчеркивает, что материалы должны 

использоваться только согласно личным интересам 

ребенка и при наличии его спонтанной активности, 

а не просто как средство достижения определенных 

академических результатов, как принято в традици-

онных методах обучения. 
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СИСТЕМА МОНТЕССОРИ У СЕБЯ ДОМА. ОТ 0 ДО 6 ЛЕТ

Эта философская подготовка должна помочь чита-

телю подходить к воспитанию ребенка с глубоким 

уважением к его неизвестному пока потенциалу, слу-

жить его истинному духу.

Важное преимущество этой публикации заключает-

ся в том, что в ней приводится простой и доступный 

способ представления материалов — так, как это де-

лала доктор Монтессори, обучая своих студентов на 

курсах, которые она вела в течение многих лет, до 

самой смерти в 1952 году. 

Хейнсток также высказывает несколько ценных идей 

о том, как сделать необходимые материалы у себя 

дома.

Я  думаю, читатель найдет здесь немало практиче-

ских навыков обучения по методу Монтессори — и, 

возможно, станет принимать более вдохновенное 

участие в глубоких формах внутренней подготовки 

к работе по внедрению нового обучения по системе 

доктора Монтессори во всем мире. 

В  особенности я надеюсь, что родители будут ис-

пользовать свои навыки, полученные при чтении 

этой книги, настолько широко, насколько это воз-

можно, — и за пределами своего дома. 



ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙНСТОК

Возможно, некоторые организуют собственные шко-

лы Монтессори. Доктор Монтессори только привет-

ствовала и поощряла бы эти усилия по объединению 

воспитания детей дома и в школе по ее методу, так 

как она твердо верила, что «родители... — это един-

ственные люди, которые могут спасти своих детей, 

объединяясь и сотрудничая для усовершенствова-

ния общества. 

Они должны оценить миссию, которую поручила им 

природа. Именно они играют наиглавнейшую роль 

в обществе и направляют будущее развитие чело-

вечества, поскольку именно они дают жизнь своим 

детям» (М. Монтессори, «Тайна детства»).

Ли Хейвис, исполнительный директор 

Международной ассоциации Монтессори,

декабрь 1995 года



Ч а с т ь  1

ПРИМЕНЕНИЕ 

СИСТЕМЫ 

МОНТЕССОРИ ДОМА
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ВВЕДЕНИЕ

Кажется удивительным, что эта книга, написанная 

много лет назад, все еще остается современной. То, 

что она постоянно переиздавалась все эти годы и 

была переведена на многие иностранные языки, яв-

ляется следствием влияния доктора Монтессори на 

тех, кто хочет дать своим детям все самое лучшее.

Каждое новое поколение родителей страдает от 

страха и неуверенности в своих способностях. Ду-

мающие родители стараются понять, насколько ак-

тивно они должны участвовать в процессе обучения 

своих детей. 

Самое важное, что следует всегда помнить,  — тот, 

кто является родителем, тот и становится и первым 

учителем ребенка, его образцом для подражания, 

символом его безопасности, источником безогово-

рочной любви и заботы. Эта роль не заканчивается в 


