
Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé 

èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì 

ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. 

Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 

íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÁËÎÊÍÎÒÛ ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÊÀÐÀÍÄÀØÀÕ. ÍÀÐÈÑÓÉ ÑÂÎÉ ÄÅÍÜ!

ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÊÀÐÀÍÄÀØÀÕ

ÍÀÐÈÑÓÉ ÑÂÎÉ ÄÅÍÜ! 

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð À. Áîæåäîìîâà
Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Ï. Ïåòðîâ

Â êîëëàæå íà îáëîæêå èñïîëüçîâàíû èëëþñòðàöèè:
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Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com
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î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: http://eksmo.ru/certification/
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ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел. 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А�Б Баспасы, 123308, М#скеу, Ресей, Зорге к&шесі, 1 'й.

Тел. 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

�аза+стан Республикасында дистрибьютор ж#не &нім бойынша арыз-талаптарды +абылдаушыны< 

&кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы +.,  Домбровский к&ш.,   3«а», литер Б, офис 1. 

Тел.: 8(727) 2 51 59 89,90,91,92, факс: 8 (727) 251 58 12 вн. 107;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німні< жарамдылы+ мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а+парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Оптовая торговля книгами «Эксмо»:

ООО «ТД «Эксмо». 142700, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное,

Белокаменное ш., д. 1, многоканальный тел. 411-50-74.

E-mail: reception@eksmo-sale.ru

По вопросам приобретения книг «Эксмо» зарубежными оптовыми 

покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж ТД «Эксмо»

E-mail: international@eksmo-sale.ru

International Sales: International wholesale customers should contact 

Foreign Sales Department of Trading House «Eksmo» for their orders.

  international@eksmo-sale.ru

По вопросам заказа книг корпоративным клиентам,  в том числе в специальном 

оформлении, обращаться по тел. +7(495) 411-68-59, доб. 2261.

E-mail: ivanova.ey@eksmo.ru
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Посвящается моей прекрасной маме — 
за большие мечты и несчетные встречи в кафе!
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Á66

Lisa Currie The Scribble Diary

Copyright © 2012 by Lisa Currie

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in part in any form.

This edition published by arrangement with Perigee, an imprint of Penguin Publishing Group,

a division of Penguin Random House LLC

Ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê Å. Íàäåæêèíîé 

Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå Ï. Ïåòðîâà

Áèòâà íà êàðàíäàøàõ. Íàðèñóé ñâîé äåíü! — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2016. — 192 ñ. — 

(Áëîêíîòû Áèòâà íà êàðàíäàøàõ. Íàðèñóé ñâîé äåíü!).

ISBN 978-5-699-84896-6 (áåë.)

ISBN 978-5-699-85203-1 (÷åðí.)

Ëþáèøü ðèñîâàòü? Íðàâèòñÿ âåñòè äíåâíèêè? Ìå÷òàåøü ñòàòü çâåçäîé Èíñòàãðàìà?

Ðåàëèçóé âñå æåëàíèÿ â ïðîåêòå «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÊÀÐÀÍÄÀØÀÕ».

×ÒÎ ÝÒÎ?  Íàñòîÿùåå ïîëå äëÿ êðåàòèâíîãî áîÿ — ñ çàäàíèÿìè íà êàæäûé äåíü!

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ? Ïåðåä òîáîé «Ýïèçîä 1. Òâîð÷åñêèé äíåâíèê». Òâîÿ öåëü — âåñòè äíåâíèê, íî ïîìåíü-

øå ïèñàòü è ïîáîëüøå êðåàòèâèòü!

Òâîðè, âûêëàäûâàé ñâîè ðàáîòû â èíòåðíåò ñ õåøòåãîì #áèòâàíàêàðàíäàøàõ, ñîáèðàé «ëàéêè» è 

ïîëó÷àé ïðèçû.

Òû ìîæåøü ñòàòü Õóäîæíèêîì ìåñÿöà, Õóäîæíèêîì ãîäà èëè ïðîñòî õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ — çà-

âèñèò îò òâîèõ àìáèöèé!

Ïîäðîáíåå îá ó÷àñòèè â òâîð÷åñêîé áèòâå ÷èòàé íà ñàéòå: áèòâàíàêàðàíäàøàõ.ðô
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Этот дневник — твое персональное пространство 
для шалостей и рисования, где можно дать выход 

скопившимся мыслям, нарисовать свой день и кратко 
записать, что у тебя сейчас на уме.



КАК НАЧАТЬ

Прежде всего тебе нужно что-
то, чем можно писать — например, 
цветной карандаш, хотя пойдет даже 
старая шариковая ручка.

Потом открой этот дневник на любой 
странице (или заполняй его по порядку) 
и записывай первое, что взбредет тебе 
в голову.

Используй формы на каждой странице 
как путеводитель, который поможет тебе 
начать, — но помни:

здесь нет правил, так что не будет 
и ошибок.

Будь спонтанным!

И повеселись от души)



НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ:

• используй этот дневник, чтобы проветрить мозги 
на ночь и очистить голову от ненужных мыслей 
перед сном ;

• спрячь его в сумку и носи с собой, чтобы делать 
быстрые заметки, пока едешь в метро, ждешь 
в парке или коротаешь время до следующей 
экскурсии;

• храни его на столе под рукой на случай, если что-
то тебя шокирует и потребуется переключиться;

• раздели его с любимыми людьми (друзьями, братом, 
девушкой, парнем, дочерью) и по очереди заполняйте 
страницу за страницей, узнавая что-нибудь новое 
друг о друге…

• а можешь объявить, что дневнику присвоен гриф 
«совершенно секретно», чтобы позволить себе быть 
по-настоящему открытым и свободным в творчестве



дата

утро   вечер

СЕЙЧАС

я читаю

сегодняшние сплетни

в некотором 
царстве

жили они долго 
и счастливо



маленькая 
победа

насколько много 
людей сегодня 
в моей жизни?



дата

утро   вечер

СЕЙЧАС

вторая мысль

то потухнет, 
то погаснет

огонь 
в груди

первая мысль 
за утро



чего мне стоил 
сегодняшний день?

мой яд



дата

утро   вечер

СЕЙЧАС

сдох 
опять

дай 
пять

самое важное событие 
за утро

ПОКОЙСЯ 
С МИРОМ



сейчас в моей 
голове

что нового сегодня?



дата

утро   вечер

СЕЙЧАС

это необходимо 
сказать

КОМУ:

Твой Аноним

опасная 
зона

зона 
комфорта



сегодняшний фоновый шум

мне повезет!

ОРЕЛ                  РЕШКА



дата

утро   вечер

СЕЙЧАС

Список дел

что сегодня меня 
отвлекает?

мур!

РРРРРР!!!



где я 
в иерархии

что-то 
новенькое


