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ПРЕДИСЛОВИЕ

Самоучитель, который вы держите в руках, представляет собой 
простой и доступный курс английского языка. В сжатой форме пред-
лагается описание фонетических, лексических и грамматических 
особенностей английской разговорной и письменной речи.

Самоучитель состоит из трёх частей и Приложения. В первой ча-
сти вы найдёте самые необходимые сведения по грамматике англий-
ского языка (времена английского глагола, модальные глаголы, артик-
ли и множественное число английского существительного, степени 
сравнения прилагательных и наречий), во второй части вы сможете 
познакомиться с возможностями практического применения полу-
ченных знаний. В третьей части предлагается много увлекательных 
диалогов на актуальные темы, которые вы можете прослушать на дис-
ке и потренироваться в чтении, произношении и переводе.

В Приложении представлены основные правила чтения, отличия 
американского варианта английского языка от британского, тесты на 
знание английского языка, список неправильных глаголов и много 
другой важной и интересной информации, а также англо-русский 
словарь.

В этом учебном пособии английское произношение передаётся 
средствами русской графики. Ударная гласная выделена полужирным 
шрифтом. Например: a house [Э ХАУС] «дом».

Этот самоучитель будет полезен всем желающим овладеть осно-
вами английского языка, поможет преодолеть языковой барьер, по-
полнит словарный запас, сделает вашу английскую речь грамотной и 
понятной.
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Английское произношение и орфография
Английский язык распространён, прежде всего, разумеется, в англоязычных 

странах — например, в Великобритании, США, — однако в настоящее время 
границы стран мира становятся всё прозрачнее — и таким образом, английский 
язык в качестве языка международного общения получил хождение далеко за пре-
делами своей родины.

Учитывая небольшой объём данного пособия и достаточно сжатые сроки обу-
чения, мы будем обращать внимание исключительно на практические стороны 
применения английского языка, ориентируясь на быстрейшее восприятие и за-
поминание материала.

Начнём с английского алфавита. Трудно, пожалуй, найти человека, которому 
латинские буквы были бы совершенно незнакомы, но в английском языке каждая 
буква имеет своё, подчас непривычное, название, а произношение не столь оче-
видное, как может показаться.

АНГЛИЙСКИЙ АЛФАВИТ

A a [ei]

B b [b�]

C c [s�]

D d [d�]

E e [�]

F f [ef]

G g  [��]

H h  [ei�]

I i  [ai]

J j  [�ei]

 K k  [kei]

 L l  [el]

 M m  [em]

 N n  [en]

 O o  [əυ]

 P p  [p�]

 Q q  [kj�]

 R r  [	]

 S s  [es]

 T t  [t�]

 U u  [j�]

 V v  [v�]

 W w  [
d�blj�]

 X x  [eks]

 Y y  [wai]

 Z z  [zed]
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 ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЧТЕНИЯ БУКВ 
И ПРОИЗНОШЕНИЯ ЗВУКОВ

Согласные звуки не смягчаются. В английском языке они произносятся 1. 

твёрдо перед всеми буквами.
Конечные звонкие согласные никогда не оглушаются. Перед конечным 2. 

звонким согласным гласный произносится чуть дольше.
Долгота звуков в английском языке имеет гораздо большее значение, чем 3. 

в русском. Долгота звука меняет смысл слова.

ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ

[�] —   звук долгий, похожий на протяжно произнесённый начальный звук 
русского слова ива. При произнесении [�] язык выдвинут вперёд и 
приподнят, а губы растянуты как бы в улыбке:
meet [m�t], be [b�], bean [b�n], need [n�d]

  [i] —   это краткий звук, приближающийся к русскому и в слове иглы
bin [bin], pit [pit], sick [sik], live [liv]

 
 [e] —   звук краткий, похожий на короткое э в слове это. При произнесении 

[e] рот открыт, а язык приподнят и немного выдвинут вперёд:
let [let], net [net], bed [bed], pen [pen]

 
 [�] —   этот звук представляет собой нечто среднее между русскими а и э. 

Откройте рот так, как будто вы приготовились сказать а, энергично 
опустите нижнюю челюсть и произнесите э:
bad [b�d], pad [p�d], mat [m�t], pan [p�n]

 
 [	] —   долгий гласный звук, похожий на тот, которого от нас добивается 

врач при осмотре горла. При  произнесении звука [	] язык лежит 
плоско во рту и оттянут назад, а губы округлены:
bar [b	], far [f	], car [k	], tar [t	]

 
 [ɒ] —   краткий звук, напоминающий русский о в слове тот. При произнесе-

нии [ɒ] язык оттянут назад, а губы округлены:
pot [pɒt], not [nɒt], dog [dɒg], nod ]nɒd]

 
 [�] —   долгий звук, близкий к протяжно произнесённому о в слове полно. 

При произнесении [�] язык оттянут назад и приподнят больше, чем 
для краткого [ɒ]:
core [k�], for [�], law [l�], cause [k�z]

 
 [�:] —   долгий гласный звук, не имеющий соответствия в русском языке. Он 

является чем-то средним между о и э:
fur [f�:], her [h�:], word [w�:d], work [w�:k]
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 [ə] —   неопределённый беглый звук в безударных слогах. Он встречается и в 
русском языке. Например, так звучит конечная а в слове комната:
doctor [
dɒktə], teacher [
t��ə], upon [ə
pɒn], Helen [
helən]

 
 [�] —   краткий звук, близок русскому неударному а в слове камыш. В рус-

ском языке этот звук часто обозначается буквой о: мосты, плотва. В 
английском языке, в отличие от русского, этот звук почти всегда яв-
ляется ударным:
nut [n�t], until [�n
til], done [d�n], unjust [�n
dȢ�st]

 
 [υ] —   соответствует русскому краткому у в слове ум:

put [pυt], good [gυd], cook [kυk], foot [fυt]
 
 [�] —   звук долгий, произносится протяжно:

loose [l�s], loop [l�p], mood [m�d], soup [s�p]
 
 Краткий звук [υ] и долгий звук [�] произносятся, в отличие от русского у, 

без выпячивания губ.

ДИФТОНГИ

[ai] —  произносится приблизительно как ай в слове лайка:
by [bai], like [laik], tide [taid], kind [kaind]

 
 [ei] —  похож на русский эй в слове шейка:

shake [ʃeik], cake [keik], late [leit], bade [beid]
 
 [ɔi] —  похож на русский ой:

boy [bɔi], coin [kɔin], choice [�ɔis], annoy [ə
nɔi]
 
 [əυ] —  напоминает оу в быстро произнесённом слове клоун:

below [bi
ləυ], slow [sləυ], known [nəυn], rode [rəυd]
 
 [aυ] —  как в русском слове пауза:

now [naυ], owl [aυl], pound [paυnd], crown [kraυn]
 
 [iə]
  clear [kliə], near [niə], fear [fiə], merely [
miəli]
 

 [υə]

  sure [ʃυə], pure [pjυə], tour [tυə], furious [
fjυəriəs]
 

 [eə]

  care [keə], fare [feə], there [ðeə], where [weə]
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 СОГЛАСНЫЕ ЗВУКИ

[p] —  соответствует русскому п:
pin [pin], occupy [
ɒkjυpai]

 

 [b] —  соответствует русскому б:
book [bυk], web [web], begin [bi
gin]

 

 [m] —  соответствует русскому м:
more [m�], mum [m�m], mere [miə]

 

 [w] —  звук, близкий к русскому у, но губы более округлены:
war [w�], wear [weə], wild [waild], away [ə
wei]

 

 [f] —  соответствует русскому ф:
coffee [
kɒfi], fare [feə], fear [fiə]

 

 [v] —  соответствует русскому в:
vase [v	z], visit [
vizit], love [l�v]

 

 [θ] —  произносится без голоса; кончик языка находится между передними 
зубами:
thank [θ�ŋk], thing [θiŋ] 

[ð] —  произносится с голосом; кончик языка находится между передними 
зубами:
this [ðis], leather [
leðə]

 

 [s] —  почти как русский с:
face [feis], sister [
sistə], sock [sɒk]

 

 [z] —  соответствует русскому з:
lose [l�z], zoo [z�]

 

 [t] —  кончик языка находится у альвеол:
type [taip], tree [tr�], mat [m�t]

 

 [d] —  кончик языка находится у альвеол:
did [did], disc [disk], down [daυn]

 

 [n] —  соответствует русскому н:
night [nait], no [nəυ]
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 [l ] —  произносится несколько мягче, чем русский л:
lock [lɒk], level [levl], law [l�]

 

 [r] —  кончик языка не должен касаться нёба и язык не должен вибриро-
вать, как при произнесении русского р:
raw [r�], rice [rais], cry [krai]

 

 [ʃ] —  мягче, чем русский ш:
she [ʃ�], show [ʃəυ]

 

 [Ȣ] —  мягкий ж:
pleasure [
pleȢə], massage [
m�s	Ȣ]

 

 [�] —  как русский ч:
check [�ek], question [kwes�n]

 

 [�] —  озвончённый ч:
jeans [��nz], page [pei�]

 

 [k] —  как русский к:
captain [
k�ptin], cup [k�p], keen [k�n]

 

 [g] —  как русский г:
give [giv], get [get], forgive [fə
giv]

 

 [ŋ] —  носовой звук, не имеющий соответствия в русском языке; при произ-
несении задняя часть языка соприкасается с мягким  нёбом:
bank [b�ŋk], ringing [
riŋiŋ]  

[h] —  близок к русскому х, но значительно слабее и представляет собой 
просто выдох:
help [help], hero [
hiərəυ], hotel [həυ
tel]

 

 [j] —  как русский й:
year [jiə], yellow [
jeləυ], beyond [bi
jɒnd]

Английское произношение – как раз то, над чем придётся поработать. Вообще, 
произношение английских слов очень часто отличается от их написания. Орфо-
графия английского языка достаточно сложная. 

В этом пособии используется транскрипция русскими буквами. Двоеточие ука-
зывает на долготу: например, [И] произносится примерно как русская и, а [И:] — 
как ии.
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Ударная гласная выделена жирным шрифтом; в слове может быть не одно уда-
рение. Произношение, переданное с помощью русских звуков, конечно, лишь 
приблизительное. Но если вы будете чётко проговаривать слова, то вас безусловно 
поймут.

Классическое произношение за короткий срок всё равно не освоить, тем более 
что существует множество исключений. Но ниже даются основные правила, ко-
торые вам очень помогут.

В английских словах ударение часто падает на первый слог. Но в сомнительных 
случаях лучше заглянуть в словарь. 

Вот основные правила чтения:

ЗАПОМНИ

c  перед e, i, y произносится [С]: cent [СЭНТ] 
(«цент»). В остальных случаях произносится [K]: 
come [КАМ] («приходить»).

ch обычно произносится [Ч]: check [ЧЕК] («чек»).

ck  произносится [К]: mock [МОК] («издеваться»).

ch   в начале слова перед гласной в заимствованных словах может читаться 
[Ш]: сharade [ШЭРА:Д] («шарада»).

е   в конце слова обычно не произносится (а указывает на открытость слога, 
когда гласные должны читаться так, как они называются в алфавите, то 
есть а [ЭЙ], e [И:], o [ОУ:] и так далее): kite [КАЙТ] («воздушный змей»).

g   перед гласными i, e, y произносится [ДЖ]: gym [ДЖИМ] («гимнастиче-
ский зал»). В остальных случаях произносится [Г]: go [ГОУ] («идти»).

ng   произносится как носовое [Н]: ring [РИН] («звонить»). В США назализа-
ция (произнесение в нос) более выражена, чем в Англии.

r  после гласной не произносится: car [КА:] («машина»). 

Произношение r после гласных (если слово оканчивается на r, или после r 
следует согласная):

БУКВОСОЧЕТАНИЕ 
ГЛАСНАЯ + R

ПРОИЗНОШЕНИЕ ПРИМЕР  

ar [А:] bar [БА:] («бар»)

er [Ё:] her [ХЁ:] («её»)

ir [Ё:] fir [ФЁ:] («ель»)

or [О:] for [ФО:] («для»)

ur [Ё:] fur [ФЁ] («мех»)

yr [Ё:] myrrh [МЁ:] («мирра»)



Английское произношение и орфография 13

sch  читается [СК]: school [СКУ:Л] («школа»).

sh  произносится [Ш]: ship [ШИП] («корабль»).

tch  произносится [Ч]: match [МЭЧ] («матч»).

-ssion, в конце слова произносятся [ШН]: nation [НЭЙШН] («нация»).
-tion
th   даёт звук, отдалённо похожий на русское [З] — this [ЗИС] («это») 

или [С] — tooth [ТУ:С](«зуб»).

Более подробно правила чтения рассматриваются в приложении.

Выше уже говорилось об открытых слогах. Открытым, по идее, считается слог, 
который оканчивается на гласную (часто на е, которая в этом случае не произно-
сится, а лишь указывает на открытость слога). Соответственно, если слог оканчи-
вается на согласную, то произношение гласных в нём меняется:

ОТКРЫТЫЙ СЛОГ

ГЛАСНАЯ ПРОИЗНОШЕНИЕ ПРИМЕР ПЕРЕВОД

a [ЭЙ] table [ТЭЙБЛ] стол

e [И:] cede [СИ:Д] уступать

i [АЙ] side [САЙД] сторона

o [ОУ] stroke [СТРОУК] удар

u [ЬЮ:] due [ДЬЮ:] должное

y [АЙ] byte [БАЙТ] байт

ЗАКРЫТЫЙ СЛОГ

ГЛАСНАЯ ПРОИЗНОШЕНИЕ ПРИМЕР ПЕРЕВОД

a [Э] fat [ФЭТ] толстый

e [Э] let [ЛЭТ] позволять

i [И] bin [БИН] мусорное ведро

o [О] dog [ДОГ] собака

u [А],
иногда [У]

but [БАТ],
put [ПУТ]

но  
класть

y [И] mystic [МИСТИК] мистический

Строгих норм произношения английских слов не существует. В различных 
странах — даже англоязычных — одно и то же слово жители могут произносить 
несколько по-разному. Если вы будете произносить изученные слова, ориентиру-
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ясь на общие рекомендации и внимательно изучая транскрипцию, вас поймут. Со 
временем вы сможете усовершенствовать свой язык, постоянно общаясь и слушая 
английскую речь.

УПРАЖНЕНИЕ

Попробуйте прочитать следующие слова:
Hit, drain, Tim, time, pot, potter, pea, Dean, chest, bring, cash, 
choke, never, book, why, when, put, bar, bin, but, byte, car, 
cede, cent, check, come, dog, due, fat, fir, for, fur, go, gym, her, 
kite, let, match, mock, myrrh, mystic, nation, ring, school, ship, 
side, stroke, table, this, сharade. 

ОТВЕТ

[ХИТ], [ДРЭЙН], [ТИМ], [ТАЙМ], [ПОТ], [ПОТЭ], [ПИ:], 
[ДИ:Н], [ЧЕСТ], [БРИН], [КЭШ], [ЧОУК], [НЭВЭ], [БУК], 
[УАЙ], [УЭН], [ПУТ], [БА:], [БИН], [БАТ], [БАЙТ], [КА:], 
[СИ:Д], [СЭНТ], [ЧЕК], [КАМ], [ДОГ], [ДЬЮ:], [ФЭТ], [ФЁ:], 
[ФО:], [ФЁ:], [ГОУ], [ДЖИМ], [ХЁ:], [КАЙТ], [ЛЭТ], [МЭЧ], 
[МОК], [МЁ:], [МИСТИК], [НЭЙШН], [РИН], [СКУ:Л], 
[ШИП], [САЙД], [СТРОУК], [ТЭЙБЛ], [ЗИС], [ШЭРА:Д].

Английский язык не считается самым сложным в смысле грамматики. И это 
действительно так. Вы сами сможете в этом убедиться, прочитав данный самоучи-
тель. Глаголы здесь не спрягаются (то есть, не изменяются по лицам и числам, за 
небольшим исключением, для всех лиц, в принципе, одна форма), у существи-
тельных нет рода, они не изменяются по падежам (не считая притяжательной 
формы, которую иногда выдают за родительный падеж), что делает его вполне 
доступным для изучения.

Английский язык является единственным или основным государственным язы-
ком Великобритании, США, Австралии, Новой Зеландии, Канады (наряду с фран-
цузским), Ирландии (наряду с ирландским). В Индии английский язык принят 
в качестве второго государственного языка (после хинди), и продолжает играть 
важную роль в сфере официального делопроизводства, печати и в системе обра-
зования. В Сингапуре английский язык является одним из четырёх государствен-
ных языков (наряду с китайским, малайским и тамильским).

Английский язык является одним из наиболее распространённых языков меж-
дународного общения. Он принят в качестве одного из официальных и рабочих 
языков Организации Объединённых Наций и ее специализированных органов, а 
также большинства других международных организаций.

Итак, английский — это язык межнационального общения: куда бы вы ни 
приехали, если вы не говорите на языке местного населения, к вам обратятся по-
английски. Итак, учить английский выгодно во всех отношениях!
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Основные отличия английского языка от русского:

1. Отсутствие окончаний в словах. 
2. Обязательное наличие в предложении главных членов — подлежащего и ска-

зуемого. 
3. Одинаковые по написанию слова могут быть различными частями речи: 

book («книга»), a to book («бронировать»).
4. Строгий порядок слов в предложении: (обстоятельства времени / места)—

подлежащее—сказуемое—дополнения—обстоятельства.

Noun — Существительное 

Articles
Артикли

Рассмотрим несложные фразы на английском языке:
This is a car. [ЗИС ИЗ Э КА:] — Это (есть) машина.
This is an apple. [ЗИС ИЗ ЭН ЭПЛ] — Это (есть) яблоко.
The car is expensive. [ЗЭ КА: ИЗ ИКСПЭНСИВ] — Машина (есть) дорогая.
The apple is good. [ЗЭ ЭПЛ ИЗ ГУД] — Яблоко (есть) хорошее.

Вы, вероятно, заметили, что перед одними существительными стоит a [Э] (на-
пример, a car [КА:] — машина), а перед другими — an (например, an apple [ЭН 
ЭПЛ] — яблоко). A/an — неопределённый артикль, употребляется перед суще-
ствительными, которые нам неизвестны, или о которых говорится впервые. Не-
определённый артикль a/an произошёл от числительного one [УАН] («один»). 
Поэтому неопределённый артикль употребляется с существительными в един-
ственном числе, обозначающими исчисляемые предметы. В английском языке 
неопределённый артикль имеет две формы: a – перед существительными, начи-
нающимися с согласного звука, и an — перед существительными, начинающими-
ся с гласного.

A AN

a cat [Э КЭТ] — кошка an apple [ЭН ЭПЛ] — яблоко

a dog [Э ДОГ] — собака an eye [ЭН АЙ] — глаз

a table [Э ТЭЙБЛ] — стол an egg [ЭН ЭГ] — яйцо

a house [Э ХАУС] — дом an owl [ЭН АУЛ] — сова

a man [Э МЭН] — человек an area [ЭН ЭРИА] — область

a child [Э ЧАЙЛД] — ребёнок an uncle [ЭН АНКЛ] — дядя

a book [Э БУК] — книга an umbrella [ЭН АМБРЭЛЭ] — зонт

Артикль произносится слитно с последующим существительным. То есть, an 
eye, в транскрипции для простоты различения слов указывается как [ЭН АЙ], на 
самом деле произносится как [ЭНАЙ].


