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   Follow Your Dream. 5 лет из жизни мечтателя. — Москва : 

Издательство «Э», 2016. — 368 с. — (Пятибуки. Дневники 

на 5 лет).

     Мегапопулярные за рубежом, наконец-то Пятибуки выходят и у нас!
     Что такое Пятибук? Дневник на 5 лет, с вопросами или без, в котором вы:
     1) фиксируете самое важное, затрачивая максимум 5 минут в день;
     2) видите, что происходило с вами ровно 1, 2, 3, 4 года назад;
     3) следите, как становитесь мудрее, как развивается ваша карьера 

и личная жизнь.
     Можете начать в любое время года. Просто найдите сегодняшнее число 

и каждый день заполняйте всего по 3–4 строчки, а когда год закончится, 
начните новый с первого листа!

     А какой Пятибук выберете вы?
УДК 686.8

ББК я92
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