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Федору Распопову — моему деду, который 

создал крепкое крестьянское хозяйство на бе-

регах Дона и в возрасте 90 лет учил меня, 

школьника, любви к своей земле.

Внучке Свете, которой сейчас всего год — 

и ее поколению, которое сохранит и приумно-

жит Живую Землю, созданную их родителями. 

Да поможет им моя книга!
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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ! 

Вы держите в руках удивительную, чрезвычайно ценную кни-

гу. Ее написал практик природного земледелия и садоводства, 

который умеет все, о чем рассказывает. Таких авторов у нас 

немного! Геннадий Федорович всю жизнь выращивает чистые, здо-

ровые фрукты и овощи. Ему удалось то, что не получилось больше 

ни у кого — к примеру, сад колонок и карликов в холодной Новго-

родчине. Он впитал знания и наработки массы ученых и природни-

ков-практиков, применив их по-своему. Его бедные супеси превра-

тились в плодородные почвы, и растения на них благоденствуют. 

Он одним из первых ввел в свою практику «микробный суперпре-

парат» — аэрируемый компостный чай и отследил его эффекты. 

Результат такого подхода — целебные продукты питания, соз-

дающие здоровье. Как опытный врач, Геннадий Федорович видит, 

насколько важен и целителен такой способ жизни на своей земле. 

Трижды спасибо ему за то, что он наше л возможность расска-

зать об этом.

Николай Курдюмов, 
агроном и писатель
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Земля и Время?

Земля и Время дано.

Это не подлежит обсуждению.

Подлежишь обсуждению ты,

Обустроивший эту землю в это время.

(По мотивам Наума Коржавина)
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ВВЕДЕНИЕ

Д
авным-давно, когда младшему внуку было четыре года, 

а средний ходил в первый класс, дети помогали мне ухажи-

вать за растениями в саду. Младший внук приподнял листик, и от-

туда выползла целая семейка мелких «черепашек».

— Убей! — закричал меньшенький, обращаясь к старшему. — Это вредная 
вонючка!

Но первоклассник внимательно разглядывал клопа-«черепашку», кото-

рый полз по стволу кукурузы.  Старший отвел руку младшего и спокойно 

сказал:

— Ничего в природе трогать нельзя, все живые существа приносят поль-
зу. Уничтожишь одну букашку — погибнет целая цепочка от них зависящая. 
Пусть они живут и сами разбираются между собой. Так меня учил дедушка, 
когда я был такой же маленький и глупенький, как ты.

У меня сердце сжалось от умиления. Значит, не зря я вырастил сад, в ко-

тором теперь учатся наблюдать за жизнью природы мои внуки, набирают 

мудрости, не просиживая часы за компьютером, играя в азартные игры — 

стрелялки, а наблюдая за реальной борьбой мелких букашек в дикой при-

роде, постигая ее простые и мудрые законы.

Я ведь тоже в их возрасте зачитывался книгами Виталия Бианки, погру-

жался в мир животных обитающих на просторах нашей Родины, в лугах, ре-

чушках и перелесках севера России.

Когда окончил медицинский институт, попросил распределить меня 

на работу в г. Боровичи Новгородской области, как раз в то место, где жил 

и работал В. Бианки.

Это райское место не тронула цивилизация, в речушке Щука, в 15 ки-

лометрах от города, где мы выращиваем овощи, по-прежнему кристально 

чистая вода, водится форель. Местные жители пьют воду прямо из речки 

ВВЕДЕНИЕ
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и многие доживают до 90 лет. И я на берегу этой речки взял землю и выра-

щиваю на ней овощи уже сорок лет, для детей, а теперь для внуков.

Мы вместе слушаем пение десятков птиц вокруг, видели праправнуков 

той перепелки и той куропатки, которая описана в книгах любимого дет-

ского писателя. Семья этих птиц по-прежнему живет на нашем не пахан-

ном плугом поле. Осенью на наше поле постоянно опускаются отдохнуть 

журавли, ведь там много жирных лягушек, а на деревья рядом с полем часто 

присаживается выводок тетеревов, подпуская нас совсем близко.

О своем опыте освоения земли в этом райском месте, о воспитании вну-

ков, приучении их к труду на этой Живой Земле, о том, как мы ее создали, 

о правильном питании своими целебными овощами — эта книга.

ВВЕДЕНИЕ



Часть 1

Секреты 
создания 

живой 
почвы



16 СЕКРЕТЫ СОЗДАНИЯ ЖИВОЙ ПОЧВЫ

У 
нас всегда живут 10 кошек во дворе у дома. Человеческую 

вареную еду они никогда не ели, только сырое мясо, свежую 

рыбку и молочко. В округе не стало крыс и мышей, мало горихво-

сток и кротов. На крыльцо кошки приносят то крота, то мышку 

и просят парного молока.

Зато вокруг дома стайка воробьев увеличилась до сотни, зимой много си-

ниц разных видов. На рябине, боярышнике и облепихе постоянно скачут 

снегири и свиристели. Красота!

Какая связь между почвой и кошками, спросите вы. Дело в том, что лю-

бое наше вмешательство в окружающую среду меняет экосистему, она само-

регулируется, выходит на другой уровень биоразнообразия живых существ.

Чтобы повысить органическую составляющую наших почв, нужен на-

воз, поэтому мы завели животных. Началось с кроликов и кур, сейчас в трех 

сараях и вольерах появились козы, овцы, поросята, индюки, утки. Мы ста-

ли вывозить на участки до 500 мешков навоза. Естественно, покупаем за се-

зон 60 мешков зерна и 16 кругов сена по полтонны весом. Начали досаждать 

крысы и мыши. Пара кошек перестала справляться, крысы исчезли, когда 

кошек стало больше шести. Поменялись и птицы в саду, всех вытеснили 

воробьи, подбирают остатки кормов после птицы, но весной при выводе 

птенцов воробьи съедают всех гусениц и даже тлю.

В нашем большом доме теперь по выходным живут пятеро внучат. Млад-

шенькой — полтора года, старшему внуку 16 лет, увлекается биологией 

и компьютерами. И все они задают мне вопросы, помогая ухаживать за жи-

вотными, за овощными грядками и за садом.

Например, первоклашка спрашивает:

— Дедушка! Почему у нас такие большие тыквы выросли? И почему 
на яблоне так много огромных яблок и нет гусениц, а у соседей все растет 
плохо и яблоки все червивые и паршивые?

ПОНИМАНИЕ 

ПРИХОДИТ 

С ОПЫТОМ
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