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МАНДАЛЫ ДЛЯ УДАЧИ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИс  
ДНИ СЧАСТЛИВЫХ ПЕРЕМЕН

Дорогие друзья! Меня зовут Лилия Габо, я автор серии альбомов, 
посвященных мандалам. Возможно, кто-то из вас уже знаком с «Ман-
далами для исполнения желаний», «Мандалами здоровья и благополу-
чия», «Мандалами богатства и свободы» и другими нашими альбомами 
о мандалах, вышедшими в издательстве «Эксмо».

Я очень благодарна вам за отзывы, рассказы о вашем опыте работы 
с волшебными кругами и добрые пожелания. В этом альбоме мы постарались 
учесть ваши предложения, именно поэтому наша новая книжка выходит в ми-
ни-формате. Все как вы хотели! Мини-мандалами удобно пользоваться, их 
можно всегда носить с собой. А если учесть, что мандалу называют моделью 
Вселенной и картой космоса, то выходит, что вся Вселенная отныне будет 
у вас в кармане —  ни больше ни меньше!

Итак, альбом, который вы держите в руках, называется «Мандалы для 
удачи в личной жизни: дни счастливых перемен». Нетрудно догадаться, что 
основное предназначение данных мандал —  привлечь в вашу жизнь любовь 
и удачу, внести гармонию в уже сложившиеся отношения, добавить в них 
яркости и страсти, разрешить семейные проблемы и конфликты, приблизить 
счастливый час рождения малыша… Вы узнаете, как отыскать родственную 
душу, встретить любовь в пути, распутать клубок противоречий, открыть для 
себя целых 7 дорог, ведущих к успеху, возродиться к новой жизни, ощутить 
себя королевой и сделать так, чтобы окружающие тоже признали в вас коро-

3



левскую особу… И это далеко не все, ведь в книжке вы найдете 21 мандалу. 
Кстати, это число выбрано отнюдь не случайно.

21 —  число счастливых перемен
Дело в том, что число 21 считается символом совершенства, ведь оно —  

произведение священных чисел 3 и 7. В алхимии именно 21 день отводился 
на то, чтобы неблагородные металлы превратились в драгоценные. Психологи 
считают, что за 21 день можно выработать новую полезную привычку. Напри-
мер, привычку чувствовать себя прекрасной, удивительной, необыкновенной 
женщиной, которая достойна прекрасной, удивительной, необыкновенной 
любви и счастья.

Внимательно рассмотрите все имеющиеся в альбоме мандалы и выберите 
те из них, которые на сегодняшний день отражают ваши желания; те, что вызыва-
ют доверие и симпатию; те, на которые откликнется ваша душа. К примеру, если 
ваша цель —  выглядеть моложе, привлекательнее и встретить любовь, отдавайте 
предпочтение волшебным кругам, несущим энергию молодости, красоты и желан-
ной встречи. Уделяйте внимание им на протяжении трех недель, составляющих 21 
день. Раскрашивайте, периодически созерцайте их, произносите соответствую-
щие настрои, визуализируйте символы мандал (я еще расскажу о них подробнее).

Не обязательно делать все сразу, вовсе не нужно каждый день уделять 
внимание каждой мандале, не так важна и последовательность, в которой вы 
будете работать с волшебными кругами, —  здесь не существует никаких особых 
правил! Главное правило —  быть настроенной на чудо и счастливые перемены 
на протяжении 21 дня, время от времени обращаясь к выбранным мандалам. Вот 
и все. А дальше —  предоставьте судьбе вершить ее великие дела.



Символы и настрои
Символы и настрои, дополняющие каждую мандалу, нужны для того, чтобы, 

загадав желание и раскрасив мандалу, вы могли сохранять с ней энергети-
ческую связь в течение всего дня и превращать свое желание в намерение. 
Возьмем, к примеру, самую первую мандалу —  «Фортуна», создающую вокруг 
себя ауру везения и успеха. Ее символом является Колесо удачи, а особый 
настрой звучит просто и емко: «Удача всегда со мной». Периодически произнося 
это незамысловатое, но тем не менее весьма эффективное позитивное выска-
зывание, рисуя в своем воображении колесо фортуны, вы многократно усилите 
волшебное действие мандалы. И притянете в свою жизнь счастливые события.

Мандалы и янтры: памятка для начинающих волшебников
Друзья мои, тем, кто не читал наших предыдущих книг и имеет 

слабое представление о том, что такое мандалы и янтры, позвольте 
напомнить следующее.

Мандала —  это круг, содержащий какой-то рисунок, символ или 
знак, и несущий в себе определенный сакральный смысл. Формулируя 
желание, а затем концентрируясь на мандале, раскрашивая ее, меди-
тируя или просто созерцая, мы пробуждаем свои внутренние ресурсы 
и начинаем путь к заветной цели.

Янтра —  это образ, в котором символически отображены энергетические 
структуры различных божеств. Считается, что, созерцая янтру, человек присое-
диняется к этим божественным энергетическим структурам. Созерцание янтры 
можно дополнить произнесением мантры —  специальных сакральных звуков.

Удачи! С уважением, Лилия Габо
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Мандала ЯФортунаа
Символ дня: Колесо фортуны
Настрой дня: Удача всегда со мной

ЭТА УНИВЕРСАЛЬНАЯ МАНДАЛА ПОМОГАЕТ, ПОЖАЛУЙ, В ЛЮБОМ 
ДЕЛЕ. ОНА ДАЕТ ТВОРЧЕСКУЮ ЭНЕРГИЮ, ВЕРУ В СВОИ СИЛЫ, СНИМАЕТ 
БАРЬЕРЫ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ И СОЗДАЕТ ВОКРУГ СЕБЯ АУРУ ВЕЗЕНИЯ 
И УСПЕХА.

МАГИЯ В ДЕЙСТВИИ

Раскрасьте мандалу по своему усмотрению. Это одна из немно-
гих мандал, изображение которых нужно носить с собой. Вы можете 
поступить так: раскрасьте мандалу, сфотографируйте ее и сохраните 
изображение в своем телефоне.


