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Руслан взглянул на часы: 

– О, я должен бежать. Электричка ждать не будет. 

– Оставайся, – улыбнулась Инга, – Грегори у деда. 

– Ты знаешь, что не могу, – Руслан приобнял ее, смягчая резкость своих слов. 

Инга вздохнула. Обычно на этом тема бывала исчерпана, но сегодня в Ингу словно 

бес вселился: 

– Да почему? Позвони Анне Спиридоновне, скажи, вызвали на операцию. 

Сложный случай... Тем более он действительно сложный, – последнюю фразу она 

произнесла очень тихо, давая Руслану шанс не расслышать. 

Он и не слушал, быстро и сосредоточенно одеваясь. 

– Правда, ты же профессор, завкафедрой. Кого вызывать, как не тебя? 

Глядя в зеркало, Руслан поймал отражение ее недовольного взгляда. 

– Мама и так делает для нас слишком много, у нее одна-единственная просьба: 

позволить ей ночью отдыхать. Я был бы настоящей свиньей, если бы не предоставлял ей 

такую возможность. И потом, любимая, ты же не хочешь, чтобы о нас знали. А этот 

неловкий момент совместного появления на работе... Не мысля гордый свет забавить, 

вниманье дружбы возлюбя, хотел бы я тебе представить залог достойнее тебя! 

Прильнув к ней, он ласково засмеялся. Инга сделала вид, будто ей весело. 

– Все, пора. До завтра, любимая. 

Еще один быстрый, как одолжение, поцелуй, и Руслан помчался на платформу. 

Вдалеке уже слышался стук колес. 

 

Поднявшись в мансарду по узкой и старой, потемневшей от времени деревянной 

лестнице, Инга отворила окно. С ее позиции было хорошо видно, как нарядная серо-

красная электричка отходит от перрона и, постепенно набирая скорость, скрывается в 

редком подлеске, похожая на доисторическую гусеницу... Поезд ушел. Инга усмехнулась, 

припоминая все пошловатые аллегории железной дороги как неустроенной женской 

судьбы. Что там еще: вскочить в последний вагон? Или более оптимистичная польская 

пословица: не бегайте за трамваями и за мужчинами – стоит немного подождать, и придет 

другой. Но они не знают, как у нас ходят трамваи и какие у нас мужчины... 

Инга еще немного посидела у окна и спустилась в кухню. Заварила чай и убрала в 

холодильник великолепный ужин, как всегда оставшийся нетронутым. Руслан никогда не 

ел у нее, максимум – чай с печеньем или кусочком колбасы, но она все равно готовила к 

его приходу. Ей хотелось предстать перед любовником искусной кулинаркой, женщиной, 

поднаторевшей в домашнем хозяйстве. Зачем? 

Сосущее чувство полного одиночества, возникающее после ухода Руслана, стало 

уже привычным. Зная, что так будет, Инга тем не менее ждала этих еженедельных встреч. 

Каждый раз на что-то надеялась... На что? Руслан оценит ее по достоинству и останется 

жить у нее? Ей удастся последовать мудрому, но утопическому совету: не можешь 

изменить ситуацию, измени отношение к ней, – и после ухода любовника на нее 

перестанет нападать тоска и чувство унижения? Или Руслан хотя бы раз в жизни обманет 

свою мамашу и проведет ночь с любимой женщиной? Инге так хотелось проснуться 

рядом с ним... 

Тяжело вздохнув, Инга надела широкие спортивные брюки и зашнуровала 

кроссовки. Много есть способов справляться со стрессом. Кто-то пьет, кто-то поглощает 



тортики и шоколад, а она бегает. В свое время Инга была чемпионкой города среди 

юниоров по спортивному ориентированию, что позволило ей поступить в медицинский 

институт без лишних проблем и волнений. Она не стремилась к поприщу врача, просто 

пригласили перспективную спортсменку защищать честь института на соревнованиях. 

Как часто бывает, случайный выбор оказался призванием. Инга всерьез увлеклась 

хирургией и, честно отработав, точнее отбегав, свое поступление, завершила спортивную 

карьеру. 

Но ежедневная пробежка стала такой же необходимостью, как чистка зубов. 

Минимум два километра – это в самые напряженные операционные дни. А лучше шесть. 

Кроме борьбы с унынием бег помог сохранить ей легкую юношескую фигурку. Хотя... 

Возможно, это напрасное беспокойство, но в последнее время Инге казалось, что тело от 

больших нагрузок теряет юношескую свежесть, становится слишком жилистым и сухим. 

Черствым, как ее душа... 

Инга вышла на крыльцо, попрыгала немного, выбирая в плеере подходящую 

аудиокнигу. Она знала, что, поглощенная грустными мыслями, слушать не будет, но голос 

в ушах фоном все же лучше, чем полная тишина. 

Мимо, молодецки свистнув, прогрохотала следующая электричка. Уже поздно, 

наступила белая ночь. Небо цвета чая с молоком потускнело, молодые листья на деревьях 

шелестели, серебрясь в мягком свете луны. 

Инга побежала по мокрой от недавнего дождя пешеходной дорожке мимо линии 

частных домиков, где старая деревянная дача с покосившейся верандой мирно 

соседствовала и с шикарным особняком, и с пустым, заросшим дикой травой участком. С 

другой стороны бежал узкий ручеек в крутых берегах, какое-то побочное дитя старинной 

системы фонтанов. 

В этот час на улице не было ни людей, ни машин, и Инга бежала широко и 

свободно, не опасаясь сбить кого-нибудь с ног или самой попасть под колеса. При 

правильном беге нельзя сбиваться с темпа, поэтому ноги периодически попадали в лужи. 

Кроссовки у нее были хорошие, не промокали, а вот низ штанин пострадал серьезно. 

Гораздо удобнее тренироваться в лосинах или коротких брюках, но она уже почти 

пятнадцать лет бегает только в длинных и широких. И все потому, что когда-то тренер 

сказал, мол, у нее такие тонкие лодыжки, а мчится она так сильно и энергично, что ему 

страшно на это смотреть. Каждую секунду кажется, что ноги не выдержат нагрузки и 

сломаются. После этих слов Инге самой стало страшно, и она купила широкие 

спортивные брюки. 

Она усмехнулась. Вот как бывает: мимоходом сказанное слово определяет в чем-то 

твое поведение на всю жизнь, а тонны наставлений и нотаций пролетают мимо, не 

процарапав в коре мозга ни одной новой извилины. 

Добежав до перекрестка с Собственным проспектом, Инга повернула на шоссе. 

Сегодня она сделает большой круг – до Биологического института через Сергиевку и 

университет. Дома ждет еще одна одинокая ночь, зачем торопиться? 

Руслан снова не остался... Да, его можно понять. Да не то что можно понять, им 

надо восхищаться! Человек долга! От злости Инга немного прибавила скорость. Семейные 

дела профессора Волчеткина в самом деле весьма непросты. Жена психически больна, 

причем не какая-то там истеричка или шубообразная шизофреничка, которой один-два 

раза в год требуется стационарное лечение, а в остальное время она совершенно здорова. 

Нет, жена Руслана больна чем-то очень редким и серьезным. Она не буйная, не 

галлюцинирует, просто сознание находится на уровне пятилетней девочки. И длится это 

уже не год и не два... 

Руслан поступил очень благородно, никто не спорит. Вместо того чтобы вернуть 

заболевшую жену родителям, он сам стал ухаживать за нею. Даже не оформил развод, 

хотя всем понятно, что о нормальной семейной жизни и речи быть не может. Инга не 

знала подробностей, Руслан никогда не обсуждал с ней болезнь Ольги, но по некоторым 



намекам поняла, что ее родители тоже имели серьезные проблемы с психикой. Отец, 

кажется, без затей спился, а мать, законсервировавшаяся в образе хиппи семидесятых, 

писала странные картины и не собиралась обременять себя заботами о больной дочери. Не 

зря в прежние времена люди, подыскивая невесту, узнавали всю подноготную о ее 

родных. Все же психические расстройства – дело семейное. Стоит приглядеться к 

кровным родственникам шизофреника, как выясняется, что один – страстный 

коллекционер, другой – запойный алкоголик, третий боится женщин, как огня, и никогда 

не моется. Правда, тут же обнаружится и племянник – компьютерный гений, и дед – 

известнейший автор научной фантастики. 

Вероятно, Руслан был сильно влюблен в свою будущую жену, раз мамаша в 

драных джинсах, фенечках и с повязкой на голове его не отпугнула. 

Не снижая скорости, Инга прополоскала рот и энергично плюнула. 

Благородная семья Волчеткиных! Они безропотно несут свой крест, ухаживая за 

«бедной малюткой». Когда случилось несчастье, Анна Спиридоновна сразу вышла на 

пенсию, хотя была еще деятельным ученым и великолепным преподавателем. Она целыми 

днями занимается с невесткой, поставив сыну только одно условие: у нее должны быть 

свободными вечера, ночи и воскресенья. Только вечер среды она отдает сыну. Руслан 

якобы работает с аспирантами. 

О том, как Руслан смотрит за своей больной женой, Инга старалась не думать. Что-

то гадкое виделось ей в этом. 

Вместо положенного восхищения в душе поднималась волна неприязни – к бедной 

Ольге, которая не может заболеть настолько, чтобы ее нужно было содержать в 

психоневрологическом интернате, а главное, к Анне Спиридоновне. Инга понимала, что 

очень плохо и недостойно так думать, но ничего не могла с собой поделать. 

Самоотверженная старуха, ничего не скажешь! А если бы она не совершила подвиг 

самоотречения? Если бы сказала: сыночек, ты против моей воли взял в жены это дитя 

свободной любви и марихуаны, разбирайся теперь сам. Кидай в ноги ее безумию не 

только нормальную семейную жизнь, но и карьеру. Делай что хочешь, а у меня своя 

жизнь. Надолго бы хватило Руслана? Скорее всего, помыкавшись пару месяцев, он 

поступил бы, как все нормальные люди. Вернул бы жену родителям, оформил развод, а 

уплата алиментов по утрате дееспособности очистила бы его совесть. 

Но когда есть самоотверженная мать, можно быть героем... 
 


