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Для родителей. Силы в пальцах двухлетнего ребёнка ещё 

недостаточно, поэтому очень немногие дети могут правильно 

держать карандаш. Мы предлагаем вам для помощи наш 

метод. Если ребёнок пока не может держать карандаш, 

не заставляйте его, но когда силы будет больше и он сможет 

уверенно держать карандаш в руке, обратитесь ещё раз 

к этой странице. Если ребёнок попытается и сможет удержать 

карандаш хоть немного похоже на образец, предложите ему 

наклеить на эту страницу наклейку «Молодец!».

ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ, 
КАК ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ.

Возьми карандаш левой рукой 

и зажми его с другой стороны между 

указательным и большим пальцами 

правой руки.

Правая рука остаётся неподвижной, 

левой рукой подними карандаш вверх 

и, повернув, положи на правую руку.

 Давай посмотрим, как держать карандаш. 

(Попробуем вместе с родителями.)

Продолжение на следующей странице.

Сможешь держать 

его так же?
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Давай нарисуем лапшу.

Коснись 

карандаша 

боковым 

ребром ногтя.

Измени наклон указательного пальца, 

чтобы карандаш совпал с местом, 

отмеченным .

Не меняя положения пальцев, поднеси 

руку к верху листа и рисуй, скользя 

рукой по нему.

Этим местом рука должна опираться 

на лист. (Если конец карандаша будет 

очень острым, то рисовать будет неудобно, 

лучше, чтобы родители чуть затупили его.)

Приложи снизу оставшиеся три пальца. 

Держи средний палец так, чтобы он 

касался карандаша боковым ребром 

ногтя.
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Проведи карандашом по линии от  до .

Прямые линии

Для родителей. Для начала пусть ребёнок попробует провести сверху 

вниз короткие линии.
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Для родителей. Линию ребёнку нужно провести самостоятельно, 

стремясь попасть в символ . Для улучшения графических навыков 

лучше вести линии медленно, чем быстро.

ДАВАЙ НАРИСУЕМ ПРЯМУЮ ЛИНИЮ

Проведи линию от  до .

Прямые линии
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Для родителей. В этом упражнении надо рисовать длинные 

прямые линии. Следите, чтобы ребёнок не двигал только запястьем 

и кончиками пальцев, проводить линию нужно, двигая всей 

рукой от локтя.

ДАВАЙ НАРИСУЕМ ПРЯМУЮ ЛИНИЮ

Проведи карандашом по линии от  до .

Прямые линии
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Для родителей. Провести длинную прямую линию сложно, пусть 

ребёнок попробует её нарисовать, двигая всей рукой от локтя.

ДАВАЙ НАРИСУЕМ ПРЯМУЮ ЛИНИЮ

Проведи линию от  до . Когда доберёшься до , приклей 

на места соответствующие наклейки с животными.

Прямые линии
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