
Плетение браслетов из резиночек начинается со 
станка, крючка и самих резиночек, которые бывают 
всевозможных цветов и запахов. Радужный станок 
состоит из трех сменных и регулируемых рядов, кото-
рые можно добавить или убрать при необходимости. 
Крючок для плетения используется как пластиковый, 
так и железный. Он нужен для провязывания резино-
чек, чтобы подцепить вторую резиночку из-под пер-
вой на столбике и набросить на другой столбик. Для 
крепежа некоторых браслетов нужны прозрачные 
пластиковые застежки или карабины. 

Разнообразию выбора резиночек нет преде-
ла, поэтому остается только включить фантазию 
и начать создавать ультрамодные браслеты самосто-
ятельно!

Особую благодарность хочется выразить Ксю-
ше и Сонечке, которые помогали мне плести фигур-
ки для этой книги, а также их маме за терпение 
и веру в своих деток.

Яна Радаева
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1 Для плетения понадобиться 
всего один ряд на станке, 

поэтому можно остальные вре-
менно снять.

2 Возьмем одну зеленую рези-
ночку, перекрутим один раз 

восьмеркой и наденем на два 
столбика.

3 Вторую зеленую резиночку 
просто накинем на эти же 

два столбика.

4 При помощи крючка подце-
пим нижнюю резиночку 

и снимем сначала с одного стол-
бика, потом с другого в центр.

5 Возьмем шесть розовых ре-
зиночек и накинем на стол-

бики сверху зеленой резинки.

6 При помощи крючка подце-
пим нижнюю зеленую рези-

ночку и снимем сначала 
с одного столбика, потом 
с другого.

Браслет 

с розочками
Материалы:

— 36 розовых резиночек 

— 13 зеленых резиночек 

— одна застежка

Для

Мате
— 36

— 13
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7 Наденем на столбики еще 
одну резиночку зеленого 

цвета.

8 При помощи крючка подце-
пим все розовые резиночки 

и снимем с одного столбика, 
потом с другого в центр.

9 Повторим шаги 3–8 от 6 до 
10 раз либо более, пока 

браслет не достигнет достаточ-
ной длины.

10 Затем возьмем застежку 
и прикрепим ее к началу 

браслета.

11 Снимем и закрепим рези-
ночки со столбиков 

с другой стороны затежки. 

12 Браслет готов!


