
СДЕЛАЙ МЕНЯ!

Выйди за рамки комфорта и обрети свободу во всем!

 DO IT!

Издательство АСТ

Москва



DO  



Хей-хей-хей! Креативные задания помогут тебе не только 

сбросить напряжение (да-да, его еще можно и так сбрасывать), 

уйти от проблем, выместить злость, но и развить в себе 

творческую жилку, стать находчивым и остроумным. Все, что 

тебе для этого нужно, - это выйти из зоны комфорта! Да-да, 

с блокнотом придется изрядно поработать, так что не жалей 

сил, времени, самоотдачи, краски, клея и всякого барахла и не 

стесняйся его ДЕЛАТЬ!

Начинать можно с любого задания и делать их в любом порядке, но 

авторы люди не глупые, и они продумали поступательную структуру 

и каждое задание, так что все же прислушайся к их логике. 

Прибив блокнот к стене (см. с. 223), ты уже вряд ли сможешь 

фигачить другие задания, ну и т.п. Андерстенд?

Тогда ДУИТ!

  IT!
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Напиши/нарисуй, что входит в 

твою зону комфорта. А теперь 

разнеси ее к чертям собачьим! 

ДУИТ! Теперь ты творец своей 

судьбы!
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Соедини точки в любом 

порядке. Ты же не ребенок, 

можешь и сам что-то 

нарисовать!





Мы знаем, ты      
(или мечтаешь им стать). Нарисуй  



  важный человек 
  свою визитку.



Потестим, кто ты: 
оптимист или пессимист. 



Наполни стакан.



Вот тебе 
шар для 
предсказаний! 
Какой ответ 
ждет тебя 
на главный 
вопрос жизни?
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