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Давиду, с которым мы 

так хорошо играем в жизнь.

Кайф — сущ.; м. р. Мгновение, ситуация, со-

бытие, чувство или эмоция, которые вызывают 

ощущения удовольствия, комфорта, любви, 

веселья, пользы, благополучия, творческого 

подъема, осознанности, сопричастности, оча-

рования, удовлетворения, упоения, наслаж-

дения, беззаботности, значимости, едине-

ния, эйфории, оригинальности, блаженства, 

оживления, радости, спокойствия, расслаб-

ленности, неги и откликаются в нас благо-

дарностью.
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Занятие началось 
тридцать минут назад

Мне всегда хотелось выиграть в лотерею. Снача-

ла осознать, что это я вытянула счастливый билет, 

и радоваться своему неожиданному счастью. Потом 

в полной мере ощутить вкус свободы: поехать в Аф-

рику смотреть слонов, осыпать родных неприличны-

ми суммами денег, чтобы раз и навсегда избавить их 

от хлопот, позволить детям учиться в лучших универ-

ситетах мира, купить туфли разных цветов.

В моем воображении лотерея знаменовала начало 

моей новой жизни. Той, что начнется завтра. По ма-

новению волшебной палочки. Я сразу же смогу жить 

как вздумается, общаться с кем хочется, играть во что 

хочу и когда хочу. Одним словом, я наконец стану са-

мой собой, почувствую себя легко и совершенно сво-

бодно.

Занятие по позитивной психологии началось 

тридцать минут назад. Я думаю о лотерее, посколь-

ку основной предмет нашего обсуждения — счастье, 

и предполагаю, что сейчас нас попросят перечислить 

самые заветные желания.

Но преподаватель хочет большего, и на экране мо-

его компьютера высвечивается первый вопрос: «Что 

мешает вам реализовать свой потенциал? От чего вам 

хочется избавиться?»

При таком раскладе, думаю я, ни сафари, ни па-

рочка новых вещей в гардеробе точно не зачтутся как 

правильный ответ. Слушатели курса обнажили боль-

шой палец правой ноги и пытаются с его помощью 
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Занятие началось тридцать минут назад

измерить температуру воды в бездонном океане по-

зитивной психологии. Здесь, дамы и господа, вам по-

надобится только то, что у вас внутри. Выигрышей 

в лотерею не предвидится. По крайней мере пока.

«Я отвечаю за информацию. Вы — за трансформа-

цию», — говорит преподаватель. Поехали.

Я училась на «курсе счастья», разработанного в Гар-

вардском университете Тал Бен-Шахаром. Лекции 

и семинары по позитивной психологии Бен-Шахара, 

доктора психологических и философских наук, еже-

годно посещает более 2800 человек и 99 % слушате-

лей рекомендуют этот курс другим студентам. Сей-

час Бен-Шахар читает «курс счастья» в американских 

и израильских университетах. Поскольку я вышла из 

того возраста, когда могла позволить себе провести 

в аудитории три месяца подряд, я записалась на пер-

вую виртуальную версию курса.

Лекции Бен-Шахара представлены в форме видео-

записей, весь учебный материал курса доступен для 

скачивания, задания на дом выкладываются в специ-

альном блоге, дискуссии между преподавателем и уче-

никами разворачиваются на форуме или во время ви-

деоконференций, а проверенные работы приходят на 

электронную почту. Каждый самостоятельно работа-

ет за своим компьютером, в собственном ритме и по 

своему графику. За три месяца учебы мы дважды про-

водили интерактивные занятия в реальном времени, 

с микрофоном и наушниками. Только тогда мы обу-

чались совместно.

На виртуальной версии курса счастья помимо 

меня училась еще одна француженка. Поскольку мы 

обе живем в Париже, мы решили встретиться для 
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обмена впечатлениями. Валери организует на пред-

приятиях специальные отделы, занимающиеся по-

вышением уровня счастья сотрудников. Мы с Вале-

ри хорошо относимся к американскому прагматиз-

му, особенно в сфере образования и психологии, мы 

даже решились учиться по американской системе. 

И все же. Некоторые подходы и презентации казались 

нам по-детски наивными. С присущим нам исконно 

французским критицизмом мы обсуждали каждое 

теоретическое и практическое занятие этого курса.

Экспериментальная виртуальная версия курса сча-

стья объединила пятьсот учеников со всего мира: из 

Новой-Зеландии, Китая, Франции, Катара, Голландии, 

Великобритании, Германии, Ливана, США, Австралии, 

с острова Кипр. В нашей виртуальной аудитории за-

нимались пенсионеры, родители, консультанты, асси-

стенты руководителя, танцовщица, военный психолог, 

педагог из Голландии, служащий ООН и я, в прошлом 

руководитель отдела устойчивого развития1 в одной 

парижской медиагруппе.

Слушателем этой программы я оказалась, можно 

сказать, случайно, мне хотелось «просто посмотреть», 

как с помощью новых технологий учат счастью. Я на-

ходилась во Франции, то есть очень далеко от Соеди-

ненных Штатов, сидела в гордом одиночестве перед 

1 Устойчивое развитие — гармоничное развитие про-
изводства, социальной сферы, населения и окружаю-
щей природной среды, позволяющее обеспечить высо-
кий уровень качества жизни людей. Концепция устой-
чивого развития появилась в результате объединения 
трех основных точек зрения: экономической, социаль-
ной и экологической. — Прим. перев.
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экраном моего компьютера и могла совершенно сво-

бодно варьировать количество приложенной к учебе 

силы, ведь надо мной не стоял преподаватель. В итоге 

я погрузилась в учебу с головой. Курс Бен-Шахара был 

трудным, интенсивным и методичным, он меня вдох-

новлял. Я занималась по вечерам в выходные, хотя 

у меня и без того был напряженный период в жизни: 

переезд, новый начальник на работе и проводы стар-

шего сына в новый дом.

Вдохновленная всесторонней полезностью этого 

познавательного путешествия, я с легкостью в него от-

правилась. На каждом уроке нам давали знания, пло-

щадкой для практического применения которых слу-

жила сама жизнь. Мне сразу же захотелось использо-

вать свои знания в деле. Переполнявшие меня эмоции 

выплескивались наружу: мне не терпелось поделиться 

самыми интересными открытиями с мужем, детьми 

и друзьями. Одни мои предложения пришлись весь-

ма кстати, другие оказались бесполезными. Впрочем, 

к возможности делиться счастьем равнодушным не 

остался никто.

Через три месяца после окончания учебы на кур-

се счастья я потеряла работу. Судьба отвернулась от 

меня? Или наоборот — подарила уникальный шанс? 

Мой внутренний метеоролог предложил мне ответить 

на следующий вопрос: если в работе случился вынуж-

денный перерыв, не попробовать ли заняться тем, что 

нравится больше всего на свете?

Учиться и делиться своими знаниями, тем, что 

я умею делать. Вот что нравится мне больше всего.

Тогда я и решила обратиться к истокам позитив-

ной психологии, науки о счастье. Возникла она, ког-


