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Возьми, читай святую Книгу Бога,

Пойми душой спасенья словеса,

И всякая пройдет в тебе тревога,

И сердцем ты увидишь Небеса.

Поверь, когда преклонны будут лета,

Душевных бурь прокатится волна,

Покинешь ты все книги — только эта

С тобой навек останется одна.

И в ней найдешь, чего нигде дотоле

Не обретал в пространном мире сем,

И ничего просить не станешь боле —

Тут полнота всех благ, тут всё во всем.

П. Валуев
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П«едисло�ие

П
о словам святого Иоанна Златоуста, архиеписко-

па Константинопольского (347–407): «Священ-

ное Писание — это духовная пища, которая украша-

ет ум и делает душу сильною, твердою, мудрою». 

Этому утверждению одного из самых почитаемых 

отцов Церкви свыше полутора тысяч лет, но оно не 

теряет актуальности и в наше непростое время, ког-

да в думающей части нашего общества отчетливо 

прослеживается стремление к утерянным духовным 

ценностям, к обретению подлинного смысла челове-

ческой жизни, возрождение неподдельного интереса 

к мировой и отечественной истории.

Именно в Библии, в этой Книге книг (в ее состав 

входят тридцать девять книг Ветхого Завета и двад-

цать семь книг Нового Завета), можно почерпнуть 

уроки мудрости и нравственности, получить ответы 

на самые сложные вопросы, которые рано или поздно 

начинают задавать себе многие. Зачем мы живем в 

этом мире? В чем смысл жизни и что нас ждет после 

смерти? Как обрести душевный покой и сделать пра-

вильный выбор в той или иной житейской ситуации? 

Какой она должна быть — нравственная система ко-

ординат человечества в целом и каждого отдельного 

человека? Что есть хорошо, а что плохо? Ответы 

и прямые, и косвенные — на примере судеб многих 
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и многих людей, живших и в далекие ветхозаветные 

времена, и в начале нашего летоисчисления.

Ведь как бы мы ни гордились тем, что живем в век 

научно-технического прогресса, человечество в це-

лом и каждый человеческий индивид за эти долгие 

семь тысяч лет, прошедших с Сотворения мира, — 

увы! — ничуть не изменились, а скорее, наоборот: 

стремительно деградируют в духовно-нравственном 

отношении. Современный человек подвержен таким 

же грехам (как, к примеру, царь Давид), его обурева-

ют те же страсти (как Каина или царя Саула, напри-

мер), он так же, раз за разом, отступает от Всевыш-

него (как наши прародители Адам и Ева или еврей-

ский народ при исходе из Египта) и соблазняется 

лжеучителями, становясь поклонниками многочис-

ленных сегодняшних культов-сект (как цари Соло-

мон, Ахав и другие). Подобных примеров и сравне-

ний не счесть!

Более того, и, пожалуй, самое главное — именно в 

Библии, в Новом Завете, очевидцами-евангелистами 

записаны эпизоды жизни Сына Божия Иисуса Христа, 

Его учение, страдания, смерть и воскресение.

И, наконец, в том же Новом Завете, почти две тыся-

чи (!) лет назад, были отмечены характерные особен-

ности, присущие человечеству у «последней черты»: 

«В последние дни (выделено мной. — О. Г.) наступят 

времена тяжкие. Ибо люди будут самолюбивы, сре-

бролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям 
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непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюб-

ны, непримирительны, клеветники, невоздержанны, 

жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, на-

пыщенны, более сластолюбивы, нежели боголюби-

вы...» (2 Тим. 3:1–4).

Там же приводятся и признаки конца времен (вы-

делено мной. — О. Г.): будут знамения в солнце и луне 

и звездах, а на земле уныние народов и недоумение; 

и море восшумит и возмутится; люди будут издыхать 

от страха и ожидания бедствий, грядущих на вселен-

ную, ибо силы небесные поколеблются (Лк. 21:25–26). 

До боли знакомая картина — не правда ли?

Вот почему, собственно, помимо задачи просто 

культурологической (хотя она, безусловно, важна 

для самообразования), одной из целей этого доволь-

но сложного проекта (весьма непросто, да и невоз-

можно огромный текстовой объем Библии вместить 

в заданный формат) было наше стремление попы-

таться заставить современного читателя задуматься 

над мудростью веков и поразмышлять о жизни соб-

ственной. Именно поэтому в данном тексте доволь-

но много прямых цитат из Библии — ведь это голос 

из прошлого, и зачастую голос Самого Всевышнего!
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Пе«��е люди � «аю

В 
шестой день творения мира невидимого и види-

мого создал Господь Бог человека из праха земного, 

и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек ду-

шою живою (Быт. 2:7). В прекрасное место — рай в 

Едеме на востоке — поместил Господь человека, что-

бы тот возделывал и хранил его. Здесь, посреди рая, 

среди бесчисленного множества самых разнообраз-

ных дерев были и дерево жизни, и дерево познания 

добра и зла, о котором человеку было заповедано 

Создателем: «От всякого дерева в саду ты будешь 

есть, а от дерева познания добра и зла не ешь от не-

го, ибо в день, в который ты вкусишь от него, смер-

тью умрешь» (Быт. 2:9, 16–17).

Потом Господь привел к человеку всех животных 

и птиц, чтобы видеть, как он назовет их, и чтобы, 

как наречет человек всякую душу живую, так и было 

имя ей. И нарек человек имена всем скотам и птицам 

небесным и всем зверям полевым; но для человека не 

нашлось помощника, подобного ему (Быт. 2:19–20).

«Нехорошо быть человеку одному; сотворим ему 

помощника, соответственного ему», — сказал Го-

сподь и навел на человека крепкий сон; и когда он ус-

нул, взял одно из ребр его и создал из него жену и при-

вел ее к человеку. И сказал человек: это кость от ко-

стей моих и плоть от плоти моей… Потому оставит 
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человек отца своего и мать свою и прилепится к жене 

своей; и будут [два] одна плоть (Быт. 2:18, 21–24).

Первого мужчину звали Адам (что значит «зем-

ля»), женщину — Ева (что значит «жизнь» — так на-

звал ее сам Адам).

Дьявол, который не захотел повиноваться Творцу 

и даже восстал против Него, завидовал счастью пер-

вых людей и замыслил заставить их тоже не слу-

шаться Бога. Он вошел в змея, самого хитрого из 

всех зверей полевых, и спросил Еву: «Подлинно ли 

сказал Бог: «Не ешьте ни от какого дерева в раю?»» 

Жена простодушно ответила, что Господь запретил 

касаться плодов только одного дерева, растущего по-

среди рая, чтобы не умереть. Тогда змей сказал Еве: 

«Нет, вы не умрете, но знает Бог, что в день, в кото-

рый вы вкусите их, откроются глаза ваши, и вы бу-

дете как боги, знающие добро и зло» (Быт. 3:2–5).

Это было так заманчиво — быть как боги, что Ева 

взяла запретный плод и съела его, а потом дала его 

Адаму, и он тоже ел, несмотря на приказание Все-

вышнего… Так они ослушались своего Создателя и 

совершили грех (согрешили), который называется 

первородным (первым в роде человеческом).

Так как от грешных родителей могли родиться 

только грешные, зараженные грехом дети, то грех 

первых людей перешел по наследству на все их по-

томство, а вместе с грехом перешли на всех нас и все 

его последствия.



Первые люди в раю

Услышав голос Господа Бога, ходящего в раю во вре-

мя прохлады дня, и почувствовав неладное, Адам и Ева 

спрятались между деревьями, как будто от Всевидяще-

го и Вездесущего Бога можно куда-нибудь спрятаться! 

Когда же Адам услышал вопрос, не ел ли он запрещен-

ных плодов, то вместо того, чтобы раскаяться и молить 

Господа о прощении, стал оправдываться и обвинять во 

всем Еву: «Жена, которую Ты мне дал, она дала мне от 

дерева, и я ел». Потом Господь спросил женщину: «Что 

ты сделала?» — и она тоже не раскаялась, а стала обви-

нять змея: «Змей обольстил меня, и я ела» (Быт. 3:8–13).

Адам и Ева скрываются от лица Господа
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Т
огда Господь сказал Еве: «Умножая умножу 

скорбь твою в беременности твоей; в болезни 

будешь рождать детей; …муж будет господство-

вать над тобой». А потом обратился к Адаму: «Про-

клята земля за тебя; со скорбью будешь питаться 

от нее во все дни жизни твоей; …в поте лица твоего 

будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, 

из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвра-

тишься» (Быт. 3:16–19).

И изгнал Создатель создание Свое (Адама и Еву) 

из рая, и поставил на востоке у сада Едемского Херу-

вима и пламенный меч обращающийся, чтобы охра-

нять путь к дереву жизни (Быт. 3:24).

Но по Своей великой милости Всевышний не за-

хотел, чтобы все люди, потомки Адама и Евы, погиб-

ли навеки за грех своих прародителей. Господь про-

клял дьявола и обещал, что «семя жены» (сын жен-

щины) поразит искусителя-змея (дьявола) в голову. 

Другими словами, когда-нибудь придет Спаситель, 

Который победит зло. Тем самым Он освободит лю-

дей от первородного греха и его последствий — Бо-

жиего проклятья и вечной смерти, — и снова откро-

ет двери в рай небесный.

С тех самых пор люди и стали с нетерпением ожи-

дать Спасителя мира.



Божие наказание

Это Божие обещание исполнилось только через 

пять с половиной тысяч (!) лет от Сотворения ми-

ра — именно тогда на земле родился Спаситель рода 

человеческого, Который взял на себя грех прароди-

телей и Своей святой кровью искупил от него людей. 

Тем самым Сын Божий дал возможность каждому 

человеку отвечать только за свои собственные гре-

хи, очищаться от них через покаяние в таинстве Ис-

поведи, соединяться с Богом в таинстве Причаще-

ния и всей своей жизнью стремиться к тому, чтобы 

быть достойным вечного блаженства в Царстве Не-

бесном.


