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ŸаƬƹалƳ, ƼлƼ, как ƶ лƵблƵ Ƽх ƬаƻƳƷатƴ, эƬеƁƸетƼƯеƂкƼе ƫатƁƼƮƳ, — это 
эƬеƁƸƼƼ, ƷплетеƬƬƳе Ʒ ƁƼƂуƬок (кƁуƸ). żобƂтƷеƬƬо, ƂлоƷо mandala Ʒ пеƁеƷоƹе 
Ƃ ƂаƬƂкƁƼта Ƽ оƻƬаƯает «кƁуƸ».

ПƁƼƬƶто ƂƯƼтатƴ, Ưто ƫаƬƹала — ƶƷлеƬƼе ƷоƂтоƯƬой кулƴтуƁƳ, Ƭо тƁуƹƬо 
ƬайтƼ хотƶ бƳ оƹƬу ƹƁеƷƬƵƵ ƮƼƷƼлƼƻаƮƼƵ, Ʒ котоƁой Ƭе пƁƼƹаƷалƼ оƂобоƸо, 
ƂакƁалƴƬоƸо ƻƬаƯеƬƼƶ кƁуƸу. ƕ Ƭаƹ этƼƫ ƂтоƼт ƻаƹуƫатƴƂƶ. ДƁеƷƬƼе ƮƼƷƼлƼƻаƮƼƼ 
бƳлƼ более ƷƬƼƫателƴƬƳ к эƬеƁƸƼƶƫ, ƂакƁалƴƬƳƫ ƂƼƫƷолаƫ Ƽ Ƽх ƷоƻƹейƂтƷƼƵ 
Ƭа ƯелоƷека, Ƭа еƸо ƷƬутƁеƬƬƼй Ƽ окƁуƺаƵƱƼй ƫƼƁ. Žеƫ Ƭе ƫеƬее, путеưеƂтƷуƶ 
по ƫƼƁу Ƽ Ƭаưей ƂтƁаƬе, ƶ ƷƼƹела ƫƬоƺеƂтƷо ƫаƬƹал Ʒ Ɓеƻƴбе по ƹеƁеƷу, ƸлƼƬƶ-
ƬƳх оттƼƂках, ƁаƂпƼƂаƬƬƳх таƁелках, покƁƳƷалах, офоƁƫлеƬƼƼ ƹоƫоƷ.

Я, эƬеƁƸотеƁапеƷт źлƴƸа АƬƸелоƷƂкаƶ, ƫƬоƸо лет ƻаƬƼƫаƵƂƴ ƂоƻƹаƬƼеƫ ƫаƬ-
ƹал — Ƃ тоƸо ƫоƫеƬта, коƸƹа поƬƶла, Ưто Ʒ ƁƼƂуƬок, как Ʒ кƁƼƂталл ƼлƼ кƬƼƸу, ƫоƺƬо 
ƻаклƵƯƼтƴ эƬеƁƸƼƵ, ƂƼлу Ƽ ƫуƹƁоƂтƴ. ƕ Ʒот ƂейƯаƂ ƫое ƂеƁƹƮе ƁаƹуетƂƶ, потоƫу Ưто 
ƼƂтоƁƼƶ ƂоƷеƁưƼла оƯеƁеƹƬой ƷƼток, ƼƬтеƁеƂ к ƫаƬƹалаƫ ƷоƻƁоƹƼлƂƶ Ƽ обƁел ƬоƷƳе 
фоƁƫƳ. ЭтƼ ƫаƸƼƯеƂкƼе кƁуƸƼ ƼƂполƴƻуƵтƂƶ Ʒ Ɓаботе пƂƼхотеƁапеƷтоƷ Ƽ пƂƼхолоƸоƷ, 
ƫаƬƹалаƫƼ укƁаưеƬƳ ƹоƫа Ƽ оƹеƺƹа, ƼƫƼ ƻаполƬеƬо пƁоƂтƁаƬƂтƷо ƕƬтеƁƬета.

ВƳ ƂпƁоƂƼте, поƯеƫу ƺе лƵƹƼ ƂƬоƷа обƁатƼлƼƂƴ к ƫаƬƹалаƫ? ƕ так лƼ уƺ 
оƬƼ ƬуƺƬƳ Ƭаƫ?

ƔƹеƂƴ ƬуƺƬо Ƃкаƻатƴ, Ưто ƫаƬƹалƳ бƳƷаƵт эƬеƁƸетƼƯеƂкƼƫƼ, а бƳƷаƵт пƁо-
Ƃто хуƹоƺеƂтƷеƬƬƳƫƼ. Это болƴưаƶ ƁаƻƬƼƮа. ЕƂтƴ ƫƬоƸо оƯеƬƴ кƁаƂƼƷƳх ƫаƬ-
ƹал — ƼƫƼ ƫоƺƬо ƷоƂхƼƱатƴƂƶ, Ƭо ƬƼƯеƸо, кƁоƫе хоƁоưеƸо ƬаƂтƁоеƬƼƶ, от ƬƼх 
Ƭе полуƯƼưƴ (хотƶ, коƬеƯƬо, Ƽ это Ƭеƫало). А еƂтƴ ƫаƬƹалƳ хотƶ Ƽ ƬеƻатейлƼƷƳе 
Ƃ хуƹоƺеƂтƷеƬƬой тоƯкƼ ƻƁеƬƼƶ, Ƭо Ƃ оƯеƬƴ ƫоƱƬой эƬеƁƸетƼкой.

żаƫƳе ƂƼлƴƬƳе, котоƁƳе ƫƬе пƁƼхоƹƼлоƂƴ ƷƼƹетƴ, — это ƹетƂкƼе ƫаƬƹалƳ. 
żоƻƬаƬƼе ƹетей ƂƷобоƹƬо от Ɓаƫок ƂоƮƼуƫа, Ƽ оƬƼ ƷклаƹƳƷаƵт Ʒ ƁƼƂуƬкƼ ƷƂе 
ƂƷоƼ ƫоƱƬейưƼе ƂƷетлƳе эƬеƁƸƼƼ.

żƷоƼ ƫаƬƹалƳ ƶ ƹелаƵ Ƃ ЛƵбоƷƴƵ, ƷƂе оƬƼ ƂоткаƬƳ ЭƬеƁƸƼƶƫƼ żƷета Ƽ Ʒо блаƸо 
ƷƂех. ƕ ƹлƶ ƷаưеƸо блаƸа тоƺе, ƹоƁоƸой ƯƼтателƴ!

ǓИ
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