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От автора

Дорогие друзья! Эта книга посвящена сердечно-сосудистым 

заболеваниям. Я ее написала по материалам передачи Радио 

России «Посоветуйте, доктор!», автором и ведущей которой 

я являюсь вот уже почти 10 лет. Год назад вышла моя пер-

вая книга «120 на 80. Книга о том, как победить гипер-

тонию, а не снижать давление», которая сразу стала бест-

селлером. Именно такие показатели артериального давления 

врачи считают идеальными. В продолжение начатого разго-

вора о сосудистом здоровье я написала следующую книгу — 

«60 ударов в минуту. Книга о том, как помочь сердцу вос-

становить силу и здоровый ритм», которую вы держите в 

руках. Пульс в покое — важный показатель состояния здо-

ровья человека. На приеме у врача вам обязательно измерят 

пульс и давление.

Так какой же пульс считать нормальным? Для человека в 

возрасте 18 и более лет нормальным считается пульс от 60 до 

80 ударов в минуту. 

При этом чем он в границах этой 

нормы ниже, тем лучше. Врачи счи-

тают, что 60 ударов в минуту в по-

кое — это идеальный показатель. 

Именно так я и назвала свою книгу. 

(Справедливости ради нужно ска-

зать, что официальной медициной 

допускается максимальная частота 

пульса в покое 100 ударов в минуту.)

Восточные врачеватели, например, 

по характеру пульсовой волны ста-

вят своим пациентам самые разные 

диагнозы! Находясь еще в утробе, 


