
Во время родов я вспоминала отрывки из кни-

ги: что роды как танец, что это счастье — дать 

кому-то жизнь… Как будто проверяя, что в ней на-

писано. И что меня особенно удивило — как это 

повлияло на ход событий: я чувствовала и трогала 

головку ребенка, но мне никак не удавалось ее 

родить. Акушерка молчала, не давая никаких со-

ветов. И я понимала, что мне нужно сейчас родить. 

Родить своего ребенка. Родить, если можно так вы-

разиться, — красиво, с минимальными последствия-

ми и прочувствовать этот момент, прожить…

И вот, в ванне, в том металлическом кружочке, 

который отвечает за спуск-набор воды я видела 

свое счастливое лицо, женщины, которая дает 

жизнь… 
Кунафина И. Р.

Отзыв на книгу Михаила Фомина 

«Рождение нового человека»*

Эта книга — проводник в иной мир — в мир сво-

бодного человека — от зачатия, затем свобод-

ного рождения и далее по жизни.
Ирина Стащишина

* «Рождение Нового Человека» — название второго издания 
книги. — Прим. ред.



Книга М. Фомина «Рождение Нового Человека» 

стала для меня Преображением и проводником 

для благополучного рождения в домашних родах 

моего второго сына. Если Вы попросите меня пе-

речислить те практики, которыми я пользовалась 

в подготовке к естественным родам и в самих ро-

дах, — я вряд ли смогу Вам дать более трёх, в то 

время, как в книге их дано более пятнадцати.

С глубокой благодарностью за погружение 

в сакральные знания о зарождении новой Жизни, 

восхищением даром и просветительской деятельно-

стью, помощью в домашних родах, с пожеланиями 

добра, радости, реализации Вашего потенциала 

и во имя Чуда рождения в мире,

Светлана Демьянова-Пономаренко,

осознанная мама двоих детей, организатор 

Первого международного онлайн-фестиваля 

по естественным родам «Чудо в Сердце» ProEstRo.com, 

организатор Первого онлайн курса-погружения 

«СЕМЬиЯ: как правильно зачать здорового ребенка»



Низкий поклон за ваш труд! Книга читается на 

одном дыхании, при этом достаточно инфор-

мативна. Написано емко, кратко и по сути. С ра-

достью просвещаю вашей книгой своих близких, 

спасибо вам большое!
Аленушка

Для меня Михаил Фомин является мощнейшей 

фигурой, популяризирующей и растолковываю-

щей способность женщины к естественным родам 

без каких-либо вмешательств. Меня очень легко 

можно увести на неверные тропинки интерпретаций 

действительности, но, благодаря лекциям и книгам 

Михаила, я всегда имею эталон, основу, «землю 

под ногами», на которую в моменты сомнений 

я смело опираюсь и прихожу «в контакт» с есте-

ственностью. Мне очень важен его посыл о вере 

в женщину, в природу, о свободе выбора и о есте-

ственности процесса родов. Низкий ему поклон за 

Книгу и за всю его колоссальную работу!

Ольга Вишкина, Харьков, Украина,

35 лет, мама троих домашних детей.



Я была на семинаре «Искусство духовного аку-

шерства» и слушала вебинар по Новой семей-

ной психологии. Михаил дает слушающим не про-

сто полезную информацию, ценные знания и не-

повторимый поток мысли, он помогает привнести 

в картину мира участников недостающие пазлы, 

что уже влияет на судьбу, меняет жизнь к лучше-

му. Возможно, Михаил не универсален (и у моего 

мужа-психолога та же особенность) — он требует 

от слушающих определенного уровня восприятия, 

усилия мысли, сотрудничества. Но, на мой взгляд, 

это огромный плюс.

Я прохожу обучение по системе Birthlight и вы-

брала книгу Михаила «Рождение нового человека» 

для рецензии. Хочу познакомить британских препо-

давателей с философией Михаила, уверена, им 

тоже будет интересно!
Анна Матвеева-Гендриксон

Очень чувствуется внимательное и трепетное 

отношение автора к женщине, готовящейся 

стать матерью. После прочтения приходит пони-

мание, насколько важны беременность и роды для 

психического и физического здоровья человека, се-

мьи и общества, в котором мы живём. Огромное 

спасибо!
Оксана Мешкело



Я была на июньском семинаре, который проходил 

в Питере, слушала вебинары и читала книгу. На-

чалось всё это на 4-м месяце моей первой бере-

менности, и я имела возможность, не откладывая, 

применить полученную информацию на практике. 

В результате беременность была прекрасной, 

а восстановление после родов — быстрым. Мож-

но не соглашаться с отдельными идеями, можно не 

принимать манеру изложения, можно вообще не 

понимать, что делает мужчина в «женской» сфере, 

но нельзя не признать, что Михаил действительно 

сдвигает точку зрения и вдохновляет на то, чтобы 

изменить отношение к себе, своему телу, к жизни 

в целом, помогает родиться заново. Так, в процессе 

беременности у меня волшебным образом улучши-

лись отношения с матерью — я её просто поняла, 

с мужем — наш союз окончательно обрёл смысл, 

со всеми окружающими — пришли уверенность 

в себе и ощущение «взрослости» (к 30-то годам). 

А самое главное — пришло ощущение вечной жиз-

ни, постоянно обновляемой, и готовность меняться 

и принимать себя новым человеком — роскошь, ко-

торую я не могла себе позволить много лет. Что 

тут скажешь? Спасибо Михаилу, без которого мой 

опыт был бы другим!
Анна Субботина



Расскажу наглядную историю, чтобы было понят-

но, что дало мне общение с Михаилом: в марте 

этого года я родила сыночка, к сожалению, путём 

экстренного КС из-за размеров и крепости костей 

головки у малыша, НО!!! я пережила все схватки 

как будто праздник, я вошла в поток, о котором 

рассказывает Михаил, у меня отлично прошло от-

крытие, и вообще благодаря его семинарам и ве-

бинарам я понимала как себя нужно вести и для 

чего, ни на одних курсах об этом не говорят! Когда 

лежала после операции, девочки рядом со мной, 

оказавшиеся в такой же ситуации, с ужасом рас-

сказывали, что они пережили, я же была готова 

хоть сейчас все повторить.
Елена Капельницкая

Первое издание изрядно меня вдохновило, я это 

помню по прошествии более чем 10 лет. Сей-

час, после того как дети стали сами по себе управ-

ляться почти во всём, почитать бы что-нибудь про 

рождение себя новой и самостоятельной…
Мария Стражникова
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Предисловие

Вы держите в руках книгу, которая содержит в себе 
массу непроверенных данных. Дальнейшее её чтение, 
а так же использование полученной информации и ре-
комендаций, остаётся на вашей совести и ответствен-
ности.

Автор не ставит своей целью формирование или 
изменения общественного мнения. Также ему чуждо 
стремление призывать своих читателей к чему-либо, 
агитировать «за» или «против». Любые утверждения 
автора не являются категорическими и не претендуют 
на научную обоснованность. Все знания автора полу-
чены путём личной практики. О том, что автор понима-
ет под ПРАКТИКОЙ, смотрите в приложениях, статья 
«Сакральные основы практики».

Все выводы являются самостоятельно оформив-
шимся знанием, родившимся в сознании автора в ре-
зультате перехода количества накопленных им безоце-
ночных наблюдений, в новое качество.

О чём же эта книга?
В конце 80-х — начале 90-х годов ХХ века в СССР 

зародилось и стало набирать силу новое социальное 
явление, сутью которого была, как ни странно, ответ-

ственность.
В стране победившего социализма, население ко-

торой было обеспечено замечательным и бесплатным 
медицинским обслуживанием, стали появляться люди, 
которые не хотели перекладывать ответственность за 
собственное здоровье на чьи-то плечи. Возникли сооб-
щества, следовавшие системе оздоровления П. К. Ива-


