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ПРЕДИСЛОВИЕ

Написать данную книгу нас заставил тот факт, что 

на Земле практически нет людей, которые не сталки-

вались бы с насморком. Насморк (острый ринит на 

медицинском языке) — болезнь, которая может на-

стичь человека буквально с момента рождения. В на-

роде считается, что без лечения он проходит за семь 

дней, а с лечением — в течение недели. И отчасти это 

соответствует действительности: так обстоит ситуация 

с острым ринитом. Но далеко не всегда бывает именно 

так. Насморк, сопровождающий человека всю жизнь, 

может переходить в хроническую форму, чреватую раз-

личными осложнениями: заболеваниями околоносовых 

пазух, болезнями уха, глотки, нижних дыхательных пу-

тей, легких.

С острым насморком, который часто оказывается 

проявлением острых респираторных вирусных инфек-

ций, обычно справляется сам организм. Что же касается 

хронического воспаления и его осложнений, то это до-

статочно серьезное заболевание и лечить его следует 

у врача-оториноларинголога.
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Впрочем, обе разновидности насморка ставят перед 

медиками и пациентами много вопросов. Ответить на 

самые распространенные из них и призвана эта книга. 

В ней на максимально доступном для неспециалистов 

уровне рассказывается о том, как устроен нос, для чего 

он нужен человеку и как возникает воспаление слизи-

стой оболочки носа и околоносовых пазух. Объясня-

ется, в каких случаях необходимо обратиться к врачу, 

а в каких можно обойтись своими силами. И, конечно 

же, даются рекомендации о том, как уберечься от остро-

го ринита и не позволить ему перейти в хроническую 

форму.

 ПРЕДИСЛОВИЕ  
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Нос, а также окружающие его малые и большие 

воздушные полости — один из самых загадочных орга-

нов, созданных природой. С анатомических позиций нос 

и околоносовые пазухи, являющиеся начальным отрез-

ком дыхательного пути, имеют наиболее сложное стро-

ение по сравнению с другими органами человеческого 

тела. Каждое анатомическое образование в полости 

носа несет определенную физиологическую нагрузку.

Изучать анатомические и функциональные особенно-

сти систем, органов и их отдельных частей нужно для 

того, чтобы уметь избирать правильный метод для вос-

становления функции при их заболеваниях. Например, 

задача хирурга — основываясь на знаниях анатомии 

органа и его функциональной значимости, используя 

современные медицинские технологии, обеспечить на-

иболее рациональное и безопасное выполнение опе-

раций с сохранением функции пораженного органа. 

Неспециалисту же понимание того, как устроено тело, 

какова роль его отдельных органов и их систем, по-

могает заниматься эффективной профилактикой забо-

леваний, а также своевременно обращаться к врачу 

в случае необходимости.



Глава 1

ОСНОВЫ 

АНАТОМИИ НОСА 

И ОКОЛОНОСОВЫХ 

ПАЗУХ

Анатомия наружного носа

Наружный нос (этим термином в анатомии обозна-

чается видимая часть носа, которую в обиходе привы-

кли называть просто носом) имеет форму трехгранной 

пирамиды, вершина которой прилегает ко лбу, а осно-

вание — к верхней губе. Вершина пирамиды — корень 

носа — отделяется от лобной кости вдавлением различ-

ной глубины. Грань, идущая от корня носа вперед, назы-

вается спинкой носа; внизу она закругляется и образует 

его кончик. Боковые скаты заканчиваются крыльями 
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носа. В основании пирамиды находятся ноздри, раз-

деленные между собой кожной перегородкой — колу-

меллой (рис. 1).

4

3

2

1

6

5

Рис. 1. Наружный нос:

1 — корень; 2 — спинка; 3 — кончик; 4 — ноздри; 

5 — крылья; 6 — кожная перегородка (колумелла)

Костный край наружного носа (под кожей и мягки-

ми тканями) называется грушевидным отверстием. Оно 

образовано за счет верхнечелюстных костей и лобных 

отростков, между которыми располагаются парные но-

совые кости. Под край носовых костей в форме крыши 

подходит хрящевой отдел наружного носа, состоящий 

из верхних боковых хрящей, которые имеют форму 

трапециевидных пластинок. В боковом направлении, 

вдоль ската носа, они переходят в фиброзную ткань, 
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достигающую краев грушевидного отверстия. К верхним 

боковым хрящам прилежат нижние боковые хрящи, ко-

торые располагаются в кончике носа и носовых крыльях. 

Каждый из хрящей образует две ножки: более крупную 

и широкую, формирующую свод кончика носа, и более 

узкую, которая идет в кожной перегородке. Посередине 

кончика носа иногда наблюдается мелкое углубление 

в месте соприкосновения ножек нижних боковых хря-

щей.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Ñòîëü ïîäðîáíîå îïèñàíèå íàðóæíîãî íîñà ïðè-

ãîäèòñÿ òåì, êòî ïîäóìûâàåò îá îïåðàöèè ïî 

èçìåíåíèþ ôîðìû íîñà. Ñëåäóåò îñîçíàâàòü, 

÷òî íîñ ñäåëàí íå èç ïëàñòèëèíà è îïåðàöèÿ 

ïî èçìåíåíèþ ôîðìû íîñà òðåáóåò îò õèðóð-

ãà âìåøàòåëüñòâà íà ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ 

ñòðóêòóðàõ, îòëè÷àþùèõñÿ êàê ìåñòîì ðàñ-

ïîëîæåíèÿ, òàê è õàðàêòåðîì òêàíè. È íå âñå-

ãäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü, êàê ýòè òêàíè ïîâåäóò 

ñåáÿ ïîñëå îïåðàöèè.

Анатомия полости носа

Связь организма с воздушной средой осуществляется 

через полость носа, которая находится между передней 

и средней черепной ямками, орбитами и ротовой поло-

стью. То, что мы видим и называем носом, — лишь третья 


