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Всем добрый день!

Начну без обиняков: вам несказанно повезло, что вы держите в руках эту 
книгу, так же как повезло мне, что однажды вечером я познакомилась 
с сестрами Жирар.

Это случилось в ресторане Пранзо (Pranzo), месте, где происходят все 
возможные и невозможные встречи. Доказательство тому – факт, что там 
можно увидеть даже группу ABBA.

И вот однажды вечером, когда я была там совсем одна, кто-то потянул 
меня за руку. Как выяснилось, рука принадлежала Софи, которая с энту-
зиазмом подростка, находящегося на пике переходного возраста, сказала 
мне: «Давай напишем хит!» На тот момент я не знала ни эту девушку, 

Введение
«Важно не то, что сделали из меня, а то, 

что я сам сделал с тем, что из меня сделали».

Жан-Поль Сартр

«Успех – это способность идти от провала к провалу, 

не теряя энтузиазма».

Уинстон Черчилль
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ни ее сестру-близняшку Мари-Алдин, с которой мне предстояло позна-
комиться уже в следующий момент, но пока я на секунду осталась одна 
и попыталась собраться с мыслями.

На самом деле посредством этой книги близнецы Жирар внесли весьма 
полезный вклад в мир. Потому что под кажущейся легкостью ее содержа-
ния в ней затрагиваются очень важные моменты. Ведь именно принятие 
своего несовершенства приближает нас к полноте ощущений и помогает 
начать жить полноценной жизнью. 

Подтверждение тому – благодарность многих женщин, которые отстаива-
ли свои права и продолжили работу над собой, чтобы стать более смелы-
ми и искренними. Нужно признать, что иногда нам бывает очень сложно 
изложить на бумаге мысли о себе, мы мучаемся и сталкиваемся с кучей 
проблем. Но поверьте, эта книга станет первым шагом на вашем пути 
к лучшей жизни. И очень скоро вы поймете почему. 

Кристин Берру 



Ты держишь в руках первое в мире руководство по принятию себя 

несовершенной, такой, какая ты есть на самом деле.

Лучшая женщина на свете – это ты. И нас таких много – все мы! Обыч-
ной женщине, с ее недостатками, периодическими беспокойствами (да-
да, мы поговорим даже о них!) и посвящена эта книга.

Ведь на самом деле почти все женщины на протяжении всей своей жиз-
ни мечтают выглядеть как те умопомрачительные красотки из журна-
лов, телешоу или  романтических комедий.  Да и просто как те девушки, 
которых ты так часто встречаешь в повседневной жизни, – очароваш-

Предисловие
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ки, глядя на которых у тебя возникает чувство, что ВОТ ТАКИЕ гораздо 
успешнее, чем ты. Из-за их идеального внешнего вида ты ощущаешь себя 
полным ничтожеством. 

И с этим так трудно жить!

Так много времени принесено в жертву ради стремления к совершен-
ству… И в этом наша общая ошибка. Ошибка в желании быть «идеаль-
ными»!

Поэтому ты должна знать, что идеальная женщина – всегда дура.

Цель этой книги – заставить тебя перестать чувствовать себя вино-

ватой за то, что ты такая, какая ты есть!

И ты поймешь, что ключ к женскому успеху лежит в несовершенстве.  
(А если понимание этого еще и  поможет другим людям лучше понимать 
тебя – это будет роскошный итог!)

Возможно, ты узнаешь  себя далеко не во всех ситуациях…

Но вскоре ты поймешь и признаешь, что теперь ты в полной безопас-
ности!

Идеальная женщина это та, которой ты никогда не станешь, и это 

даже к лучшему!





Правило № 1
Перестань подсовывать 

своему парикмахеру 
фото модели-блондинки 
с вьющимися волосами, 

в надежде, что он сделает 
тебя такой же, в то время 

как от природы ты шатенка 
с идеально прямыми 

волосами


