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ПРЕДИСЛОВИЕ

Я полностью уверен в  том, что ничто не  происходит 
без причин. Возможно, в  тот самый момент, ко-

гда что-то случается, мы понятия не  имеем  — почему. 
Однако со временем и при должном терпении причины 
нам становятся совершенно ясны.

Так было и  с  Кэт рин. Впервые мы встретились 
в  1980  году, когда ей было двадцать семь лет. Она при-
шла ко мне в офис, жалуясь на панические атаки, фобии 
и тревожность. Несмотря на то что все эти симптомы были 
у  нее с  детства, в  течение последнего времени ей стало 
хуже. Она чувствовала, что ее эмоции словно парализо-
вало. С каждым днем ей становилось все хуже, и не было 
сил что-либо делать. Она была в  ужасе и,  по  понятным 
причинам, подавлена.

Моя же жизнь в то время, в отличие от ее, текла раз-
меренно и  спокойно. Мой брак был прочен, у нас рос-
ли двоих маленьких детишек,  а моя карьера шла в гору. 
С самого начала казалось, что моя жизнь идет по ровной 
накатанной дорожке. Я  вырос в  любящей семье. Успех 
в  научных делах дался мне легко, и  на  втором курсе 
я принял решение стать психитром. В  1966 году я окон-
чил Колумбийский университет в  Нью-Йорке и  полу-
чил диплом Пи Бета Каппа с  отличием. Затем я  посту-
пил на медицинский факультет Йельского университета 
и получил степень доктора медицинских наук в 1970 году. 
После интернатуры в медицинском центре Бельвью Нью-
Йоркского университета, я  вернулся в  Йель, чтобы за-
кончить свое образование в  области психиатрии. После 
этого я  получил место преподавателя в  университете 
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Питтсбурга. А  два года спустя стал работать в  Майами 
и возглавил кафедру психофармакологии. Там я получил 
всеобщее признание в  областях биологической психиа-
трии и наркологии. После четырех лет работы в универ-
ситете меня выдвинули на  пост младшего профессора 
психиатрии в  медицинской школе, а  также назначили 
на  должность главы психиатрического отделения боль-
шой больницы, принадлежащей университету Майами. 
К  тому времени у  меня было уже более тридцати семи 
публикаций по психиатрии.

Годы усердных занятий приучили меня думать как 
ученого и  физиолога, заставив, таким образом, идти уз-
кой тропой консерватизма в моей профессии. Я не верил 
тому, что нельзя было доказать традиционными научны-
ми методами. Я  знал о  некоторых исследованиях в  об-
ласти парапсихологии, которые велись в лучших универ-
ситетах страны, но  они не  привлекали моего внимания. 
Все это казалось мне из области недостижимого.

А затем я  познакомился с  Кэт рин. В  течение во-
семнадцати месяцев я  применял базовые методы пси-
хотерапии, чтобы помочь ей справиться с  болезнью. 
Когда я  понял, что все бесполезно, то решил прибег-
нуть к гипнозу. Находясь в состоянии транса в течение 
нескольких сеансов, она вспомнила некоторые собы-
тия из «прошлых жизней», которые и оказались ключом 
к ее выздоровлению. Она стала чем-то вроде проводни-
ка информации из «высших сфер» и с их помощью от-
крыла некоторые тайны жизни и  смерти. Всего за  не-
сколько месяцев ее симптомы исчезли, и девушка снова 
стала жить полной жизнью, гораздо более счастливой, 
чем прежде. Я  был не  готов к  этому и  был шокирован 
всем произошедшим.

У меня нет научного объяснения всему, что случилось. 
Видимо, слишком много факторов человеческого созна-
ния остается за пределами нашего понимания. Возможно, 
во время гипноза Кэт рин удавалось сконцентрироваться 
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на  той части подсознания, которая хранила реальные 
воспоминания из прошлой жизни, а возможно, она про-
никла в  то, что Карл Юнг назвал «коллективным бессо-
знательным» — источник энергии, окружающий нас и со-
держащий воспоминания всей человеческой расы.

Ученые только начинают искать ответы на  эти во-
просы. Но  уже сегодня ясно, что общество много полу-
чит от  исследования феноменов сознания, души, жиз-
ни после смерти и  влияния опыта из  прошлых жизней 
на наше поведение в настоящем. Очевидно, что отклоне-
ния от нормы допускаются в очень узких границах, осо-
бенно в области медицины, психиатрии, теологии и фи-
лософии. Научно достоверные исследования в  данной 
области находятся в  зачаточном состоянии. И  несмотря 
на  то что для получения нужной информации предпри-
нимаются определенные шаги, однако все происходит 
очень медленно и, кроме того, встречает сопротивление 
ученых и ряда людей консервативного толка.

На протяжении истории человечества люди всегда 
сопротивлялись новым идеям. Тому множество при-
меров. Когда Галилей открыл существование спутников 
Юпитера, астрономы той эпохи отказались в  это верить 
и  даже не  захотели взглянуть на  эти спутники, потому 
что признание последних шло вразрез с тем, что счита-
лось правильным. То же самое сейчас происходит с пси-
хиатрами и  другими медиками, которые отказываются 
принимать во внимание очевидность жизни после смер-
ти и  отвергают возможность изучения воспоминаний 
из прошлых жизней. Они просто закрывают на это глаза.

Настоящая книга  — это мой маленький вклад в  ис-
следования, которые проводятся сейчас в области пара-
психологии, особенно в те, которые касаются опыта, по-
лученного нами до  рождения и  после смерти. Каждое 
слово, которое вы прочтете, — это правда. Я ничего не до-
бавлял, вырезал лишь повторяющиеся части. Также я из-
менил имя Кэт рин, чтобы сохранить конфиденциальность.



На написание этой книги у  меня ушло четыре года, 
то есть четыре года мне понадобилось, чтобы набраться 
смелости и  открыть эту нетрадиционную информацию 
научным кругам с  риском для моей профессиональной 
репутации.

Одним прекрасным вечером, когда я принимал душ, 
я  вдруг почувствовал  — час настал, пора написать обо 
всем этом. У  меня было четкое ощущение, что пришло 
подходящее время и я не должен более скрывать эту ин-
формацию. То, что я  узнал, стоило не  хранить в  столе, 
а поделиться им с остальными. Данное знание пришло 
ко  мне через Кэт рин, и  теперь я  должен передать это 
остальным. Я понял, что ни одно из последствий не мо-
жет оправдать сокрытие тех знаний о  бессмертии и  ис-
тинном смысле жизни, которые мне удалось приобрести. 
Я  вылетел из  душа и  уселся за  рабочий стол, обложив-
шись кассетами с  записями наших сеансов с Кэт рин.
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ГЛАВА 1

Когда я  впервые увидел Кэт рин, на  ней было ярко-
алое платье, она сидела в моей приемной и нервно 

листала какой-то журнал. Было заметно, что она почти 
не дышит. В течение предшествовавших двадцати минут 
она ходила туда-сюда по коридору перед кабинетами от-
деления психиатрии и  всеми силами старалась убедить 
себя не сбежать.

Я вышел в  приемную поприветствовать ее рукопо-
жатием. Рука женщины была холодной и  влажной, что 
подтверждало большое нервное напряжение. Несмотря 
на  то, что два врача нашей клиники давно советовали 
ей обратиться ко  мне за  помощью, на  самом деле она 
два месяца набиралась смелости, чтобы прийти ко  мне 
на сеанс. И вот, наконец, она была здесь.

Кэт рин — исключительно привлекательная женщина 
со  светлыми волосами средней длины и  глазами цве-
та лесного ореха. В  то время она работала лаборанткой 
в  больнице, где я  возглавлял отделение психиатрии, 
а  также подрабатывала дизайном купальников. Я  про-
вел ее в  офис, усадил в  большое кожаное кресло. Мы 
сидели друг напротив друга, нас разделял только мой 
полукруг лый стол. Кэт рин откинулась на спинку кресла 
и  молчала, не  зная, с  чего начать. Я  выжидал, предпо-
читая, чтобы она сама определилась с этим, но все же 
через несколько минут сам начал расспрашивать о  ее 
прошлом. Первую встречу нам предстояло посвятить 
выяснению характера ее индивидуальности и с тем, что 
привело ее ко мне.
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Отвечая на  мои вопросы, Кэт рин рассказала исто-
рию своей жизни. Она была средним ребенком в  семье 
консервативных католиков, живших в небольшом город-
ке штата Массачусетс. Ее брат, на  три года старше нее, 
был очень спортивным и  наслаждался полной жизнен-
ной свободой. Ее младшая сестренка была любимицей 
обоих родителей.

Когда Кэт рин стала рассказывать о своих симптомах, 
то заметно напряглась и  занервничала. Ее речь ускори-
лась, женщина вся подалась вперед и  оперлась локтя-
ми на  стол. Оказывается, жизнь несчастной всегда была 
переполнена страхами: она боялась воды, боялась пода-
виться таблетками, которые ей было трудно глотать, бо-
ялась самолетов и  темноты. И  панически боялась смер-
ти. А  с  недавнего времени ее страхи усилились. Чтобы 
чувствовать себя в безопасности, Кэт рин часто ложилась 
спать в  своей гардеробной. Перед тем как заснуть, два-
три часа она мучилась от бессонницы, да и приходивший 
за этим сон был очень поверхностным и  прерывистым. 
Ночные кошмары и хождение во сне, которые отравляли 
ее детские годы, возвратились снова. День ото дня Кэт-
рин становилась все более подавленной.

По мере того как Кэт рин говорила, я ощутил, насколь-
ко сильны ее страдания. В  течение многих лет я  помо-
гал таким же, как она, пациентам, справиться с их стра-
хами, и  был полностью уверен, что смогу помочь и  ей. 
Я решил, что сначала мы покопаемся в ее детстве и по-
пробуем там найти истоки проблемы. Обычно осознание 
некоторых моментов далекого прошлого помогает сни-
зить уровень тревожности. При необходимости я мог бы 
выписать ей легкий препарат, снижающий тревожность, 
чтобы она чувствовала себя получше. Это является стан-
дартным лечением таких симптомов, как у нее, и обычно 
я для купирования хронических и острых приступов стра-
хов и  тревожных состояний, не  колеблясь, рекомендую 
транквилизаторы и  даже антидепрессанты. Теперь  же 


