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Предисловие

«Воспитание детей — это большое, 

серьезное и страшно ответственное 

дело. Ведь воспитывая детей, мы вос-

питываем будущую историю нашей 

страны, а значит — и историю мира».

Макаренко А. С.

В 
жизни каждого человека наступает момент, когда 
приходится отвечать за все. За детей. За родителей. 
За семью. За работу. За страну. А главное — за 

свою душу. И я чувствую, что для меня такой момент 
наступил. Потому что все, что я перечислил, у меня 
есть. И за все это я отвечаю.

Возникает вопрос: где же тот предел, до которого 
стоит раскрывать свою душу? Как рассказать о тех или 
иных событиях так, чтобы это было воспринято пра-
вильно? Как бы то ни было, я всегда говорю искренне. 
У меня в принципе никогда не было секретов — я и бу-
дучи адвокатом практически ничего не скрывал. Все 
знали о моей жизни, семье, работе, делах. С другой 
стороны, можно нарваться на обвинения в каком-то 
пиаре. Глупости это все. В чем пиар? В том, чтобы рас-
сказать о себе правду? И рассказать о делах, которыми 
ты занимаешься? Ничего подобного. Это нормально, 
открыто, честно и законно!

В моем понимании самопиаром занимаются те люди, 
которые придумывают сказки про себя. Вот возникает 
откуда-то великий специалист по современной живопи-
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си. Или вдруг выскакивает человек, который параллель-
но ресторатор, антиквар и еще успешный адвокат, по 
его словам. Но прости меня, дорогой мой, я с 1993 года 
в адвокатуре. В судах отработал больше двадцати лет. 
В принципе всех современных адвокатов худо-бедно 
знаю, сталкивался, — а тебя в судах не встречал.

И скажу честно, что даже когда я был на пике сво-
ей адвокатской известности, когда у меня были три 
успешных телевизионных программы, удачные процес-
сы, началась деятельность в Общественной палате, — 
я по-прежнему приходил в суд. На меня иногда судьи 
смотрели и удивлялись:

— Это действительно, что ли, вы Астахов Павел?
— Ну да, я.
— А вы что, до сих пор сами в суд ходите?
Хотя казалось бы, что здесь такого непонятного-то? 

Но удивлялись судьи, прокуроры и даже коллеги — ад-
вокаты — что я сам хожу в суд. А для меня это как за-
рядка. Я чувствовал необходимость туда прийти. Я же 
судебный адвокат, я провел в судах и в тюрьмах у своих 
подзащитных огромный срок! Меня так учили мои на-
ставники. Работать — а не представлять из себя вели-
кого адвоката: бабочку надел, сидишь и рассказываешь, 
какой ты великий, не проиграл ни одного процесса. Да, 
может, и не проиграл — потому что ты не бываешь на 
процессах. Но, собственно, ради Бога — каждый может 
представлять себя как хочет. Не в этом, в конце концов, 
смысл моей исповеди.

Я же буду просто рассказывать, о своей жизни 
и о том, с чем мне пришлось столкнуться после того, 
как 28 декабря 2009 года моя судьба круто переме-
нилась.



Глава 1

Как все началось

Я 
вырос в многодетной по советским меркам 
семье. У меня есть сестра на семь лет старше, 
которая меня по сути воспитывала. Я лет до две-

надцати не звал ее по имени, — для меня она была 
просто «няня». А на самом деле ее зовут Елена. Елена 
стала вдовой в сорок восемь лет. У нее четверо детей, 
три мальчика и одна девочка, причем двое — инва-
лиды детства, и она их не бросила, не отказалась, 
растит их и воспитывает. Ну и вся остальная семья 
старается ей помогать. Это наша семья. Наши дети.

У меня есть брат Алексей на девять лет младше, 
которого уже я воспитывал, и он меня лет до двадца-
ти называл «Паля». Когда мы познакомились с моей 
будущей женой Светланой — я пришел из армии и по-
ступил на учебу — и я впервые пригласил ее домой, 
она очень удивилась. Мальчик — брату было тогда лет 
двенадцать, а мне, соответственно, двадцать один, — 
подходит, берет меня за руку и стоит, не отпускает. 
Светлану это поразило. Она спрашивает:

— Ты случайно не нянькой у него был?
— Ну да, был нянькой. И горжусь этим. И братом 

горжусь!
Первый раз мама оставила брата со мной, когда ему 

было пять месяцев, — вышла на работу преподавателем 
в вечерний техникум. Ему пять месяцев, а мне девять 
лет и пять месяцев, у нас с ним разница почти точно 
в девять лет — он родился 23 августа, а я 8 сентября. 
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Помню, что для меня самой большой проблемой было 
переодеть братишку, когда он пачкал пеленки. Тем 
не менее я как-то не без успеха справлялся, везде его 
с собой таскал, воспитывал. Сейчас у брата две дочки. 
У меня трое детей в семье. Наша семья большая.

То есть я в принципе всегда любил детей и, напри-
мер, в армии очень переживал за брата — он, когда 
меня провожали, плакал больше всех. Я все время вол-
новался за него, писал письма домой, спрашивал, как 
он, что делает. Вообще я очень болезненно восприни-
мал все, что происходит с детьми вокруг, потому что 
все пропускал через себя, ассоциируя как раз с моим 
младшим братом. Я и сейчас переживаю за всех детей, 
ассоциируя их с собственными детьми. Тем более что 
младший ребенок у меня еще совсем маленький.

Но при этом к чужим детям я относился, скажем 
так, с симпатией, не более того. Я не чувствовал какой-
то ответственности за них, обеспокоенности. Мог, ко-
нечно, переживать, как любой другой человек, опять же 
ассоциируя их со своими близкими. При этом я обо-
жаю своих собственных детей — и старшего, и сред-
него, и младшего. Я их всех по-разному люблю, но 
всех очень сильно. И вдруг мне пришлось отвечать за 
совершенно посторонних детей — которые, например, 
находятся в детском доме или доме ребенка, — и по-
могать им, и защищать их, и сопереживать каждому.

Когда я столкнулся с этим в первый раз, не знал, 
как быть. А потом понял: точно так же, пропуская 
через себя их ситуацию, транслируя на своих детей, 
я и должен их защищать. По-другому не получится. 
Теперь все они тоже — мои!
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* * *

Моя сегодняшняя жизнь началась в самом кон-
це 2009 года. Произошло все достаточно неожиданно. 
Я — благополучный, успешный адвокат. Двадцать лет 
практики. Три своих телевизионных программы: «Дело 
Астахова», «Три угла», «Час суда». Сериал «Професси-
оналы». Фильм «Рейдер». Девять написанных романов. 
Все это я делал с огромным удовольствием. Вообще 
для меня творческий процесс — один из самых энер-
гозаряжающих, я не трачу энергию, а заряжаюсь ею. 
Фантазия — двигатель творчества. Творчество — луч-
ший генератор энергии и жизни!

Родился у меня малыш — после долгого перерыва. 
Мы с женой счастливые родители, крестим ребеночка, 
все замечательно складывается, мы свободные люди. 
Живи как хочешь и где хочешь!

В конце декабря мы всей семьей готовились провес-
ти новогодние праздники во Франции. У среднего сына 
начались каникулы в школе, у старшего — в его амери-
канском колледже. К слову, он у меня действительно 
учился в Оксфорде, Лондоне, а потом в Нью-Йорке. 
Антон еще лет в четырнадцать заявил, что очень хочет 
поехать учиться в Оксфорд, сам направил анкету, сам 
сдал все экзамены и сам поступил. Потом, поучившись 
и пожив там, он мне сказал замечательную вещь:

— Папа, я хочу изучить все, что возможно, здесь, на 
Западе, и вернуться в Россию, чтобы там применять 
эти знания.

И, отучившись в Англии, а потом в Америке, он 
вернулся и теперь замечательно работает в банковской 
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инвестиционной сфере. Я его очень хорошо пони-
маю — как человек, который сам обучался в Америке. 
Это обучение дает новый взгляд на мир, как бы раз-
двигает твои горизонты. Но знания надо использовать 
дома. Есть такое понятие — Родина. Здесь надо рабо-
тать. Где родился — там и сгодился.

Итак, я собираюсь лететь к семье, старший сын 
как раз прилетает из Америки, жена сидит с млад-
шим, плюс в это время очень тяжело заболела ее 
мама, моя теща. Получилось так, что она приехала 
во Францию помочь нам с малышом, а вместо этого 
ей пришлось на полтора года задержаться там для 
труднейшего лечения — шесть химиотерапий, боль-
ше пятидесяти облучений, две операции... Я так от-
кровенно рассказываю об этом, чтобы было понятно, 
почему вдруг семья после моего назначения на долж-
ность уполномоченного по правам детей осталась во 
Франции и жила там несколько месяцев. Светлана 
тогда просто разрывалась на части — в одной руке 
четырехмесячный малыш, в другой облысевшая, 
потерявшая двадцать килограммов веса после всех 
этих химий и облучений мама. А я в этот момент 
начинаю работать в новой должности и уже не могу 
ничем помочь. Какая там Франция? Россию бы объ-
ехать!

Суббота, 26 декабря. Я прилетаю во Францию, 
пока все радужно. Выхожу из самолета, включаю те-
лефон, и вдруг он начинает непрерывно бренчать — 
штук двадцать эсэмэсок сваливаются одна за другой. 
Смотрю номер — администрация президента. Звонок.

— Алло.
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— Павел Алексеевич, здравствуйте, это админист-
рация президента. С вами хочет поговорить замести-
тель руководителя. — Мы с этим человеком хорошо 
знакомы.

— Слушаю.
— Павел, привет. Ты где?
— Привет. Я улетел на новогодние каникулы во 

Францию, детей собрал, хотим Новый год встретить там.
— А ты можешь вернуться в Москву? Это срочно.
— Зачем?
— У тебя встреча с президентом будет.
— А на какую тему? Я вроде ничего такого не пла-

нировал...
— Ну, приедешь, поговорим.
— Когда?
— 28-го.
— Хорошо, давай только я не прямо сейчас вылечу 

обратно, а завтра. Переночую, 27-го вернусь, 28-го 
приду.

Так и поступили. В воскресенье я вернулся в Мо-
скву, в понедельник приехал в Кремль. Захожу в при-
емную, там сидит Константин Львович Эрнст, смотрит 
на меня удивленно — что я здесь делаю? Мы поздо-
ровались. Потом меня вызвали. В кабинете Дмитрий 
Анатольевич Медведев.

— Павел Алексеевич, у нас, как вы знаете, в по-
следнее время очень много проблем в сфере детст-
ва. Мы создали институт уполномоченного, но нам 
надо, чтобы была построена система. Чтобы все го-
сударственные, общественные органы и объединения 
обратили внимание на эту проблему, и чтобы система 
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начала работать. Потому что мы сейчас смотрим ста-
тистику — и преступлений против детей все больше 
и больше, и неблагополучие детское растет, и детские 
дома переполнены. Мы хотим, чтобы вы занялись этим 
вопросом. Готовы?

Бывают предложения, от которых нельзя отказы-
ваться. Я говорю:

— Хорошо, Дмитрий Анатольевич. Но, знаете, 
у меня есть не то чтобы два условия, а два пожелания. 
Первое: я начну работать, и начну работать согласно 
мандату, как ваш представитель, очень жестко. По-
тому что я понимаю, в чем проблема, и попытаюсь 
разобраться в ней поглубже. И второе: не обессудьте, 
но вам начнут на меня жаловаться из-за тех подхо-
дов, которые я практикую. Я как адвокат так привык. 
Я буду воспринимать эту историю так, словно у меня 
появилось двадцать пять миллионов подзащитных 
детей. И еще третье: можно мне все-таки каникулы 
догулять? Я хотел бы 11 января выйти на работу: меня 
семья ждет, они еще вообще не знают, что нам пред-
стоит.

— Да, хорошо. Езжайте, пожалуйста, а 11 января 
на работу.

И с 11 января 2010 года я вышел на работу как упол-
номоченный по правам детей.

Вышел, посмотрел и ужаснулся. За что ни потяни — 
аборты девочек, беременности девочек, преступления 
против детей, преступления, совершенные детьми, 
детские дома... Огромное количество детских домов! 
В 2008–2009 годах практически ни один детский дом 
не закрылся. А только за 2014-й мы закрыли сто со-
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рок восемь. Количество детей в детдомах, интернатах 
и домах ребенка на начало 2009 года — 140 тысяч. Чи-
сло детей-инвалидов с каждым годом растет. За что 
хвататься? Не представляю.

И никто не может ничего подсказать. Твое направ-
ление, дорогой Павел Алексеевич, — вперед! Форми-
руй аппарат и занимайся. Ко всему прочему мне еще 
предстояло 24 января, через две недели после выхода 
на работу, ехать в Америку на президентскую комис-
сию, обсуждать с американцами всякие вопросы по 
развитию гражданского общества, защите детей и т. п. 
Я тогда совсем ничего не знал об американском усы-
новлении, о системе агентств, которые зарабатыва-
ют на этом деньги, о том, сколько неблагополучных 
случаев с нашими детьми. Никто не говорил. Все это 
было еще впереди.

* * *

Интересно, что за полтора года до моего назначения 
моя жена вдруг начала мне говорить:

— Ты только посмотри, что происходит у нас 
в стране с детьми. Как-то надо этому положить ко-
нец! Дети пропадают, детей убивают, детей насилуют, 
детей забирают. Кошмар какой-то. Кто-то же этим 
должен заниматься!

Как раз в то время — это примерно 2006–2008 год — 
все стали активно показывать и рассказывать про 
детские несчастья. И Светлана мне с утра до вечера 
твердила, что кто-то должен этим всем заниматься. 
Я говорю:


