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Человеческая история насчитывает 
более двух миллионов лет. Её пер-
вый период, с того момента, когда 
первые предки современного чело-
века появились на нашей планете, 
и до начала использования метал-
лов, называется доисторическим 
периодом, каменным веком. Мы 
очень мало знаем о первых шагах 
человека. Только с появлением не-
андертальцев — около 120 тысяч 
лет до н.э. — возникла возмож-
ность найти что-то, что могло бы дать представление об их образе жизни — 
по разрозненным находкам-артефактам, следам, которые оставили они и кото-
рые могут найти и расшифровать учёные — археологи и антропологи. Это было 
так давно, что, даже используя самые точные способы датирования предметов 
и останков, отсчёты времени могут быть лишь приблизительными. 

Первобытные люди были кочевниками и собирателями, которые не имели 
постоянных жилищ. С развитием человека менялся и образ его жизни. Вначале 
собиратель и охотник, он стал земледельцем и скотоводом, создал не только 

орудия труда, но и предметы, позволявшие 
приспособиться к изменяющейся обстановке. 
Переносные жилища-времянки сменились по-
стоянными домами и землянками, возникли 
культовые сооружения-мегалиты, ремёсла, 
люди стали делать не только орудия охоты, но 
и украшения, лепили и обжигали на огне изде-
лия из глины — керамику, не только находили 
и поедали съедобные растения, но и специ-
ально выращивали их, готовили из них более 
сложные блюда, например зерно перемалы-
вали в муку, пекли лепёшки, сушили фрукты 
и овощи, заготавливали впрок мясо и рыбу. 
Этот большой путь привёл в конце концов к до-
быче и использованию металлов, из которых 
научились отливать предметы. Каменный век 
закончился, уступив место бронзовому, медно-
му, железному векам… Эта книга о самых пер-
вых шагах человека — о каменном веке, самом 
длинном периоде развития человечества, кото-
рый охватывает почти 2 миллиона лет! 

ЧТО ТАКОЕ 
АРТЕФАКТ

П
ст
ку
лю
и ук
лия

Артефактом (букваль-
но — «искусственно 
сделанным») называет-
ся предмет материаль-
ной культуры, найден-
ный при археологиче-
ских раскопках. Напри-
мер, древнее орудие 
труда, амулет, украше-
ние, камень со следами 
обработки чело- 
веком.
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Кремнёвые наконечники часто находят 
на стоянках древних людей

Самый первый 

известный нам 

период развития 

в человеческой истории 

назывался каменным 

веком.

ДОИСТОРИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬДОИСТОРИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ
Каменный век является частью доисториче-
ского периода. В то время не существовало 
письменности, а значит, все наши знания о том 
времени мы получаем из изучения тех пред-
метов, которыми пользовались наши далёкие 
предки рода Homo sapiens. Чаще всего такие 
предметы находят в местах обитания какого-
то племени или группы людей — их называют 
древними стоянками. Часто стоянками людей 
становились природные укрытия – пещеры, 
гроты. Многие такие скальные пристанища 
давали кров нескольким поколениям обитате-
лей. Камень использовался древними людьми 
для изготовления орудий труда. Обтёсанный 

с нескольких сторон камень, 
насаженный на деревянную 
рукоятку, становился ору-
жием. Маленькие обточен-

ные камешки-микролиты по-
могали делать дырки в шкурах 

или рисунки на стенах пещер. 

КТО ТАКОЙ 
HOMO SAPIENS

г
д
ле
дл

ЙЙ
SSSSSSSSS

«HOMO SAPIENSHOMO SAPIENS», или 
«человек разумный» — 
так называется род 
приматов гоминидов, 
к которому относится 
современный 
человек.

Древние 
орудия труда

Скелет неандертальца
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АРХЕОЛОГИЯАРХЕОЛОГИЯ
Узнать и понять, как жили наши 
древние предки, помогает наука ар-
хеология. Археологи участвуют в экс-
педициях, изучают стоянки древних 
людей, участвуют в раскопках на ме-
сте обнаружения различных артефак-
тов, например ритуальных фигурок из 
камня или кости, жилищ из шкур и ко-
стей животных, каменных построек- 
мегалитов,  захоронений и погребе-

ний. Специальные методы анализа 
помогают учёным определить 

возраст находок.

НАСКАЛЬНЫЕ НАСКАЛЬНЫЕ 

РИСУНКИРИСУНКИ
В пещерах нередко находят 

рисунки древних людей. 
Самый распространён-
ный сюжет наскальной 

живописи — это сцены 
охоты и дикие животные. 
Например, в пещере Аль-

тамира в Испании найдены 
изображения диких быков — 
бизонов. Изображениям этим 
более 13 тысяч лет! В пещере 
Лас ко во Франции найдено 
несколько залов, стены ко-
торых сплошь покрыты ри-
сунками. В африканской На-
мибии сохранились наскаль-
ные рисунки  жирафов (этим 
рисункам более 6 тысяч лет). 
Единственным континентом, 
где пока не обнаружено ри-
сунков первобытных людей 
такого давнего времени, яв-
ляется Северная Америка. 

Изображение бизона из пещеры 
Альтамира. Испания

Изображение жирафов. Намибия

Стоянка древнего человека 
в пещере на о. Мальта
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Конец 
ледникового 
периода 

В Египте используют 
жернова

В Европе 
исчезли мамонты

В Америке вымирает 
мегафауна

Долговременное 
поселение, а затем 
первый город 
в Иерихоне

ПшеницаПшеница

10 тыс. лет до н.э. 9 тыс. лет до н.э.   8 тыс. лет до н.э.  7 тыс. лет до н.э.

5 тыс. лет до н.э. 4,5 тыс. лет до н.э.   4 тыс. лет до н.э.  3,5 тыс. лет до н.э.

Мезолитические Мезолитические 

орудияорудия

ХРОНОЛОГИЯХРОНОЛОГИЯ

В Европе 
и Западной 
Азии проживают 
неандертальцы

Homo sapiens Homo sapiens 

neanderthalensis neanderthalensis 

Homo Homo 

sapiens sapienssapiens sapiens

120 тыс. лет до н.э. 100 тыс. лет до н.э.  80 тыс. лет до н.э.  60 тыс. лет до н.э. 30 тыс. лет до н.э. 

В Восточной 
и Южной Африке 
проживают предки 
современных людей

Заселение 
Австралии 
и Юго-
Восточной 
Азии 

120 – 10 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.120 – 10 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.

Кроманьонцы 
в Европе

10 – 5 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.10 – 5 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.

В Перу 
выращивают тыкву и маис

В Китае 
выращивают рис

Земледелие 
в Северо-Западной 
Европе 

На Ближнем 
Востоке начинают 
лить бронзу В Перу 

одомашнивают 
ламу 

Первые 
города 
возводят 
в Шумере

5 – 2 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.5 – 2 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э.

Дикий рисДикий рис

Подъём 
уровня 

моря

Древняя Древняя 

 одомашненная  одомашненная 

лошадьлошадь

В Западной Европе 
появляются 
мегалитические 
гробницы


