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Тело человека представляет собой уникальный механизм, в котором все 

органы четко и слаженно взаимодействуют друг с другом. Наша маленькая эн-

циклопедия рассказывает об устройстве человеческого тела. Вы узнаете, поче-

му сердце называют мотором, а мозг – центром управления, что такое органы 

чувств, какой путь проделывает пища, попав к нам в рот, как работает головной 

мозг, как устроены кровеносные сосуды, как антитела борются с вирусами и 

многое другое... Красочные иллюстрации помогут лучше понять, как функцио-

нируют и взаимодействуют между собой разные части нашего организма.
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Кости бывают различных форм и размеров. Они расположе-

ны по всему телу: от макушки головы до кончиков пальцев 

рук и ног. Некоторые кости соединены как пазлы, а другие — 

с помощью связок и сухожилий.

Внутренняя защита
Кости выполняют важную функцию защиты разных систем 

человеческого тела. Некоторые кости формируют внутреннюю 

«броню», помогающую оберегать жизненно важные органы. 

Человеческий череп состоит из 22 костей. Большинство из этих 

костей плотно прилегают друг к другу и защищают головной 

Скелет
Человеческое тело состоит 

из 206 костей. Большинство костей, 

соединяясь друг с другом, образуют 

скелет. Это основа тела.

Благодаря суставам человеческому телу доступны 

различные типы движений
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А знаете ли вы?

• Хотя большинство костей соединены друг с дру-

гом суставами с помощью связок и сухожилий, 

коленные чашечки, прикрывающие коленный 

сустав спереди, не соединены ни с какими други-

ми костями.

• В человеческом скелете находится около 

400 су ставов. Эти суставы позволяют телу сги-

баться, разгибаться и делать круговые движения.

ляет собой более легкий пористый материал, называемый 

губчатым веществом, который отдаленно напоминает 

соты. А внутри кость заполнена желтым гелеобразным веще-

ством — костным мозгом. Кровеносные сосуды несут бога-

тую кислородом кровь, которая помогает костям сохранять 

здоровье, и белые кровяные тельца, позволяющие лечить 

поврежденные кости, бороться с заболеванием и инфекцией.

Без позвоночника человек не смог бы ходить, 

стоять и даже прямо сидеть

мозг и глаза. Ваши легкие и сердце защищены грудной 

клеткой и грудиной. Позвоночник защищает спинной мозг, 

который является частью центральной нервной системы 

и передает сигналы из головного мозга другим частям тела.

Что внутри
Кости не целиком состоят из плотного материала. 

На самом деле только наружный слой кости является 

сплошным и жестким. Внутренняя часть кости представ-


