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Люблю и знаю. Знаю и люблю.
И тем полней люблю, чем глубже знаю.

Ю. К. Ефремов «Природа моей страны»

Есть один факт, который властно господ-
ствует над нашим историческим движением, 
который красною нитью проходит чрез всю 
нашу историю, который содержит в себе… всю 
ее философию, который проявляется во все 
эпохи нашей общественной жизни и опреде-
ляет их характер, который является в одно 
и то же время и существенным элементом 
нашего политического величия, и истинной 
причиной нашего умственного бессилия: 
это — факт географический.

П. Я. Чаадаев «Апология сумасшедшего»
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Ïðåäèñëîâèå

Предмет курса и его актуальность. «География в России — 
больше, чем география» — пожалуй, это выражение, которое сум-
мирует эмоциональное высказывание философа П. Я. Чаадаева, 
лучше всего отражает направленность предлагаемого курса.

«Действительно, размеры территории России поражают», — 
подтвердит любой географ. Россия — самая большая страна в мире 
по занимаемой территории (рис. 1). Особенно велика ее протяжен-
ность с запада на восток. Территория России охватывает 11 часо-
вых зон, или поясов (другой такой страны не существует): когда 
на Дальнем Востоке люди собираются на работу, жители Калинин-
града смотрят вечерние новости.

С севера на юг Россия также демонстрирует большое разно-
образие и контрастность природных условий. Очевидно, что раз-
ные географические условия определяют и разные хозяйственные 
возможности территории. Поэтому когда в мае крестьяне Красно-
дарского края заканчивают сев и уже могут купаться, поля Архан-
гельской области еще покрыты снегом.

Эколог, памятуя о больших размерах России, обратит внимание 
на ее огромную роль в сохранении глобальной экосистемы: наша 
страна располагает значительными массивами лесов, выполняю-
щих функцию легких планеты.

«Разнообразие ландшафтов России повлияло на разнообразие 
ее культур», — отметит этнолог. На территории страны размеща-
ется 10 географических зон — арктических пустынь, тундры и лесо-
тундры, тайги, смешанных и широколиственных лесов, лесостепи 
и степи, полупустыни, пустыни и зона субтропиков. Очевидно, что 
разные ландшафтные условия определили развитие разных нацио-
нальных культур народов России, их образ жизни. Одни нацио-
нальные культуры можно назвать лесными; они исторически свя-
заны с лесом — русская, карельская, культура коми. Для других 
материнским ландшафтом была степь; к степным культурам отно-
сятся татарская, башкирская, калмыцкая. Однако именно слит-
ность разных культур, их взаимодополнительность создают такую 
уникальную культурную мозаику, которая называется Россией.
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Размеры страны связаны с социально-психологическими осо-
бенностями ее жителей, влияют на их менталитет: «…взгляните 
на карту мира: Русская равнина самая большая в свете, — писал 
академик Д. С. Лихачев. — Равнина ли определила русский харак-
тер или восточнославянские племена остановились на равнине, 
потому что она пришлась им по душе?»1 Еще более категоричен 
современный исследователь В. Г. Щукин, который считает боль-
шое пространство неотъемлемой частью нашей национальной 
идентичности: «Очень большая территория — это, без всякого 
сомнения, первый и самый главный отличительный признак Рос-
сии. Это качество воспринимается как высочайшая и самодовле-
ющая ценность. Русские люди, как правило, гордятся тем, что их 
страна самая большая в мире… Остальные качества… представля-
ются вторичными и менее важными»2.

«История России — это во многом пространственная история, 
геоистория», — скажет историк. Действительно, вся тысячелетняя 
история страны есть история приращения к Российскому государ-
ству новых территорий, включения в орбиту русской культуры 
новых народов и одновременно история постижения, культурного 
освоения новых пространств.

«Политика России в немалой степени обусловлена ее геогра-
фией», — будет утверждать политолог. Во-первых, размеры страны 
в значительной степени влияют на ее политический вес: крупные 
страны обладают определенным геополитическим преимуществом. 
Во-вторых, большие страны имеют и большее количество соседей 
с разным хозяйственно-культурным потенциалом, что благопри-
ятно сказывается на их развитии. России нужно поддерживать 
по-соседски хорошие отношения с такими непохожими государ-
ствами, как Китай и США, Азербайджан и Белоруссия.

Таким образом, очевидно, что и в прошлом, и в настоящее время 
географические особенности оказывают на страну и ее жителей 
существенное влияние. Отсюда следует, что знания по географии 
России необходимы при подготовке широкого круга специалистов, 
в том числе гуманитариев.

Назначение курса и компетенции. Курс «География России» 
имеет большое значение.

Во-первых, современная география располагает целым арсе-
налом понятий и терминов, применение которых в страноведче-

1 Лихачев Д. С. Заметки о русском // Лихачев Д. С. Избр. работы : в 3 т. Т. 2. 
Л., 1987. С. 425.

2 Щукин В. Г. Европейские ландшафты и цивилизация большой равнины // 
Россия: воображение пространства и пространство воображения / сост. и отв. ред. 
И. И. Митин. М., 2009. С. 382.
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ских исследованиях способствует получению качественно новых 
результатов. Понятие территории в определенной степени освоено 
гуманитариями, но такие понятия, как географическое простран-
ство, ландшафт, место, которые позволяют соотносить материалы 
естественных и гуманитарных наук применительно к региону, еще 
только предстоит научиться использовать.

Во-вторых, пространственный подход к представлению региона 
и страны в целом позволяет выявлять новые, ранее не замеченные 
закономерности, лучше понимать местоположение региона в мире, 
его связи с регионами-соседями и т.д.

В-третьих, география располагает универсальным междисци-
плинарным методом — картографическим, который в последние 
годы претерпевает значительные изменения за счет развития гео-
информационных технологий. Умение читать старинную и совре-
менную карту, пользоваться космическими снимками составляет 
важное требование к подготовке специалистов любого профиля.

Учебник «География России» предназначен для студентов, 
обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям. 
Немало нового и полезного почерпнут из учебника и студенты гео-
графических направлений, занимающиеся Россией.

В результате изучения курса «География России» студент должен:
знать
• историю формирования территории России и тенденции ее 

пространственного развития;
• все географические зоны и все административные регионы 

России;
• географическую номенклатуру России (в соответствии с тре-

бованиями программы курса);
уметь
• комплексно охарактеризовать любой крупный регион России;
• объяснить связь основных физико-географических свойств 

региона с социально-экономическими и культурно-географиче-
скими особенностями России;

владеть
• навыками использования карты при проведении обзорных 

региональных исследований;
• географическими методами при осуществлении аналитиче-

ских региональных исследований;
• базовыми географическими понятиями и терминами.
Инновационный характер учебника. Предлагаемый вниманию 

читателя учебник носит методологически инновационный харак-
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тер. Реализованный в нем подход во многом определяется ориен-
тацией на представителей гуманитарных дисциплин, что предпо-
лагает весомую культурную составляющую учебной разработки.

Во-первых, гуманитаризация выражается в опоре на теоретиче-
ские подходы культурной географии; для этого, например, исполь-
зуются такие понятия, как культурный ландшафт, географический 
образ, геоистория и др. Региональная часть учебника также решена 
на основе культурно-географического районирования России, что 
применительно к учебникам по географии России является пер-
вым опытом такого рода в нашей стране.

Во-вторых, в тексте учебника широко используется материал 
русской литературы, что способствует, с одной стороны, лучшему 
пониманию гуманитариями географических закономерностей, 
а с другой — формированию у них ярких, запоминающихся гео-
графических образов России и ее регионов.

Именно такой подход, основанный на неравнодушном отноше-
нии к своей стране, ведет к формированию специалистов, глубоко 
понимающих и любящих Россию. В этой связи уместно привести 
вынесенные в эпиграф слова Ю. К. Ефремова, географа и патриота 
России:

Люблю и знаю. Знаю и люблю.
И тем полней люблю, чем глубже знаю1.

Географические образы России. По мнению выдающегося 
русского географа В. П. Семенова-Тян-Шанского, география 
тесно переплетена с литературой и искусством: «Связь географии 
с изящной литературой вполне понятна. В землеведении и страно-
ведении огромную роль играет описательный элемент, представ-
ляемый словом. Вид искусства, воплощаемый в слове, не менее 
близок к географической науке, чем живопись, ибо при его посред-
стве получается описание красивыми словами географического 
стиля местности в прямое дополнение и разъяснение к картинам, 
рисуемым кистью художника. Особенно близка к чисто научному 
описанию художественная проза»2. Живопись для Семенова-Тян-
Шанского передает основные особенности страны, а музыка может 
отразить полноценный образ местности.

Природные и культурные особенности России сыграли значи-
тельную роль и в развитии русской культуры, а также культур дру-
гих народов России. Отдельные края и города России, ее реки, леса 
и поля вдохновляли целые поколения русских живописцев, писа-
телей, музыкантов. В свою очередь, отклик деятелей литературы 

1 Ефремов Ю. К. Природа моей страны. М., 1985. С. 15.
2 Семенов-Тян-Шанский В. П. Район и страна. М. ; Л., 1928. С. 267.
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и живописи на разнообразные ландшафты России, художествен-
ные интерпретации географических реалий способствовали фор-
мированию целого спектра ярких географических образов страны, 
ее регионов и городов.

Одним из первых, кто создал географический образ России как 
огромной страны, был М. В. Ломоносов1:

Она, коснувшись облаков,
Конца не зрит своей державы,
Гремящей насыщенна славы,
Покоится среди лугов.
В полях, исполненных плодами,
Где Волга, Днепр, Нева и Дон,
Своими чистыми струями
Шумя, стадам наводят сон,
Седит и ноги простирает
На степь, где Хину отделяет
Пространная стена от нас;
Веселый взор свой обращает
И вкруг довольства исчисляет,
Возлегши лактем на Кавкас.

М. В. Ломоносов ясно дает понять, что большая территория 
есть признак могущества, процветания, величия России. Представ-
ленный им образ — зримо пространственный, почти картографиче-
ский; оно и понятно: Ломоносов был не только поэтом, но и руко-
водителем Географического департамента Академии наук.

А. С. Пушкин в исторической драме «Борис Годунов» представ-
ляет свой «картографический» образ России начала XVII в.:

Ц а р ь
… А ты, мой сын, чем занят? Это что?

Ф е о д о р
Чертеж земли московской; наше царство
Из края в край. Вот видишь: тут Москва,
Тут Новгород, тут Астрахань. Вот море,
Вот пермские дремучие леса,
А вот Сибирь.

Ц а р ь
  А это что такое
Узором здесь виется?

Ф е о д о р
  Это Волга.

Ц а р ь
Как хорошо! вот сладкий плод ученья!
Как с облаков ты можешь обозреть

1 Ломоносов М. В. Ода на день восшествия на престол ее величества госуда-
рыни императрицы Елисаветы Петровны, 1748 // Ломоносов М. В. Избранные про-
изведения. Л., 1991. С. 134.
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Все царство вдруг: границы, грады, реки.
Учись, мой сын: наука сокращает
Нам опыты быстротекущей жизни –
Когда-нибудь, и скоро, может быть,
Все области, которые ты ныне
Изобразил так хитро на бумаге,
Все под руку достанутся твою.

Емкий и лаконичный образ России — образ птицы-тройки — 
создает Н. В. Гоголь: «Не так ли и ты, Русь, что бойкая необго-
нимая тройка несешься?» Писатель высоко ценил географию 
и сокрушался «великому незнанию России».

Образы страны и ее регионов могут быть представлены развер-
нутыми прозаическими и поэтическими текстами, компактными 
поэтическими формулами и выражениями. Русская литература 
предоставляет нам огромный и до конца пока не осмысленный 
материал для познания географии России. Одна из важнейших 
задач данного курса — задействовать этот материал. О том же 
напоминает нам и поэт Е. А. Евтушенко1:

Россия без поэзии российской
Была бы как огромный Люксембург.

Благодарности. Написание любого учебника — сложная работа; 
тем более учебника по географии такой непростой и разнообразной 
страны, какой является Россия, для чего автору пришлось задей-
ствовать весь свой немалый научный, преподавательский и жиз-
ненный опыт. Автор благодарит коллектив кафедры региональных 
исследований факультета иностранных языков и регионоведения 
МГУ им. М. В. Ломоносова и заведующую кафедрой профессора 
А. В. Павловскую за поддержку, которая постоянно ощущалась 
в процессе работы.

Многолетняя научная работа и преподавание на ведущей 
в стране кафедре физической географии и ландшафтоведения гео-
графического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова обогатили 
арсенал автора в области физико-географических подходов и мето-
дов. От всей души выражаю благодарность коллективу кафедры 
и ее заведующему члену-корреспонденту РАН К. Н. Дьяконову.

Длительное и плодотворное сотрудничество с Российским 
научно-исследовательским институтом культурного и природ-
ного наследия им. Д. С. Лихачева, участие в его многочисленных 
инновационных проектах (Рюриково городище, Гнёздово, Михай-
ловское, Аксаково, Вологда, Белозерск, Булгар, Свияжск и др.) 

1 Евтушенко Е. А. Вся красота и Лондона, и Рима… // Евтушенко Е. А. Собр. 
соч. : в 3 т. Т. 3. М., 1984. С. 360.



позволили автору привнести в текст учебника оригинальные 
материалы по знаковым местам России. Самый низкий поклон 
выражаю создателю и первому директору Института Наследия, 
профессору Ю. А. Веденину, чьи работы и подвижническая дея-
тельность сыграли огромную роль в формировании мировоззре-
ния автора, а также бывшему заместителю директора Института 
Наследия П. М. Шульгину.

В основе концепции учебника лежит теория культурного ланд-
шафта, разработке которой во многом содействовала многолетняя 
деятельность междисциплинарного семинара «Культурный ланд-
шафт» (сопредседатель семинара профессор Т. М. Красовская, 
бывший ученый секретарь семинара А. И. Глухов) и комиссии 
по культурной географии Московского регионального отделения 
Русского географического общества.

Самые теплые слова благодарности — ведущему науч-
ному сотруднику Института антропологии и этнологии РАН 
А. Н. Ямскову за выверенные высокопрофессиональные научные 
консультации по всему корпусу текста учебника, Д. А. Афана-
сьеву — за качественную работу при составлении карт для учеб-
ника, О. В. Коломейцевой — за неоценимую помощь в работе над 
библиографией.
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Ãëàâà 1. 
ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÐÎÑÑÈÈ

В результате изучения материала данной главы студент должен:
• знать основные характеристики физико-географического и экономи-

ко-географического положения современной России;
• уметь объяснить своеобразие экономико-географического, культур-

но-географического и политико-географического положения России; при 
анализе географического положения страны пользоваться физико-геогра-
фическими и политико-географическими картами;

• владеть основами анализа географического положения страны, ре-
гиона.

Географическое положение России за последние десятилетия 
существенным образом изменилось: в ландшафтном отношении 
она стала гораздо более северной страной, ухудшилось транспор-
тно-географическое положение Россия, обострились политико-гео-
графические проблемы. Рассмотрим эти вопросы более подробно 
через соотношение таких важных составляющих, как физико-гео-
графическое, экономико-географическое, культурно-географиче-
ское и политико-географическое положение.

1.1. Ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ðîññèè

Физико-географическое положение России анализируется 
через призму соотношения равнин и гор, а также с учетом такого 
показателя, как спектр географических зон, и других природных 
характеристик.

Берега современной России омываются водами трех океанов 
и 12 морей, включая Каспийское море-озеро. После 1991 г. из рав-
нинных территорий за пределами России оказались юго-запад-
ная часть Русской равнины, часть Прикаспийской низменности, 
а также вся Туранская низменность и Казахский мелкосопочник; 
из горных территорий — Украинские Карпаты, южный склон 
Большого Кавказа, весь Малый Кавказ, Памир и Тянь-Шань. 
Таким образом, ныне значительная часть Русской равнины нахо-
дится не на территории России.



22

Если рассматривать такой показатель, как расположение гор 
и равнин в стране, необходимо отметить, что, как и в СССР, в Рос-
сии равнины (Русская, Западно-Сибирская) занимают централь-
ную часть страны, а крупные горные массивы, за исключением 
Урала, разместились по ее окраинам: Хибины, Кавказ, Алтай, 
Саяны, горы Южной Сибири и Дальнего Востока.

Другой важный показатель, отражающий своеобразие любой 
большой страны, — спектр географических зон. Россия харак-
теризуется значительным разнообразием зональных географиче-
ских ландшафтов. На ее территории можно встретить ландшафты 
10 географических зон (с севера на юг); это зоны арктических 
пустынь, тундровые, лесотундровые, таежные, зоны смешанных 
и широколиственных лесов, лесостепные, степные, полупустын-
ные, пустынные и, наконец, субтропические.

По сравнению с СССР набор географических зон не изменился, 
но соотношение северных и южных ландшафтов стало другим. 
Во-первых, за счет Белоруссии, Украины и стран Прибалтики 
сократилась площадь ландшафтов смешанных и широколиствен-
ных лесов. Во-вторых, свыше половины лесостепных и степных 
земель оказалось на территории Украины и Казахстана. В-третьих, 
свыше 90% территории с полупустынными и пустынными ланд-
шафтами ныне находится в составе стран Средней Азии (Казах-
стана, Туркмении, Узбекистана): пустыни и полупустыни в Рос-
сии можно наблюдать только на Прикаспийской низменности. 
По сравнению с СССР в России (за счет Азербайджана и Грузии) 
существенно уменьшилась площадь субтропических ландшафтов, 
и только северные ландшафты (таежные, лесотундровые, тундро-
вые и арктические) при распаде СССР полностью остались в Рос-
сии. Таким образом, после 1991 г. Россия в ландшафтном отноше-
нии стала гораздо более северной страной.

Похожий вывод можно сделать при анализе климатических 
характеристик. Все бывшие республики СССР обладают более 
мягким и теплым климатом, чем Россия. Жаркий субтропический 
климат характерен для равнинных территорий Грузии, Азербайд-
жана, Туркмении. Так, средняя июльская температура в Ашхабаде 
на 15 градусов выше, чем в Москве. Следовательно, по сравнению 
с СССР Россия стала не только более северной, но и более холод-
ной страной. Кроме того, почти две трети (!) территории России 
относятся к зоне вечной мерзлоты, что существенно удорожает 
любое строительство, накладывает серьезный отпечаток на орга-
низацию всего жизненного пространства (рис. 2).
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Еще один яркий показатель «северности» страны — ее моря: 
половина морей, омывающих берега России, относится к бассейну 
Северного Ледовитого океана. За исключением Баренцева моря 
все наши арктические моря обладают негостеприимным характе-
ром: большую часть года они покрыты льдом, что создает серьез-
ные препятствия для судоходства и рыболовства.

Таким образом, по совокупности природных характеристик 
современная Россия представляет собой Северную Евразию.

1.2. Ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ðîññèè

Россия сохранила свое уникальное преимущество протяжен-
ного транспортного коридора, связывающего Европу и Азию. 
Кроме того, используются обширное воздушное пространство 
страны и возможности Транссибирской железнодорожной маги-
страли. Однако еще предстоит задействовать преимущества самого 
короткого водного маршрута между Европой и Китаем — Север-
ного морского пути, проходящего по морям Северного Ледовитого 
океана.

Близость к трем глобальным рынкам — европейскому, ази-
атскому и североамериканскому — благоприятна для развития 
экономики нашей страны. Между тем в настоящее время Россия 
полноценно использует потенциал выгодного экономико-гео-
графического положения только в отношении рынка Евросоюза. 
Однако для большей устойчивости экономики необходима дивер-
сификация мирохозяйственных связей России, усиление взаимо-
действия с Китаем, Японией, Кореей, странами Юго-Восточной 
Азии.

Вместе с тем многие порты на Балтийском и Черном морях, 
через которые шла торговля с Европой, оказались на территории 
новых соседних государств.

После распада СССР Россия сохранила большую часть природ-
ных ресурсов, прежде всего нефтегазовых, месторождения которых 
в основном расположены на Севере и в Сибири.

1.3. Êóëüòóðíî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ðîññèè

Культурно-географическое положение страны можно оце-
нить с позиции цивилизационного подхода. Например, согласно 
С. Хантингтону, Россия является ядерной (стержневой) страной 
российской, или православно-славянской, цивилизации1.

1 См.: Хантингтон С. Столкновение цивилизаций. М., 2011. С. 251—252.
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В результате распада СССР самостоятельные государства были 
созданы или воссозданы финно-угорскими (эстонцы), балтий-
скими (литовцы, латыши), славянскими (белорусы, украинцы), 
тюркоязычными (Азербайджан, Казахстан, Туркмения, Узбе-
кистан, Киргизия) и ираноязычными этносами (Таджикистан), 
а также грузинами и армянами. Однако в некоторых соседних 
странах это породило проблемы русскоязычных сообществ, к кото-
рым относятся не только русские, но и представители других наро-
дов, считающихся национальными меньшинствами и говорящих 
на русском языке.

Важно отметить, что, несмотря на отделение от России разно-
образных по культуре и языку народов, она сохранила знаковое 
культурное триединство, формировавшееся с первых шагов ста-
новления российского многонационального государства — три-
единство славянских (прежде всего русского народа), финно-угор-
ских и тюркоязычных народов.

От Российской империи и СССР унаследованы базовые гео-
культурные свойства российского культурного пространства: поли-
конфессиональность и полиэтничность при ведущей роли русской 
культуры и русского языка.

Таким образом, в культурно-географическом отношении Рос-
сия по-прежнему представляет собой Евразию, т.е. страну, распо-
ложенную в Европе и Азии, культура которой представляет собой 
синтез западных и восточных культур.

1.4. Ïîëèòèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Ðîññèè

В современных границах Россия примерно соответствует Рос-
сийскому государству, каким оно было в XVII в. При этом умень-
шилась территория страны, появились новые политические гра-
ницы, обозначились новые геополитические проблемы (рис. 3).

В западном направлении политико-географическое положение 
России ухудшилось. Границы военно-политического блока НАТО 
передвинулись в восточном направлении за счет стран Восточной 
Европы и бывших советских республик Прибалтики. После 1991 г. 
многие советские западные порты (Рига, Клайпеда, Таллинн), важ-
ные в экономическом и военном отношении, оказались в составе 
новых государственных образований. Кроме того, новые поли-
тические границы России превратили ряд внутренних регионов 
страны, например Псковскую, Смоленскую, Брянскую области, 
в пограничные. Вместе с тем у России сохраняются традиционно 
хорошие политические и экономические отношения с Финлян-
дией. В западном направлении находится и важный стратегиче
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ский партнер и союзник России — Республика Беларусь, которая 
является участником Таможенного союза и Евразийского эконо-
мического союза (ЕАЭС).

В южном направлении политико-географические проблемы 
России связаны с такими горячими точками на наших границах, 
как Новороссия, Абхазия и Южная Осетия. В результате боевых 
действий на территории самопровозглашенных Донецкой и Луган-
ской республик в Россию хлынул поток беженцев. Южная Осе-
тия и Абхазия в качестве самостоятельных государств возникли 
в результате реакции на грузинскую агрессию 2008 г. и последую-
щей операции по принуждению к миру в зоне грузино-южноосе-
тинского конфликта.

Несмотря на обширные границы России с Казахстаном, у этих 
стран-соседей нет политико-географических проблем; напротив, 
они энергично развивают трансграничное региональное сотрудни-
чество. Страны являются активными участниками Таможенного 
союза и ЕАЭС.

Хорошие отношения сложились между Россией и Китайской 
Народной Республикой — второй экономикой мира и мощной воен-
ной державой. Созданы новые политические союзы (Шанхайская 
организация сотрудничества, БРИКС), в которых Россия и Китай 
играют важную роль. Обе страны обладают огромным потенциалом 
геополитического и геоэкономического сотрудничества.

Многолетняя проблема политического статуса южной группы 
Курильских островов не мешает России и Японии развивать поли-
тическое и экономическое сотрудничество.

Подводя итоги анализа географического положения России 
после 1991 г., следует подчеркнуть, что она стала качественно дру-
гой страной с новой системой природных, экономических, куль-
турных и политических пространственных свойств. С комплекс-
ных географических позиций современная Россия — это Северная 
Евразия.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ

1. Охарактеризуйте особенности физико-географического положения 
современной России. Какие факторы определяют его?

2. В чем заключается своеобразие экономико-географического положе-
ния России, в том числе и транспортно-географического?

3. Как по сравнению с СССР (с позиции цивилизационного подхода) 
изменилось культурно-географическое положение России?

4. Каковы базовые свойства российского культурного пространства?
5. Охарактеризуйте современное политико-географическое положение 

России.



Ïðàêòèêóì

1. Проанализируйте карту «Регионы Крайнего Севера» (рис. 2). 
Сделайте вывод о том, каковы закономерности размещения этих регионов; 
где они локализуются и какова их доля на Русской равнине, в Западной 
и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке.

2. Составьте карту стран-соседей России. Выделите на ней государства, 
входящие в Европейский союз и являющиеся членами Евразийского эко-
номического союза. Какие из стран, входящих в ЕС, и стран, являющихся 
членами ЕАЭС, относятся к странам-соседям первого порядка, т.е. к непо-
средственно граничащим с Россией, а какие — к странам-соседям второго 
порядка (к ним относятся страны, которые не имеют непосредственной 
границы с Россией, но граничат со странами-соседями первого порядка). 
Для выполнения задания используйте контурную карту, помещенную 
в конце учебника (приложение 1). Проанализируйте полученный материал.
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Ãëàâà 2. 
ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ: ÊÐÓÏÍÛÅ 
ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÐÅÃÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ

В результате изучения материала данной главы студент должен:
• знать важнейшие равнины, возвышенности и низменности, основные 

горные массивы современной России, все крупные регионы страны;
• уметь объяснить своеобразие морфологии современного российского 

пространства, распределение гор и равнин по территории страны; при-
влекать дополнительный материал при характеристике природы региона;

• владеть основами физико-географического анализа территории 
страны.

Взглянув на физическую карту, мы увидим, что Россия в целом 
представляет собой равнинную страну: большую часть ее террито-
рии занимают Русская равнина, Западно-Сибирская низменность 
и невысокое Средне-Сибирское плоскогорье. Все крупные горные 
массивы локализованы на окраинах и по границе государства: Кав-
каз, Хибины, Алтай, Саяны, горы Южной Сибири и Дальнего Вос-
тока.

В природном отношении в России можно выделить восемь 
крупных регионов (рис. 4). К ним относятся Русская равнина, 
Фенноскандия, Урал, Западная Сибирь, Восточная Сибирь, гор-
ная Южная Сибирь, Дальний Восток и Крымско-Кавказский при-
родный регион.

2.1. Ðóññêàÿ ðàâíèíà

Среди равнинных природных регионов Русская, или Вос-
точно-Европейская, равнина выделяется не только потому, что 
является самой большой равниной мира (ее площадь около 3 млн 
кв. км). Северные оконечности Русской равнины выходят к бере-
гам морей Северного Ледовитого океана — Белого и Баренцева, 
а южные — к берегам теплых Черного, Азовского и Каспийского
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морей. Тем самым ее протяженность с севера на юг превышает 
2500 км. Западная граница равнины упирается в Карпаты, восточ-
ная — в Уральские горы. На западе она омывается водами Балтий-
ского моря, за выход к которому заплачено дорогой ценой.

Русская равнина являлась ареной наиболее важных собы-
тий российской истории: «Первый факт русской истории — это 
Русская равнина и ее безудержный разлив. Широкими волнами 
растекающаяся вдаль безбрежная земля…»1 На Русской равнине 
находится материнский вмещающий ландшафт русской культуры 
и культуры народов России (татар, мордвы, марийцев, коми и др.), 
а также наших соседей — украинцев, белорусов, поляков. Под вме-
щающим ландшафтом понимается такой ландшафт (лесной, степ-
ной, горный), с которым определенный народ связан исторически 
и ментально; ландшафт, который он воспринимает как свой, т.е. 
вмещающий ландшафт представляет собой эколого-историческую 
колыбель народа, его духовную «экологическую нишу».

Очевидно, что равнинный ландшафт оказал влияние на фор-
мирование русского национального характера, о чем уже говори-
лось в предисловии. В лесах Русской равнины берут начало реки, 
имеющие общенациональное (Волга, Днепр) и региональное (Дон, 
Ока, Северная Двина и др.) значение. На ней разместились древ-
нейшие исторические города и столицы, причем не только России, 
но и Украины, Белоруссии, Молдавии, Прибалтийских государств. 
Некоторые исследователи придают Русской равнине культурно-
цивилизационное значение, называя российскую цивилизацию 
«цивилизацией большой, т.е. Русской, равнины»2.

Относительная мягкость климата Русской равнины связана с ее 
географическим положением, с примыканием к морям Атлантиче-
ского океана. В результате западного переноса воздушных масс 
на большей части ее территории преобладает умеренно-континен-
тальный климат умеренного пояса. Для него характерна не очень 
морозная зима (среднемесячная температура января 10—15°С) 
и теплое лето (среднемесячная температура июля 15—20°С). 
Осадков в таких условиях выпадает 600—700 мм в год, при этом 
значительная часть осадков выпадает зимой. Мощность снежного 
покрова обычно не превышает 40 см.

Географическая зональность на территории Русской равнины 
представлена наиболее полно — от тундровой зоны до зоны 
пустынь. Заметим, что именно на Русской равнине В. В. Докуча-
евым был открыт закон географической зональности (более под-

1 Вейдле В. В. Задача России. Нью-Йорк, 1956. С. 75—76.
2 См.: Щукин В. Европейские ландшафты … С. 378.
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