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ВОПРОСЫ, НА КОТОРЫЕ ДАЕТ 
ОТВЕТ ЭТА КНИГА

Как часто случаются чудеса?
ŚŻũŻűźŻűųű ƀżŭŮź ŶŮ źżƂŮźŻūżŮŻ. Ŗŷ ŵŷůŶŷ żŻūŮŹů-

ŭũŻƅ, ƀŻŷ ŷŶű ŸŹŷűźžŷŭƈŻ ŶŮ Żũų żů ŹŮŭųŷ. ŘŹŷźŻŷ ƀũźŻŷ 
ŷŶű ŸŹűųŹŷūŮŶŶƄ, Żŷ ŮźŻƅ ŶŮ źŻũŶŷūƈŻźƈ ŭŷźŻŷƈŶűŮŵ 
ŬŴũźŶŷźŻű. ŚŻŹ. 10*

Что общего у всех чудесных исцелений?
ŋźŮ (!) źŴżƀũű ŶŮŷŪƃƈźŶűŵƄž űźſŮŴŮŶűŲ źūƈŰũŶƄ 

ź żŸŷŵűŶũŶűŮŵ ŷźŷŪŷŬŷ ŶũźŻŹŷƈ — ŷźŷŪŷŬŷ źŷźŻŷƈŶűƈ 
źŷŰŶũŶűƈ. ŚŻŹ. 10

Как мысль меняет нашу жизнь?
ŎźŴű ŻƄ ŸŷŴŷŶ ŶŮŭŷūŷŴƅźŻūũ ű ŹũŰŭŹũůŮŶűƈ — ŶŮ ůŭű 

Ŷű ŰŭŷŹŷūƅƈ, Ŷű źƀũźŻƅƈ. ŎźŴű ůŮ źŻŹŮŵűƁƅźƈ ų ŷƀű-

ƂŮŶűƇ źŷŰŶũŶűƈ, ŴƇŪūű ű ŸŷųŷƇ, Żŷ ŪżŭŮƁƅ ŰŭŷŹŷūŮŮ 
ź ųũůŭƄŵ ŭŶŮŵ. ŚŻŹ. 122

Как работает позитивный подход к жизни?
œŷŬŭũ ūŷŰŶűųũŮŻ ŸŷŰűŻűūŶƄŲ Ÿŷŭžŷŭ ū ŷſŮŶųŮ źŷŪ-

źŻūŮŶŶŷŲ ůűŰŶű, ŷŹŬũŶűŰŵ ŶũƀűŶũŮŻ ŷƀűƂũŻƅźƈ 
ű  ŶũŸŷŴŶƈŻƅźƈ ƀűźŻŷŲ ƆŶŮŹŬűŮŲ… œŹŷŵŮ ŻŷŬŷ,  
źŷūŮŹƁũƇƂűŲźƈ ſűųŴ ŸŹűŻƈŬűūũŮŻ ų ƀŮŴŷūŮųż ŪŴũŬŷ-

ŸŹűƈŻŶƄŮ źűŻżũſűű — Ůŵż ŶũƀűŶũŮŻ ūŮŰŻű. ŚŻŹ. 81

*Для быстрого ориентирования в книге рядом с заголовками разделов с подробными 
ответами на эти вопросы поставлены ключи. 
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Есть ли специальные способы 
очищения разума?

őŰ ŵŶŷůŮźŻūũ Żũųűž źŸŷźŷŪŷū ūũůŶŮŲƁűŵ ƈūŴƈŮŻźƈ 
ŸŷūŻŷŹŮŶűŮ ŽŷŹŵżŴƄ дŨ ůŮŴũƇ ūźŮŵ źƀũźŻƅƈ!ф. ŘŷūŻŷ-

ŹƈŻƅ ŮŮ ŹŮųŷŵŮŶŭżŮŻźƈ ŭŷ ŻŮž ŸŷŹ, Ÿŷųżŭũ ŶŮ ŸŷƀżūźŻūż-

ŮƁƅ źűŴż ű ŬŴżŪűŶż ŰũŴŷůŮŶŶŷŬŷ ū ŶŮŲ źŵƄźŴũ, Żŷ ŮźŻƅ 
ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷ ŶŮ  ŷƂżŻűƁƅ źŮŹŭſŮŵ ŸŹűŴűū ŭŹżůŮ-

źŻūŮŶŶŷźŻű ųŷ ūźŮŵ ůűūƄŵ źżƂŮźŻūũŵ. ŚŻŹ. 137

Что необходимо для укрепления здоровья?
ŗŭŶŷŬŷ ŻŷŴƅųŷ ŸŹũūűŴƅŶŷŬŷ ŹũźŸŷŹƈŭųũ ŭŶƈ ű  ŹũſűŷŶũ 

ŸűŻũŶűƈ ŶŮŭŷźŻũŻŷƀŶŷ. ŖŮŷŪžŷŭűŵŷ źŻŹŮŵűŻƅźƈ ų ŬũŹ-

ŵŷŶűƀŶƄŵ, źƀũźŻŴűūƄŵ ŷŻŶŷƁŮŶűƈŵ ź ŵűŹŷŵ. ŚŻŹ. 156

Как правильно питаться?
ōŴƈ źŷžŹũŶŮŶűƈ ŰŭŷŹŷūƅƈ ŸűƂŮūũŹűŻŮŴƅŶŷŲ źűźŻŮŵƄ 

ű ŸŷŭŭŮŹůũŶűƈ źűŴ ŶŮ Żũų żů ūũůŶŷ, ƀŻŷ űŵŮŶŶŷ ŵƄ 
Ůŭűŵ. ŚżƂŮźŻūżƇŻ ŸŹŷźŻƄŮ ŸŹũūűŴũ, ŸŹűŭŮŹůűūũƈźƅ 
ųŷŻŷŹƄž, ŵŷůŶŷ űŰūŴŮųũŻƅ űŰ ŴƇŪŷŲ ŸűƂű ůűūűŻŮŴƅ-

ŶżƇ ƆŶŮŹŬűƇ, ūŷźŸŷŴŶƈƇƂżƇ ŸŷŻŮŶſűũŴ źũŵŷűźſŮŴŮ-

Ŷűƈ ŷŹŬũŶűŰŵũ. ŚŻŹ. 186

Как обрести счастье?
śŷŻ, ųŻŷ źƀũźŻŴűū ű ŰŭŷŹŷū, ūźŮŬŭũ ůűūŮŻ ū źŷŬŴũźűű 

ź ŸŹűŹŷŭŷŲ, ŶŮ źżŮŻűŻźƈ, ŶŮ ŭżŵũŮŻ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ůűŰŶƅ 
ŸŹŷžŷŭűŻ ŵűŵŷ, — ŷŶ ůűūŮŻ ű ſŮŶűŻ ųũůŭƄŲ ŵűŬ, ŭũŹŷ-

ūũŶŶƄŲ Ůŵż… ŋ ųũůŭƄŲ ŸŮŹűŷŭ źūŷŮŲ ůűŰŶű ƀŮŴŷūŮųż 
źŴŮŭżŮŻ ŰũŶűŵũŻƅźƈ ƀŮŵ-Żŷ ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶƄŵ, ŶŮ  źŻŷűŻ 
žūũŻũŻƅźƈ Űũ ūźŮ źŹũŰż. śŷŴƅųŷ Żũų ƀŮŴŷūŮų ŷŪŹŮŻũŮŻ źƀũ-

źŻƅŮ. ŚŻŹ. 106
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Можно ли быть счастливым 
в пожилом возрасте?

ŚŻũŹŷźŻƅ ū űŭŮũŴŮ — ƆŻŷ ūŷŰŹũźŻ ŶũźŻŷƈƂŮŬŷ źƀũ-

źŻƅƈ, ūŷŰŹũźŻ ŷŻųŹƄŻűŲ ű  źūŮŹƁŮŶűŲ. Ś  ūŷŰŹũźŻŷŵ 
ŷŪƈŰũŶŶŷźŻű ƀŮŴŷūŮųũ ŵŮŶƈƇŻźƈ, ű ŻŷŴƅųŷ ŬŴżŪŷųŷŮ 
ŸŷŶűŵũŶűŮ ƆŻŷŬŷ ŭŮŴũŮŻ Ŷũź źƀũźŻŴűūƄŵű… ŕƄźŴƅ 
ŽŷŹŵűŹżŮŻ ŪƄŻűŮ, ű  ŮźŴű ūũƁű ŵƄźŴű ƀűźŻƄ 
ű żźŻŹŮŵŴŮŶƄ ų źƀũźŻƅƇ — ūƄ ŪżŭŮŻŮ ŵŷŴŷŭƄ ū ŴƇŪŷŵ 
ūŷŰŹũźŻŮ. ŚŻŹ. 110

Что делать, если счастье 
кажется недостижимым?

Ŗũ ŭŮŴŮ ƆŻŷ ūźŮŬŷ ŴűƁƅ źŴŮŭźŻūűŮ żŵźŻūŮŶŶŷŲ żźŻũ-

ŴŷźŻű, űźŻŷƂŮŶűƈ ŹũŰżŵũ, ŴűƁŮŶŶŷŬŷ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷŬŷ 
ŷŻŭƄžũ. ŎźŴű ŸŮŹŮźŻŹŷűŻƅ ŹũźŸŷŹƈŭŷų źŶũ ű ŪŷŭŹźŻūŷ-

ūũŶűƈ, ūźŮ űŰŵŮŶűŻźƈ. ŕűŹ ŰũŪŴűźŻũŮŻ, ű źƀũźŻƅŮ ūŮŹ-

ŶŮŻźƈ. ŚŻŹ. 118

Как организовать жизнь, 
если стремишься к счастью?

ŊŷŴƅƁżƇ ŹŷŴƅ űŬŹũŮŻ ŷƀűƂŮŶűŮ ź  ŸŷŵŷƂƅƇ ūŷŭƄ, 
ūŷŰŭżžũ ű ŷŬŶƈ. ŚżƂŮźŻūżŮŻ ŹũźŸŷŹƈŭŷų, źŸŷźŷŪźŻūżƇ-

ƂűŲ ŷƀűƂŮŶűƇ źŷŰŶũŶűƈ. ŚŻŹ. 130

Как творить чудеса?
ōŮŴũŲŻŮ ƀżŭŮźũ, ƆŻŷ ŷƀŮŶƅ ŸŹŷźŻŷ. őźŸŷŴŶƈŲŻŮ źūŷű 

ůŮŴũŶűƈ ű ůŮŴũŶűƈ ŭŹżŬűž ŴƇŭŮŲ. ŋŷŻ ūũŵ ű ƀżŭŮźũ. 
ŠŻŷŪƄ źŭŮŴũŻƅ ƀżŭŷ, Ŷũŭŷ źŷūźŮŵ ŶŮŵŶŷŬŷ. ŋŷ-ŸŮŹūƄž, 
ŸŷŶƈŻƅ, ƀŮŬŷ ŻƄ žŷƀŮƁƅ. ŉ ūŷ-ūŻŷŹƄž, źŭŮŴũŻƅ Żŷ, ƀŻŷ žŷ-

ƀŮƁƅ! (őŰ ŰũūŮŻŷū źƀũźŻƅƈ Śũű ŊũŪƄ) ŚŻŹ. 90
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ОТ АВТОРА

Э
Żũ ųŶűŬũ ŸŷźūƈƂŮŶũ ŷźŶŷūŮ ŴƇŪŷŬŷ űźſŮŴŮŶűƈ. ŉ űŵŮŶ-

Ŷŷ — űźſŮŴŮŶűƇ, ŷźŶŷūũŶŶŷŵż Ŷũ źűŴŮ ŵƄźŴű. œũů-

ŭƄŲ űŰ Ŷũź ŰŶũŮŻ ŷ źŴżƀũƈž, ųŷŬŭũ ƀŮŴŷūŮų ūƄŹƄūũŴ-

źƈ űŰ ſŮŸųűž ŷŪƃƈŻűŲ ŶŮűŰŴŮƀűŵŷŲ (Ÿŷ ŵŶŮŶűƇ ūŹũƀŮŲ) 
ŪŷŴŮŰŶű. ŋŷŰŶűųũŮŻ ūŷŸŹŷź: ųũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ? ŦŻű źŴżƀũű 
ŶŮŷŪƃƈźŶűŵƄ ź Żŷƀųű ŰŹŮŶűƈ ŷŽűſűũŴƅŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ.

œũų ůŮ ƀũźŻŷ źŴżƀũƇŻźƈ ƀżŭŮźũ? ŘŷƀŮŵż ŷŶű ŸŹŷűźžŷŭƈŻ? 
ŘŷƀŮŵż ŴƇŭű ūƄŰŭŷŹũūŴűūũƇŻ, ųŷŬŭũ ūŹũƀű żůŮ ūƄŶŮźŴű ŸŹű-

ŬŷūŷŹ? ŎźŻƅ Ŵű Żŷŵż ŷŪƃƈźŶŮŶűƈ — ű źŸŷźŷŪƄ ŸŷūŻŷŹűŻƅ ƀżŭŷ?
ŚŻũŻűźŻűųű ƀżŭŮź ŶŮ źżƂŮźŻūżŮŻ. Ŗŷ ŵŷůŶŷ żŻūŮŹůŭũŻƅ, 

ƀŻŷ ŷŶű ŸŹŷűźžŷŭƈŻ ŶŮ Żũų żů ŹŮŭųŷ. ŘŹŷźŻŷ ƀũźŻŷ ŷŶű ŸŹű-

ųŹŷūŮŶŶƄ, Żŷ ŮźŻƅ ŶŮ źŻũŶŷūƈŻźƈ ŭŷźŻŷƈŶűŮŵ ŬŴũźŶŷźŻű. 
Śũŵű ŸŷŭżŵũŲŻŮ: ŰũƀŮŵ ƀŮŴŷūŮųż ŻŹżŪűŻƅ ŷŪ űŰŴŮƀŮŶűű 
Ŷũ ųũůŭŷŵ żŬŴż? ŖŮŷůűŭũŶŶŷ ŭŴƈ źŮŪƈ ű ŷųŹżůũƇƂűž ŷŪ-

ŹŮŴ ŰŭŷŹŷūƅŮ, ůűŰŶƅ ŮŬŷ ŸŹŷŭŴűŴũźƅ — ű źŴũūũ ŊŷŬż. Ŗũŭŷ 
ŭŮŴũŻƅ ŭŮŴũ, űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ź żŵŷŵ ųũůŭƄŲ ŵűŬ ŭŹũŬŷſŮŶŶŷŲ 
ůűŰŶű, ũ ŶŮ ŰũŶűŵũŻƅźƈ, ū ŷŪƂŮŵ-Żŷ, ŸżźŻƄŵ ŭŮŴŷŵ — ŭũ-

ūũŻƅ űŶŻŮŹūƅƇ ŭũ ŻűŹũůűŹŷūũŻƅ űŶŽŷŹŵũſűƇ ŷ źŮŪŮ.
śŮŵ ŶŮ ŵŮŶŮŮ ŴƇŭű, ŸżźŻƅ ű ŶŮ ŷźŷŪŮŶŶŷ ƁűŹŷųŷ, ŭŮŴƈŻźƈ 

źūŷűŵű ƀżŭŮźũŵű. őźſŮŴűūƁűŮźƈ ŬŷūŷŹƈŻ ŷ ūŮŹŮ, ŷ ůŮŴũŶűű, 
ŷ ŶũźŻŹŷŮ. ōũ, ŷŶű ūƄŸŷŴŶƈƇŻ żŸŹũůŶŮŶűƈ, źŷŪŴƇŭũƇŻ 
ŭűŮŻż, ŵŮŭűŻűŹżƇŻ, űŰŪũūŴƈƇŻźƈ ŷŻ ūŹŮŭŶƄž ŸŹűūƄƀŮų. 
ŋźŮ ƆŻŷ ūũůŶŷ, Ŷŷ ŶŮ ƆŻŷ ŴŮůűŻ ū ŷźŶŷūŮ űźſŮŴŮŶűƈ. ŋźŮ (!) 
źŴżƀũű ŶŮŷŪƃƈźŶűŵƄž űźſŮŴŮŶűŲ źūƈŰũŶƄ ź żŸŷŵűŶũŶűŮŵ 
ŷźŷŪŷŬŷ ŶũźŻŹŷƈ — ŷźŷŪŷŬŷ źŷźŻŷƈŶűƈ źŷŰŶũŶűƈ. ŠŻŷ ƆŻŷ 
Űũ ŶũźŻŹŷŲ? œũųűŮ ŵƄźŴű ŴŮůũŻ ū ŮŬŷ ŷźŶŷūŮ?

ŘŷźŴŮ ŭŷŴŬűž ŴŮŻ űźźŴŮŭŷūũŶűŲ, ŸżŻŮƁŮźŻūűŲ, ŸŹũųŻű-

ƀŮźųŷŲ ŭŮƈŻŮŴƅŶŷźŻű ƈ ŵŷŬż ŹũźźųũŰũŻƅ ūũŵ ūźŮ, ƀŻŷ ŰŶũƇ 
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ŷŪ ƆŻŷŵ. ŋ ŷźŶŷūŮ ŴŮƀŮŶűƈ ŴŮůűŻ Żŷ, ƀŻŷ ƈ ŶũŰƄūũƇ şűųŴŷŵ 
ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ. őŵŮŶŶŷ Ůŵż ű ŸŷźūƈƂŮŶũ ƆŻũ ųŶűŬũ.

śŹũŭűſűŷŶŶũƈ ŵŮŭűſűŶũ ŴƇŪŷŬŷ ŶũŹŷŭũ ŬŷūŷŹűŻ Ŷũŵ: 
дŚŸũźŮŶűŮ ūŶżŻŹű Ŷũź. ŕƄ — Żŷ, ƀŻŷ ŵƄ ŭżŵũŮŵ, ű Żŷ, ųũų 
ŵƄ ŭżŵũŮŵф.

śųũŶƅ ŵƄźŴű — ƆŻŷ ƆŶŮŹŬűƈ, ŽŷŹŵűŹżƇƂũƈ ŶũƁż ůűŰŶƅ. 
œũůŭũƈ ųŴŮŻųũ ŷŹŬũŶűŰŵũ ůűūŮŻ ū źŷŷŻūŮŻźŻūűű ź ūũƁűŵű 
ŵƄźŴƈŵű. ŊŷŴŮŰŶƅ — ƆŻŷ ŹŮŰżŴƅŻũŻ ŶŮŬũŻűūŶŷŲ ŵƄźŴűŻŮŴƅ-

ŶŷŲ ŹũŪŷŻƄ, ŰŭŷŹŷūƅŮ — ŶũŷŪŷŹŷŻ: ŹŮŰżŴƅŻũŻ ŸŷŰűŻűūŶŷŬŷ 
ŵƄƁŴŮŶűƈ. ŦŻż űźŻűŶż ƀŮŴŷūŮƀŮźŻūŷ żźŸŮŴŷ żŰŶũŻƅ ű… Űũ-

ŪƄŻƅ. ŋ ŶũƁű ŭŶű ŸŹűžŷŭűŻźƈ źŷŪűŹũŻƅ Ÿŷ ųŹżŸűſũŵ ŰŶũŶűŮ 
ŷŪ űźſŮŴƈƇƂŮŲ ŵƄźŴű. ŦŻŷ ŰŶũŶűŮ ŹũŰŪŹŷźũŶŷ Ÿŷ ŵűŹż. 
œũůŭƄŲ ŶũŹŷŭ ŵŷůŮŻ źųũŰũŻƅ ƀŻŷ-Żŷ źūŷŮ.

ŗŭŶŷŲ űŰ ŵŷűž Űũŭũƀ źŻũŴ źŪŷŹ żŶűųũŴƅŶƄž źūŮŭŮŶűŲ 
ŷ ƀżŭŮźũž űźſŮŴŮŶűƈ. Ũ ŵŶŷŬŷ ŸżŻŮƁŮźŻūŷūũŴ, űŰżƀũŴ 
ŭŹŮūŶűŮ űźŻŷƀŶűųű, ŬŷūŷŹűŴ ź żƀűŻŮŴƈŵű, ŶũųũŸŴűūũŴ 
ŷŸƄŻ, ƀŻŷŪƄ ŸŮŹŮŭũŻƅ ŮŬŷ ūũŵ, ŵŷű ŭŷŹŷŬűŮ ƀűŻũŻŮŴű.

Ũ ůűūż ű ŹũŪŷŻũƇ, ƀŻŷŪƄ ŷŪŴŮŬƀűŻƅ ūũŵ ůűŰŶƅ, ŶũżƀűŻƅ 
ūũź űŶƄŵ ŷŪŹũŰŷŵ ŷŻŶŷźűŻƅźƈ ų ŪŷŴŮŰŶƈŵ ű ŰŭŷŹŷūƅƇ, 
ųŷ ūźŮŵż, ƀŻŷ ź ūũŵű ŸŹŷűźžŷŭűŻ. ŋ źũŵŷŵ ŭŮŴŮ, ƆŻŷ ŷƀŮŶƅ 
ūũůŶŷ. ŗŪŹũŰ ŵƄƁŴŮŶűƈ — ŷŭűŶ űŰ ųŴƇƀŮŲ ų ŰŭŷŹŷūƅƇ ŻŮŴũ 
ű ŭżƁű, ų ŰŭŷŹŷūŷŲ ůűŰŶű. ŋŮŭƅ ƀŻŷ ŻũųŷŮ ŰŭŷŹŷūũƈ ůűŰŶƅ? 
ŦŻŷ ŶŷŹŵũŴƅŶƄŮ ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ź ŷųŹżůũƇƂűŵű ŴƇŭƅŵű,  
ųŷŬŭũ ŶűųŻŷ ŶŮ ŭŮŹůűŻ ŰŴũ Ŷű Ŷũ ųŷŬŷ, ŶŮŭŷŹũŰżŵŮŶűƈ źŶű-

ŵũƇŻźƈ ū ŹũŪŷƀŮŵ ŸŷŹƈŭųŮ, ŴƇŭű ź ŬŴżŪŷųűŵ żūũůŮŶűŮŵ, 
źűŵŸũŻűŮŲ, ŭŷŪŹŷŻŷŲ ŷŻŶŷźƈŻźƈ ŭŹżŬ ų ŭŹżŬż, ŶŮ ŷźżůŭũƇŻ 
ŪŴűůŶűž ű ŭũŴƅŶűž, ŶŮ ŰũūűŭżƇŻ, ŶŮ ŰŴŷźŴŷūƈŻ.

œũų ůŮ ŸŮŹŮŷŹűŮŶŻűŹŷūũŻƅ źŮŪƈ Ŷũ ŰŭŷŹŷūżƇ ůűŰŶƅ? œũų 
ŷźūŷŪŷŭűŻƅźƈ ŷŻ ūŹŮŭŷŶŷźŶƄž ŵƄźŴŮŲ, ųŷŻŷŹƄŮ ūƄŰƄūũƇŻ 
ŪŷŴŮŰŶű ŭżƁű ű ŻŮŴũ, ŶũŸŷŴŶƈƇŻ ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷźŻƅ ŪŮź-
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źŵƄźŴŮŶŶŷŲ ŰŴŷźŻƅƇ, ŸŷźŮŴƈƇŻ ƀŮŴŷūŮųũ ū ſũŹźŻūŷ ŶŮŹūŶŷŲ 
ŷŰũŪŷƀŮŶŶŷźŻű, ũŬŹŮźźűű, ŶŮŭŷūŮŹűƈ?

ŋŷŰŭŮŲźŻūűŮ ŵƄźŴƅƇ űŵŮŮŻ ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷŮ ŷŻŶŷƁŮ-

ŶűŮ ų ŻŮŵŮ ƆŻŷŲ ųŶűŬű. ŕƄźŴű, ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶƄŵ ŷŪŹũŰŷŵ 
ŰũŴŷůŮŶŶƄŮ ū ŶŮŮ, ŸŹŮūŹũƂũƇŻźƈ ū źŴŷūũ ű ŴŷůũŻźƈ Ŷũ Ūż-

ŵũŬż, ūźŴŮŭ Űũ ƀŮŵ źŻũŶŷūƈŻźƈ ūũƁűŵű ŵƄźŴƈŵű, ű Żũųűŵ 
ŷŪŹũŰŷŵ ƆŶŮŹŬűƈ űźſŮŴŮŶűƈ ūžŷŭűŻ ū ūũƁŮ źŷŰŶũŶűŮ.

őŻũų, ū ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ ƈ Źũźźųũůż ŷŪ ŷƀŮŶƅ ūũůŶŷŵ ŸŷŶƈ-

Żűű, ųŷŻŷŹƄŵ ƈ ŹżųŷūŷŭźŻūżƇźƅ ū źūŷŮŲ ŹũŪŷŻŮ: ŷ şűųŴŮ 
ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ.

ŦŻŷ ŸŷŶƈŻűŮ ŸŹŷźŻŷŮ ű ū Żŷ ůŮ ūŹŮŵƈ źŴŷůŶŷŮ. ŘŷźŻűůŮ-

ŶűŮ ŮŬŷ ŻŹŮŪżŮŻ ūŶűŵũŶűƈ ű ŹũŰŵƄƁŴŮŶűƈ — ŷ ŰŭŷŹŷūƅŮ 
ū źũŵŷŵ ŬŴżŪŷųŷŵ źŵƄźŴŮ ƆŻŷŬŷ źŴŷūũ; ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ŸŹŮŭƁŮ-

źŻūŷūũŴŷ ŪŷŴŮŰŶű, ųũų ŷŶũ ŸŹŷŻŮųũŴũ, ƀŻŷ žŷŻŮŴũ дźųũŰũŻƅф 
ŪŷŴŮŰŶƅ źūŷűŵ ŸŷƈūŴŮŶűŮŵ ű ƀŻŷ ūƄ ŸŷŶƈŴű űŰ ŮŮ дźŷŷŪƂŮ-

Ŷűƈф. ŘŷŭŷŪŶƄŮ ūŷŸŹŷźƄ źŴŮŭżŮŻ ŰũŭũūũŻƅ źŮŪŮ ŪżųūũŴƅŶŷ 
ƀŮŹŮŰ ŭŮźƈŻŷų ŸŹŷƀűŻũŶŶƄž źŻŹũŶűſ.

ŖŮ ŪŷƈŻƅźƈ ŷŻųŴũŭƄūũŻƅ ųŶűŬż — ű ŭżŵũŻƅ, ŭżŵũŻƅ. 
ŕŶŮ ŪƄ žŷŻŮŴŷźƅ, ƀŻŷŪƄ ūƄ ŰũŸűźƄūũŴű źūŷű ŵƄźŴű. ŖŮ ŭŷ-

ūŮŹƈŲŻŮ źūŷŮŲ ŸũŵƈŻű. ŕűŬ — ű ŵƄźŴƅ żŴŮŻűŻ, żŶŷźƈ ź źŷŪŷŲ 
ūũůŶżƇ ŭŴƈ ūũź űŶŽŷŹŵũſűƇ.

Что мы будем называть  
Циклом Оздоровления

şűųŴ ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ — ƆŻŷ ŸŷŶƈŻűŮ, ƀŹŮŰūƄƀũŲŶŷ ūũůŶŷŮ 
ŭŴƈ ųũůŭŷŬŷ, ųŻŷ źŻŷűŻ Ŷũ ŸżŻű ų ŰŭŷŹŷūƅƇ ŻŮŴũ ű ŭżƁű. 
şűųŴ ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ źŷźŻũūŴƈƇŻ ŭūũ ŸŹŷſŮźźũ: ŷƀűƂŮŶűŮ 
źŷŰŶũŶűƈ ű  ŶũŸŷŴŶŮŶűŮ ŮŬŷ ŸŷŴŷůűŻŮŴƅŶŷŲ ƆŶŮŹŬűŮŲ. 
śŷ ŮźŻƅ ūžŷůŭŮŶűŮ ū ŻŷŻ ŶũźŻŹŷŲ, ŷ ųŷŻŷŹŷŵ ŵƄ ŻŷŴƅųŷ 
ƀŻŷ ŬŷūŷŹűŴű.
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ŦŻũ ŽŷŹŵżŴũ ŴŮůűŻ ū ŷźŶŷūŮ ŴŮƀŮŶűƈ ŴƇŪŷŬŷ ŰũŪŷŴŮ-

ūũŶűƈ. ŔŮƀŮŶűƈ, ŶũŸŹũūŴŮŶŶŷŬŷ ŶŮ Ŷũ żźŻŹũŶŮŶűŮ źűŵ-

ŸŻŷŵŷū, ũ Ŷũ ŹũŭűųũŴƅŶƄŲ żžŷŭ ŷŻ ŪŷŴŮŰŶű, ŷŪŹŮŻŮŶűŮ 
ųŹŮŸųŷŬŷ ű ŭŷŴŬŷŬŷ ŰŭŷŹŷūƅƈ.

ŋ ŷŪƂŮźŻūŮ żůŮ ūźŮ ŵŮŶƅƁŮ źųŮŸŻűųŷū: ŸŷƀŻű ŶűųŻŷ 
ŶŮ ŬŷūŷŹűŻ űŹŷŶűƀŮźųű ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ŸŹűƀűŶũ ŪŷŴŮŰŶű — 
ŶŮŸŹũūűŴƅŶƄŲ ŶũźŻŹŷŲ ƀŮŴŷūŮųũ, ųŷŻŷŹƄŲ ūƄŰƄūũŮŻźƈ 
ŹũŰŹżƁűŻŮŴƅŶŷŲ ŵƄźŴƅƇ űŴű ƆŵŷſűŮŲ. дŋźŮ ŪŷŴŮŰŶű 
ŷŻ ŶŮŹūŷūф, — ƆŻŷ żŸŹŷƂŮŶŶƄŲ, Ŷŷ ŸŹũūűŴƅŶƄŲ Ÿŷŭžŷŭ.

ŖŮūŷŰŵŷůŶŷ űźŸŹũūűŻƅ ŰŭŷŹŷūƅŮ ŪŮŰ ŷƀűƂŮŶűƈ, ŪŮŰ 
ŶũŸŷŴŶŮŶűƈ ŷƀűƂŮŶŶŷŬŷ ŵƄźŴŮŶŶŷŬŷ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūũ ŷźŷ-

ŪƄŵű — ſŮŴűŻŮŴƅŶƄŵű — ŵƄźŴƈŵű ű ƀżūźŻūũŵű. ŊŷŴŮŮ 
ŻŷŬŷ, ŶŮūŷŰŵŷůŶŷ ŪŮŰ ƆŻŷŬŷ űźŸŹũūűŻƅ źūŷƇ źżŭƅŪż, ūŷ-

ŸŴŷŻűŻƅ ŵŮƀŻƄ.
őźŸŷŴŶŮŶűŮ ůŮŴũŶűŲ — ŶŮ ŻŮŵũ ƆŻŷŲ ųŶűŬű, ŷŭŶũųŷ 

ūũůŶŷ, ƀŻŷŪƄ ūƄ ŸŷŶűŵũŴű, ƀŻŷ ŰŭŷŹŷūƅŮ ű źżŭƅŪũ űŭżŻ 
Źżųũ ŷŪ Źżųż. ŊŷŴŮŰŶű ūŴűƈƇŻ Ŷũ ŶũƁż ůűŰŶƅ. œũƀŮźŻūŷ 
ŰŭŷŹŷūƅƈ — ū ŷźŶŷūŮ ųũƀŮźŻūũ ůűŰŶű. ŖũżƀűūƁűźƅ żŸŹũū-

ŴƈŻƅ ŰŭŷŹŷūƅŮŵ, ūƄ ŶŮűŰŪŮůŶŷ ŶũżƀűŻŮźƅ żŸŹũūŴƈŻƅ 
źŷŪƄŻűƈŵű źūŷŮŲ ůűŰŶű. Ŗŷ ƆŻŷ ŷŻŭŮŴƅŶƄŲ ŹũŰŬŷūŷŹ. 
ŚŮŲƀũź ůŮ ŹŮƀƅ ŸŷŲŭŮŻ ŸŹŮűŵżƂŮźŻūŮŶŶŷ ŷ ŰŭŷŹŷūƅŮ.

Место Суггестии в Цикле Оздоровления
ŋ ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ ūƄ źŻŷŴųŶŮŻŮźƅ ź ŸŷŶƈŻűŮŵ ŚżŬŬŮźŻűƈ. şűųŴ 

ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ ŷźŶŷūũŶ ū ŸŮŹūżƇ ŷƀŮŹŮŭƅ Ŷũ ſŮŴűŻŮŴƅŶŷŲ 
ŹũŪŷŻŮ ź ŵƄźŴƅƇ, űŴű ŚżŬŬŮźŻűű.

ŚżŬŬŮźŻűƈ ƀũźŻŷ ŸŮŹŮūŷŭűŻźƈ ųũų дūŶżƁŮŶűŮф, ŷŭŶũųŷ 
ŻŷƀŶŮŮ ŪżŭŮŻ ŸŮŹŮūŮźŻű ƆŻŷ źŴŷūŷ ųũų дűźſŮŴŮŶűŮ ŵƄźŴƅƇф. 
ŦŻŷ ŶŮ ŰŶũƀűŻ, ƀŻŷ ŵƄ ŷŻŪŹũźƄūũŮŵ ūŶŮƁŶűŮ ūŷŰŭŮŲźŻūűƈ 
Ŷũ ŷŹŬũŶűŰŵ — ŽűŰűƀŮźųűŮ żŸŹũůŶŮŶűƈ, ŭűŮŻƄ ű ūźƈƀŮ-
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źųűŮ ŮźŻŮźŻūŮŶŶƄŮ ŸŹŷſŮŭżŹƄ. ŗŭŶũųŷ źŷźŹŮŭŷŻŷƀűŵźƈ ŵƄ 
űŵŮŶŶŷ Ŷũ ŹũŪŷŻŮ ź ŵƄźŴƅƇ — ŚżŬŬŮźŻűű, ũ ūźŮ ŷźŻũŴƅŶƄŮ 
ŵŮŻŷŭƄ ŸŷŵŷŬżŻ Ŷũŵ ū ƆŻŷŵ.

ŋŶŮƁŶűŮ ŭŮŲźŻūűƈ (ŸŹŷſŮŭżŹƄ ŽűŰűƀŮźųŷŬŷ ŷƀűƂŮ-

Ŷűƈ ű żŸŹũůŶŮŶűƈ) ŵŷŬżŻ ŪƄŻƅ ŷƀŮŶƅ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰŶƄ. 
Ŗŷ ŷŶű ŭŷŴůŶƄ ŪũŰűŹŷūũŻƅźƈ Ŷũ ŶũźŻŹŷŮ. ŊŮŰ ŶŮŬŷ ŷŶű 
ŻŮŹƈƇŻ ŪóŴƅƁżƇ ƀũźŻƅ źūŷŮŲ ƆŽŽŮųŻűūŶŷźŻű. Ŗŷ źż-

ƂŮźŻūżŮŻ ű ŷŪŹũŻŶƄŲ ŸŹŷſŮźź: ŷŹŬũŶűŰŵ ŶũƀűŶũŮŻ źũŵ 
ŷƀűƂũŻƅźƈ (ŶũŸŹűŵŮŹ, űŶŻŮŶźűūŶŷ ūƄūŷŭűŻƅ űŰ źŮŪƈ 
ƁŴũųű), ŮźŴű ŰũŸżźųũŮŻźƈ ŸŹŷſŮźź ŵŮŶŻũŴƅŶŷŬŷ ŷƀű-

ƂŮŶűƈ. ŕƄźŴƅ ŸŹŷŬŹũŵŵűŹżŮŻ ŸŹŷſŮźźƄ, ŸŹŷűźžŷŭƈ-

ƂűŮ Ŷũ ųŴŮŻŷƀŶŷŵ żŹŷūŶŮ! œŴŮŻųũ ŶŮŰũŵŮŭŴűŻŮŴƅŶŷ 
ŹŮũŬűŹżŮŻ Ŷũ ŵƄźŴƅ, ŶŮźżƂżƇ ŸŷŰűŻűūŶƄŲ ŰũŹƈŭ (ųũų 
ű ŶŮŬũŻűūŶƄŲ).

őŻũų, ŚżŬŬŮźŻűƈ — ƆŻŷ ŷźŷŪũƈ ŹũŪŷŻũ ŵƄźŴű. ŎŮ ŹŮ-

ŰżŴƅŻũŻŷŵ źŻũŶŷūűŻźƈ źŷźŻŷƈŶűŮ, ū ųŷŻŷŹŷŵ ŷŹŬũŶűŰŵ 
źŸŷźŷŪŮŶ ŰũŸŹŷŬŹũŵŵűŹŷūũŻƅ źŮŪƈ Ŷũ ŰŭŷŹŷūƅŮ. Ŗŷ ŚżŬ-

ŬŮźŻűƈ — ƆŻŷ ŶŮ ūŮźƅ şűųŴ ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ, ũ ŻŷŴƅųŷ ŷƀŮŶƅ 
ūũůŶũƈ ŮŬŷ ƀũźŻƅ.

ŘŷŵŶűŻŮ? ŚŶũƀũŴũ — ŷƀűƂŮŶűŮ, ŸŷŻŷŵ — ŶũŸŷŴŶŮŶűŮ 
ƆŶŮŹŬűŮŲ.

ŕŮŶŻũŴƅŶŷŮ ŷƀűƂŮŶűŮ — ƆŻŷ ŸŹŷſŮźź ŷƀűƂŮŶűƈ ŭżƁű 
ű ŻŮŴũ ŷŻ ŶŮŬũŻűūũ, ŶũųŷŸŴŮŶŶŷŬŷ Ŭŷŭũŵű. ŖũŸŷŴŶŮŶűŮ 
ƆŶŮŹŬűŮŲ — ƆŻŷ ŶũźŻŹŷŲųũ Ŷũ ūűŪŹũſűű őźŻűŶƄ, ŘŷŶű-

ŵũŶűƈ, ŠűźŻŷŻƄ ű ōŷŪŹũ. ŘżźŻƅ ūũź ŶŮ źŵżƂũŮŻ Żũųũƈ 
ūƄźŷųŷŸũŹŶŷźŻƅ. ŞŷŻűŻŮ ŰŭŷŹŷūƅƈ — űźſŮŴűŻŮ źūŷŲ ŭżž, 
ŶũźŻŹŷŲŻŮźƅ Ŷũ ŭŷŪŹŷ.

ŋũůŶŷ ŸŷŶƈŻƅ, ŸŷƀżūźŻūŷūũŻƅ ű ŸŷŹũŰűŻƅźƈ Żŷŵż, ƀŻŷ 
ūƄźŷųűŮ źŴŷūũ — ƆŻŷ ŷŸűźũŶűŮ ŷźŷŪŷŲ ŹŮũŴƅŶŷźŻű, źŷŸŹű-

ųŷźŶŷūŮŶűŮ ź ųŷŻŷŹŷŲ ŭũŹżŮŻ ūũŵ ŰŭŷŹŷūƅŮ, ŭżƁŮūŶƄŲ 
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ŸŷųŷŲ, ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűŮ, ŴƇŪŷūƅ — ūźŮ, ƀŻŷ ŶżůŶŷ ŭŴƈ Ŷũ-

źŻŷƈƂŮŬŷ źƀũźŻƅƈ. ŗŪŹũƂũƇ Ŷũ ƆŻŷ ūũƁŮ ŷźŷŪŷŮ ūŶűŵũŶűŮ!
şűųŴ ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ ŵŷůŶŷ źŹũūŶűŻƅ ź ŷźūŷŪŷůŭŮŶűŮŵ 

ű ŷŵŷūŮŶűŮŵ źŷźżŭũ, ŸŹŮůŭŮ ŶũŸŷŴŶŮŶŶŷŬŷ ŰũźŻŷƈūƁŮŲźƈ, 
ŬŶűŴŷŲ ūŷŭŷŲ. ŖŮŴƅŰƈ ŶũŸŷŴŶűŻƅ ƆŻŷŻ źŷźżŭ źūŮůŮŲ, ſŮŴű-

ŻŮŴƅŶŷŲ ūŴũŬŷŲ, ŸŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶŷ ŶŮ ŷŸŷŹŷůŶűū ű ŶŮ ŷŵƄū ŮŬŷ.
śũų ůŮ ű ŶũŸŷŴŶŮŶűŮ ŸŷŴŷůűŻŮŴƅŶŷŲ ůűŰŶŮŶŶŷŲ ƆŶŮŹ-

ŬűŮŲ ŶŮūŷŰŵŷůŶŷ ŪŮŰ ŸŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶŷŬŷ ŷƀűƂŮŶűƈ. ŦŻŷ 
ŰũųŷŶ, ųŷŻŷŹƄŲ ŶŮ ŵŷůŮŻ ŸŹŮźŻżŸűŻƅ Ŷű ŷŭűŶ ſŮŴűŻŮŴƅ, 
Ŷű ŷŭűŶ ūŹũƀ, ųũųűŵ ŪƄ ŻũŴũŶŻŴűūƄŵ ŷŶ Ŷű ŪƄŴ!

őŻũų, şűųŴ ŗŰŭŷŹŷūŴŮŶűƈ, ųŷŻŷŹƄŲ ƀűŻũŻŮŴƅ źŵŷůŮŻ 
ŸŹŷŲŻű, ŸŹŷƀűŻũū ű ŷźŵƄźŴűū ƆŻż ųŶűŬż, ƆŻŷ:

 � ŸŹŷſŮźź ŽűŰűƀŮźųŷŬŷ ű ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųŷŬŷ ŷƀűƂŮŶűƈ 
źűŴŷŲ ŵƄźŴű;

 � ŸŹŷſŮźź ŸŷźŴŮŭżƇƂŮŬŷ ŶũŸŷŴŶŮŶűƈ ƆŶŮŹŬűŮŲ, źŷūŮŹ-

ƁũŮŵƄŲ ŻũųůŮ źűŴŷŲ ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŲ ŵƄźŴű.
őŵŮŶŶŷ Űũ ƆŻűŵű ŰŶũŶűƈŵű ƈ źŷūŮŹƁűŴ ƆųźŸŮŭűſűƇ 

ū őŶŭűƇ — Ŷũ ŹŷŭűŶż żƀŮŶűƈ ŷ ŚżŬŬŮźŻűű, ŷƀűƂŮŶűű 
ű őźſŮŴŮŶűű ŕƄźŴƅƇ.

ōũ, źżƂŮźŻūżƇŻ ŵŮŻŷŭűųű ű żŸŹũůŶŮŶűƈ, źŴżůũƂűŮ ƆŻŷŲ 
ſŮŴű. ő ū ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ ŶũźŻũŶŮŻ ƀŮŹŮŭ Żũųűž żŸŹũůŶŮŶűŲ. 
Ŗŷ ŵŷű ŷŸƄŻ ű űźźŴŮŭŷūũŶűƈ ŸŷųũŰƄūũƇŻ, ƀŻŷ ŴżƀƁŮ ūźŮŬŷ 
żźūŷűŻ ŶŷūŷŮ ŰŶũŶűŮ ŻŷŻ, ųŻŷ ŭŷŪżŭŮŻ ŮŬŷ źūŷűŵ ŻŹżŭŷŵ. œũų 
ŪƄŻƅ? ŋŮŭƅ, ų źŷůũŴŮŶűƇ, ƈ ŶŮ űŵŮƇ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű ŸŹűŶƈŻƅ 
ųũůŭŷŬŷ űŰ ūũź, ű ŶŮ ųũůŭƄŲ ŵŷůŮŻ ŷŻŸŹũūűŻƅźƈ ū ŭũŴŮųűŲ 
ŸżŻƅ Űũ źŷųŹŷūŮŶŶƄŵ ŰŶũŶűŮŵ.

ŕƄ ŸŷźŻżŸűŵ űŶũƀŮ: ūŷźŸŷŴƅŰżŮŵźƈ ūŷŰŵŷůŶŷźŻƈŵű  
ŪűŪŴűŷŻŮŹũŸűű — űźſŮŴŮŶűƈ ū ŸŹŷſŮźźŮ ƀŻŮŶűƈ. Ś ŸŷŵŷƂƅƇ 
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ƆŻŷŲ ųŶűŬű ūƄ ŸŹŷŲŭŮŻŮ ŸżŻƅ, ŸŹŷŲŭŮŶŶƄŲ ŵŶŷŲ Ÿŷ ŰũŬũ-

ŭŷƀŶŷŲ ű ŵżŭŹŷŲ őŶŭűű, ŸŷŴżƀűŻŮ ŴűƀŶƄŲ ŷŸƄŻ. œũůŭŷŮ 
źŴŷūŷ ƆŻŷŲ ųŶűŬű ŪżŭŮŻ ūŮźŻű ūũź ų ſŮŴű — ŷŰŭŷŹŷūŴŮŶűƇ 
ŪŮŰ ŴŮųũŹźŻū, ŪŮŰ ūŹũƀũ, ŻŷŴƅųŷ źűŴŷŲ ūũƁűž ŸŷŰűŻűūŶƄž 
ŵƄźŴŮŲ ű ŸŷŵŷƂƅƇ ƆŶŮŹŬűű, ŸŮŹŮŭũŶŶŷŲ źŴŷūũŵű.


