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ПРАВИЛО  №1

СОБЕРИТЕ 
СОБСТВЕННУЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ 
ПОЦЕЛУЕВ 



НА ГЛАВНОЙ ПЛОЩАДИ ГОРОДА 

СРЕДИ РАЗЛЕТАЮЩИХСЯ ГОЛУБЕЙ. 

НА МОСТУ ЧЕРЕЗ РЕКУ С РАЗВЕВА-

ЮЩИМИСЯ ВОЛОСАМИ. НА ВЫСОТЕ 

ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА С ПАНОРАМНЫМ 

ВИДОМ НА ГОРОД. ТОЛЬКО НЕ ВЫ-

КЛАДЫВАЙТЕ ЭТИ СЕЛФИ В СОЦИ-

АЛЬНЫЕ СЕТИ — САМИ ЗНАЕТЕ, КАК 

ЭТО РАЗДРАЖАЕТ ТЕХ, КТО В ДАН-

НЫЙ МОМЕНТ НЕ ВЛЮБЛЕН. ЛУЧШЕ 

ПУСТЬ ЭТО БУДЕТ ВАША МАЛЕНЬ-

КАЯ ТАЙНА.
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10  Влюбись в Москву! 

Влюбись в Москву!

Москву модно называть серой, 
неприветливой, надменной  — 
мы все периодически ее ругаем. 
И  не важно, кто мы: коренные 
москвичи, давние жители и ли 
туристы.

Но данный путеводитель не 
доставит удовольствия скепти-
кам. Он о лучшей стороне мегапо-
лиса и о том, как в него влюбиться. 
Древний город хранит множест-
во тайн, а  так же романтичных 
и  драматичных историй людей, 
которые в нем когда-то жили, лю-
били, страдали, совершали по-
двиги или делают все это сегодня.

Иногда Москва устраивает 
нам испытания — но разве не так 

поступают все роковые красави-
цы? Она может заставить влю-
биться в  нее всем сердцем или 
оттолкнуть навсегда. Но никогда 
не отвергнет того, кто искренне 
любуется ее чертами и вдохновля-
ется ее опытом. Особенно вдвоем 
со своей второй половинкой  — 
Москва покровительствует влю-
бленным.

Тем, кто не хочет увидеть 
и  понять особую московскую 
романтику, столица не станет от-
крываться. Но если вы уже взяли 
в руки этот путеводитель, значит, 
самые лу чшие дл я влюбленных 
места столицы не смогут не най-
ти отк лика в вашем сердце.

Памятник Минину 
и Пожарскому

Красная площадь



11  Немного истории 

 НЕМНОГО ИСТОРИИ 

История Москвы уходит в прош-
лое на многие века — поселения 
существовали здесь уже в раннем 
Средневековье. Однако точная 
дата основания города неиз-
вестна. Впервые он упоминается 
в Ипатьевской летописи: 4 апреля 
1147  г. князь Юрий Долгорукий 
принимал своих друзей и  союз-
ников в  городке под названием 
Москов. От этой условной даты 
и  ведется официально история 
столицы, в  1997  г. отметившей 
850-летие.

В XIII в. город, расположенный 
на перекрестке торговых путей, 
превратился в  центр удельно-
го княжества. Сын А лександра 
Невского Даниил А лександро-
вич стал основателем династии, 
которая правила сначала Мос-
ковским княжеством, а  потом 
и  всей Русью до конца XVI  в. 
Хотя в XIII–XIV  вв. город пе-
режил монгольское нашествие, 
эпидемию чумы и набег хана Тох-
тамыша, постоянно усиливалось 
положение Москвы как одного 
из экономических, политиче-
ских, религиозных и  культурных 
центров Руси. Князь Иван Кали-
та построил новый Московский 
Кремль, в  правление Дмитрия 
Донского превратившийся из ду-
бового в белокаменный.

К концу XV  в. при Иване III 
Великом, вновь перестроившем 
и  укрепившем Кремль, вокруг 
Москвы объединяется большин-
ство русских земель. В следующем 
веке внук Ивана Великого, Иван 
IV Грозный, впервые провозгла-
шает себя уже не князем, а царем 
Московским и  всея Руси (от  ла-

тинского «цезарь» или «кесарь», 
то есть император). А  в  1589  г. 
в Москве было учреждено патри-
аршество.

Пережив Смуту в  начале 
XVII в., Москва при первых царях 
из династии Романовых является 
столицей огромного государства. 
Здесь проходит детство Петра I 
Великого, первого Императора 
Всероссийского (с  1721  г.). Петр 
перенес столицу в  Санкт-Петер-
бург, но Москва осталась местом 
коронации императоров, «пор-
фироносной вдовой», по выраже-
нию А.С. Пушкина. Как древнюю 
столицу воспринимал Москву 
и  Наполеон Бонапарт, надеяв-
шийся с  ее захватом покорить 
всю Россию  — однако Москва 
стала непреодолимой преградой, 
защитившей страну в 1812 г.

После революционных собы-
тий начала ХХ в. Москва возвра-
щает себе статус столицы. Облик 
города переживает серьезные 
изменения, утрачивая многое из 
старого наследия, но приобретая 
и  немало нового  — например, 
уникальный по своей красоте 
и  функциональности Москов-
ский метрополитен. В эпоху Вели-
кой Отечественной войны столи-
ца вновь стала рубежом обороны 
во время знаменитой битвы под 
Москвой.

Новое тысячелетие прино-
сит Москве множество прео-
бразований и  перемен, зачастую 
непростых и  спорных. Но совре-
менная Москва продолжает быть 
символом нашей страны, объеди-
няющим ее героическое прошлое 
и великое будущее.
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В Москве с любовью

 ДВЕ НЕДЕЛИ В МОСКВЕ 

День первый

Плотно позавтракайте в ресторанчике «Образ жизни» на «Кропоткин-
ской» (  49) и отправляйтесь на романтичную прогулку по Бульварно-
му кольцу (  130). Пройдите половину маршрута — до метро «Труб-
ная». Затем вернитесь немного назад, к улице Каретный Ряд и пообедайте 
на «Веранде 32.05» в саду «Эрмитаж» (  52). Оставшуюся часть дня 
можно провести, отдыхая в этом чудесном зеленом оазисе в центре сто-
лицы.

День второй

Ранний обед в ресторане «Счастье» на «Чистых прудах» (  51) и про-
должение романтичной прогулки по Бульварному кольцу  (   130) 
позволят вам в полной мере ощутить то самое чувство, на которое нед-
вусмысленно намекает название заведения. Вечером можно выпить по 
коктейлю в «Солянке» (  57), неподалеку от которой вы как раз ока-
жетесь в конце маршрута.

На Чистых прудах
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День третий

Отправляйтесь кататься на сегвеях, например, по Кремлю (  119). Там 
же можно остановиться на обед в одном из ресторанов французской сети 
«Жан-Жак» (  51).

День четвертый

Прогуляйтесь по «французской Москве», как называют район Кузнец-
кого Моста (  194), а потом отдохните за ранним ужином в чудесном 
ресторане «22.13» на Петровке (  54).

День пятый

Самое красивое и модное зеленое пространство Москвы — Парк Горь-
кого — способно увлечь самыми разными романтичными развлечени-
ями на целый день (  216). Здесь же есть отличные рестораны, а также 
летний кинотеатр под открытым небом «Пионер» (  227).

День шестой

Укромный уголок столицы «Аптекарский огород» на проспекте Мира  
(  92), а также экстремальная романтичная прогулка по заброшенно-
му кварталу на Сухаревке, которая расположена в  пешей доступности 
(  93), способна разбудить аппетит, достойный итальянского ресторана 
Piccolino, что на «Трубной» (  55).

День седьмой

Прогулка по «Красному Октябрю», модному хипстерскому кварталу, 
а  также посещение какого-нибудь хорошего музея, например, Третья-
ковской галереи (  36) — достойный повод завершить свой день ужи-
ном в ресторане с потрясающим видом. Например, Sky Lounge на крыше 
Академии наук (  55).

День восьмой

Посмотрите на Москву свысока  — сначала заберитесь с  экскурсией 
на Останкинскую башню (  31), а затем отправл яйтесь на Воробьевы 
горы, чтобы еще раз полюбоваться романтичными видами и устроить 
экстремальную прогулку по заброшенной эскалаторной галерее  (  72, 
108).
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День девятый

Посещение главного храма страны — храма Христа Спасителя (  29), 
обед в ресторане «Академия» (  50) в двух шагах от него, а затем посе-
щение Пушкинского музея (  34), например, левого флигеля с импрес-
сионистами — романтичный и культурный план проведения досуга.

День десятый

Прогулка по «московскому Гол ливуду» — «Мосфильму» (  25) с по-
сещением декораций старого города и Музея ретро-автомобилей заслу-
живает того, чтобы закончиться коктейлем на «Крыше мира» (  59) на 
той же «Киевской».

День одиннадцатый

Собор Василия Блаженного, Красная площадь, ГУМ, Мавзолей, Китай-
город — прогулку по Кремлю на сегвеях неделю назад сложно назвать 
всеобъемлющей. Вернитесь еще раз в центральный район города, чтобы 
открыть новые романтичные истории, связанные с этими местами. По-
обедать можно в «Венеции» на «Чеховской» (  51).

ГУМ
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День двенадцатый

Парк «Коломенское»  — одно из самых красивых, мистических и  ро-
мантичных зеленых пространств нашего города. Если вы уже увидели 
все ключевые достопримечательности столицы, отправляйтесь сюда — 
не пожалеете  (  69).

День тринадцатый

Почему бы сегодня немного не пошалить и не побаловать себя походом 
в эротический музей «Точка G» (  21)? Заодно можно прогуляться по 
Арбату — главной пешеходной улице столицы. Позавтракать в таком слу-
чае можно в милой французской кофейне «Мадам Буланже» (  49), а ве-
черний коктейль выпить в «Маяке» (  57) — все это находится рядом.

День четырнадцатый

Если дело происходит летом, отправляйтесь на нудистский пляж в Се-
ребряном Бору  (   22), а  если зимой  — в  крытый Парк аттракционов 
в Тушино (  97). Пусть ваш последний день в рамках этой поездки в Мо-
скву запомнится самыми романтичными и  немного экстремальными 
приключениями.

В Коломенском


